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Heldenhafte Beratung  
für Deinen Wohntraum.

Sparkasse Oberhessen – Dein Baufinanzierer

Den Rest kannst 
Du Dir sparen.

NEU: Ab sofort  
alle Anbieter bei uns 
im Vergleich!

Termine und Infos auf  
www.sparkasse-oberhessen.de/baufinanzierung,  
über den QR-Code oder telefonisch unter  
06031 86-9444



Liebe Mitbürgerinnen,
liebe Mitbürger!

Am Samstag, 29. Juni 2024 ist es nun endlich soweit: Die vhs des 
Vogelsbergkreises wird ihr 50-jähriges Jubiläumsfest begehen bzw. 
nachholen. Im 51. Jahr des Bestehens der Kreisvolkshochschule wird 
die vhs-Geschäftsstelle in Alsfeld mit ihrem komplett neu gestalteten 
Eingangsbereich die Bevölkerung zu einem besonderen Programm 
einladen und viele Aspekte ihrer inhaltlichen Arbeit präsentieren. Man 
kann unter anderem bei einem „speed coursing“ in kurzer Zeit ver-
schiedene Kurse selbst ausprobieren – und so vielleicht auch neue 
Talente und Neigungen entdecken. Seien Sie gespannt!
Lust auf Neues können aber davor auch schon die Kurse des Früh-
jahrssemesters machen, die Sie in diesem vhs-Programmheft hier 
finden. Das Semesterthema lautet dieses Mal „Mosaik Europa“.  
Europa stellt ein buntes Bild an Staaten dar. Die Vielfalt, die Europa in 
sich trägt, findet sich auch in der vhs wieder, z.B. beim Sprachen-
angebot. 13 verschiedene Sprachen kann man an der vhs des 
Vogelsbergkreises im Frühjahr 2024 lernen und dabei sprachlich fit  
für Europa (und die Welt) werden. Die vhs als Bildungsort möchte  
aber auch die Komplexität der Zusammenhänge des historischen, 
politischen und wirtschaftlichen Konstrukts Europa beleuchten und 
so mit ihrem Angebot zur politischen Bildung einen kleinen Beitrag  
zur Entscheidungsfindung bei der Europawahl 2024 leisten.
Ab dem Frühjahrssemester 2024 gilt übrigens eine neue, vereinfachte 
Ermäßigungsregelung bei der vhs: Künftig sind auch Kleingruppen-
kurse mit 4 bis 5 Personen nicht mehr per se von der Ermäßigung des 
Kursentgelts ausgenommen. Und auch alle, die eine Jugendleitercard 
(„Juleica“) besitzen, kommen damit jetzt in den Genuss einer Entgelt-
ermäßigung bei der vhs. Eine neue, konsequente Staffelpreisregelung 
für Gruppengrößen ab 4, 6 oder 10 Personen sorgt zudem für eine 
transparentere und einheitlichere Ausschreibung der Kurse über alle 
Fachbereiche hinweg. 
Ihnen allen nun viel Spaß beim Schmökern und einen guten Start ins 
Jahr 2024! 

Dr. Jens Mischak  Monika Schenker
Erster Kreisbeigeordneter Leiterin der vhs

Gesellschaft
Seite 9

Kultur
Seite 18

Gesundheit
Seite 27

Vorwort
Inhalt
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Beruf
Seite 53 

Sprachen
Seite 45

Spezial
Seite 61



Leitung und Fachbereichsleitungen

Leiterin der Volkshochschule  
des Vogelsbergkreises 
Fachbereichsleitung 

Fremdsprachen

 06631/792 7760
monika.schenker@vogelsbergkreis.de

Monika Schenker
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Fachbereichsleitung 

Gesellschaft und Gesundheit

 06631/792 7720
karin.groeger@vogelsbergkreis.de

Karin Gröger

 
Fachbereichsleitung 

Berufliche Bildung 
und politische Bildung

 06631/792 7792
jennifer.curlett@
vogelsbergkreis.de

Jennifer Curlett

 
Stellv. Leiterin der Volkshochschule
Fachbereichsleitung 

Kultur, Bildung für nachhaltige  
Entwicklung (BNE) und Spezial

 06631/792 7780
kirsten.wegwerth@vogelsbergkreis.de

Kirsten Wegwerth

zentrale Dienste/Buchhaltung/ 
Finanzen und Controlling

 
 06631/792 7740
regina.bellinger@
vogelsbergkreis.de

Regina Bellinger

 
Fachbereichsleitung 

Deutsch als Zweitsprache

 06631/792 7790
gudrun.schaefer@vogelsbergkreis.de

Gudrun Schäfer

 
Fachbereichsleitung 

Deutsch, DaF u. Alphabetisierung 
HC-Koordinatorin

 06631/792 7770
monika.wuellner@vogelsbergkreis.de

Monika Wüllner

Geschäftszimmer Fachbereiche
Berufliche Bildung, politische
Bildung und Gesellschaft

  06631/792 7700 u.  
06631/792 7820

sandra.schlosser@
vogelsbergkreis.de

Sandra Schlosser

Service und Anmeldung

Geschäftszimmer
Fachbereich Gesundheit

  06631/792 7700 u.  
06631/792 7712

rebekka.mueller@ 
vogelsbergkreis.de

Rebekka Müller

Geschäftszimmer  
Fachbereiche  
Fremdsprachen u. Kultur

  06631/792 7700 u.  
06631/792 7711

viktoria.lanz-winter@
vogelsbergkreis.de

Viktoria Lanz-Winter



Service u. Anmeldung  Deutsch (DaF/DaZ)

Sprechzeiten Deutsch als Fremdsprache: 
Mo.+Do. 10.00 bis 12.00 Uhr · Mi. 14.00 bis 16.00 Uhr
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Fachbereich  
Deutsch als Fremdsprache

 06631/792 7791
renate.schnell-kretschmer
@vogelsbergkreis.de

Renate Schnell-Kretschmer

 
 06631/792 7740
regina.bellinger@
vogelsbergkreis.de

Regina Bellinger

Geschäftszimmer Fachbereiche
Berufliche Bildung, politische
Bildung und Gesellschaft

  06631/792 7700 u.  
06631/792 7820

sandra.schlosser@
vogelsbergkreis.de

Sandra Schlosser

Geschäftszimmer
Fachbereich Gesundheit

  06631/792 7700 u.  
06631/792 7712

rebekka.mueller@ 
vogelsbergkreis.de

Rebekka Müller

Geschäftszimmer  
Fachbereiche  
Fremdsprachen u. Kultur

  06631/792 7700 u.  
06631/792 7711

viktoria.lanz-winter@
vogelsbergkreis.de

Viktoria Lanz-Winter

Das Zertifikat ist gültig 
bis 30.11.2024

Lehrkräfte DaF / DaZ

Sonja Pauli-Erler
 06631/792 7700
sonja.pauli-erler
@vogelsbergkreis.de

 06631/792 7700
laura.gastgeb-benshi
@vogelsbergkreis.de

Laura Gastgeb-Benshi

 06631/792 7700
thomas.lindner
@vogelsbergkreis.de

Thomas Lindner

Fachbereich  
Deutsch als Fremdsprache

 06631/792 7730
anette.habermehl@vogelsbergkreis.de

Anette Habermehl

Fachbereich  
Deutsch als Fremdsprache

 06631/792 7791
claudia.schaefer@vogelsbergkreis.de

Claudia Schäfer

Fachbereich  
Deutsch als Fremdsprache

 06631/792 7794
jutta.krueger@vogelsbergkreis.de

Jutta Krüger

 

Bildungsberatung

 0170 / 324 0270
maria.kesselhut@
vogelsbergkreis.de

Maria Kesselhut

Stefan Martin
Lernberatung im 
Selbstlernzentrum

 06641/ 9 77 75 01
stefan.martin
@vogelsbergkreis.de

Hessencampus
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Lernberater: 
Stefan Martin
Telefon 06641 977-7501
stefan.martin@vogelsbergkreis.de
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Das Selbstlernzentrum ist geöffnet: 
Mo, Do 9.30-15.30 Uhr und  
Mi 14.30-19.30 Uhr

Adresse: 
36341 Lauterbach, Obergasse 44 
(zwischen Stadtbücherei und  
Musik kulturschule)

Wer will ich werden?

Was könnte mein Traumberuf sein?

Wie kann ich meinen Traumberuf lernen?

Wie möchte ich mich weiterentwickeln?

Welche Möglichkeiten habe ich  
auf dem Arbeitsmarkt?

•  „(…) Bildungsberatung ist klasse.“ (auf der Suche 
nach einem passenden Weiterbildungsangebot)

•  „(…) Durch intensives Zuhören und Nachfragen 
konnten Wünsche und Bedürfnisse, aber auch 
mögliche Hürden, aufgedeckt werden. Dies hat 
doch zur Klärung von Bildungswegen geführt, so 
dass 2 unserer "Jungs" nun in der Ausbildung 
sind, die ihnen sehr entspricht. (Flüchtlingsbeglei-
terin)

•  „(…) Ich habe vor allem das menschliche, einfühl-
same und ermutigende Herangehen von Frau 
Kesselhut als besonders angenehm und zielfüh-
rend empfunden!!!“

•  „(…) hat sich immer sehr viel Zeit für mich genom-
men, hat mich gut beraten und mir bei den 
Bewerbungsschreiben geholfen. Der Erfolg zeigte 
sich auch in kurzer Zeit (…)“ (mittlerweile berufs-
tätige Mutter)

•  „(…) ich bin froh, dass ich die Möglichkeit hatte, 
mich beraten zu lassen und von den Informatio-
nen zu profitieren, die Sie mir gegeben haben.“

Beraterin: 
Maria Kesselhut
Telefon 0170 3240 270
maria.kesselhut@
vogelsbergkreis.de

Termine nach Vereinbarung

Das sagen Nutzer 
der Bildungsberatung:
   

Das sagen Nutzer 
des Selbstlernzentrums:

Mit Lernbegleitung zum  
Schulabschluss

Schulreferate professionell gestalten

Smartphone, Tablet & Co für Senior*innen

Lernen Sie eine Fremdsprache

Schneller im Job  
dank 10-Finger-Schreiben

Kennen Sie eigentlich Ihren Lerntyp?  
Wir verraten es Ihnen.

Von der Stellenanzeige zum neuen Job.  
Aber wie?

Internet- und PC-Nutzung in  
Arbeitsatmosphäre

„Am Anfang wollte ich nur ein paar Brocken 
Englisch für den Urlaub lernen. Jetzt kann ich 
mich auch noch in Spanisch und Französisch 
verständigen.“ 
Sonya R., Rentnerin aus Lauterbach

„Seit ich weiß, dass ich ein motorischer Lerntyp 
bin, bleiben mir Vokabeln sogar im Gedächtnis.“ 
Jan Sch., damals Schüler, heute Auszubildender

„Das Tastschreiben zu lernen, macht mir richtig 
Spaß. Es ist fast wie eine sportliche Heraus-
forderung. Ich freue mich jeden Mittwoch auf 
die Stunde im SLZ.“ 
Conny G., Büroangestellte aus Alsfeld



Werben Sie für die vhs und erhalten Sie
dafür einen Gutschein im Wert von 20 EUR*

*vhs-Mitarbeiter*innen und deren Angehörige sowie aktive Kursleitungen sind von dieser Aktion ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Voraussetzungen:

Werbende Kursteilnehmer*in 
muss in diesem oder letzten 
Semester einen Kurs der vhs 
des Vogelsbergkreises besucht 
haben und ein Kursentgelt 
(i. H. v. mind. 20 EUR) bezahlt haben.

Geworbene Kursteilnehmer*in  
hat seit mindestens 3 Jahren 
keinen Kurs bei der vhs des 
Vogelsbergkreises besucht.

So funktioniert´s:
• Sie füllen den Coupon aus.
•  Schicken Sie den Coupon mit dem Anmeldeformular  

der geworbenen Person an die vhs.
•  Sobald die geworbene Person das Kursentgelt bezahlt hat,  

erhalten Sie Ihren Gutschein.

Der Gutschein kann bei der Buchung eines Kurses eingelöst werden. 
Bei der Einlösung des Gutscheins
• erfolgt keine nachträgliche Verrechnung auf bereits gebuchte Kurse,
• erfolgt eine Verrechnung bei Buchung eines neuen Kurses.
Eine Barauszahlung ist nicht möglich.

TEILNEHMER*INNEN werben 

Volkshochschule des Vogelsbergkreises

!

regional-digital@vhs

Beteiligungsdemokratie: 
Bedingungen stabiler Demokratie: 
Worauf wir achten müssen.
241-1213
Di, 06.02.2024; 19:30 Uhr

Italien auf dem rechten Weg? – 
Was bedeutet die Regierung Meloni 
für die Zukunft Europas?
241-1221
Di, 20.02.2024; 18:00 Uhr

Einkommensteuererklärung 
verständlich gemacht in einer 
entspannten und unterhaltsamen 
Online-Videokonferenz
241-1306M
Fr, 24.05.2024; 15:15 Uhr

Ringvorlesung „Nachhaltig leben – 
Natur und Umwelt bewahren“
Nachhaltiger Konsum und 
Ernährung (Auftaktveranstaltung)
241-1410W
Mi, 28.02.2024; 19:00 Uhr

Mit Leichtigkeit durch den 
Familienalltag – Raus aus 
dem Hamsterrad
241-1519W
Di, 05.03.2024; 19:30 Uhr

Entscheidungen treffen: 
10 Merkmale für kluge 
Entscheidungen
241-1520W
Do, 25.04.2024; 19:00 Uhr

Endlich Ordnung – Aufräumen 
dauerhaft leicht gemacht!
241-1521G
Di, 16.01.2024; 18:30 Uhr (6 Treffen)

Endlich Ordnung – Aufräumen 
dauerhaft leicht gemacht!
241-1522G
Mi, 06.03.2024; 18:30 Uhr (6 Treffen)

Politisierte Musik
241-2301M
So, 21.04.2024, 11.00 Uhr

Effektiv üben – Superlearning 
für Musiker*innen
241-2303W
Mi, 15.05.2024, 18.00 Uhr (3 Treffen)

Diese seit 2021 bestehende Kooperation verbindet regionale 
Stärke der vhs mit den Möglichkeiten des digitalen Lernens.
Mit der Kooperation „regional-digital@vhs“ zwischen der vhs 
Wetterau, der vhs Landkreis Gießen, der Bildungspartner 
Main-Kinzig GmbH und der vhs des Vogelsbergkreises  
sollen die Vorteile regional verorteter Bildungseinrichtungen 
mit den Möglichkeiten des digitalen Lernens verbunden  
werden. Die Volkshochschulen bleiben dabei die ortsnahen 
Ansprechpartner für alle Fragen und Anregungen interessierter 
Bürger*innen. Die Kooperation erweitert das Angebot und 
sichert die hohe Qualität der Veranstaltungen.

Im Folgenden finden Sie ein abwechslungsreiches Programm von Vorträgen, Kursen und Workshops. 
Nach der Anmeldung erhalten Sie von uns eine E-Mail mit Angaben für den Zugang zur Veranstaltung.

Entdecken Sie die Möglichkeiten:

- Große Angebotsvielfalt
- Moderne Lehr- und Lernform
- Lernen bequem von zuhause
-  Mit Experten und Lernenden aus der Region  

in Kontakt kommen
- Online kann jeder, regional-digital nicht ;-)
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TEILNEHMER*INNEN werben 

vhs des Vogelsbergkreises

Im Klaggarten 6
36304 Alsfeld

Bitte 
freimachen 

oder 
einwerfen

Name

Straße

Ort

Name

Straße

Ort

Geworbene Kursteilnehmer*in:

Gebuchte Kursnummer 

der geworbenen Person

Werbende Kursteilnehmer*in:

Offene Atelierwerkstatt – 
online. Von zu Hause. 
Im eigenen Raum.
241-2511G
Do, 18.01.2024, 19.00 Uhr (5 Treffen)

Offene Atelierwerkstatt – 
online. Von zu Hause. 
Im eigenen Raum.
241-2512G
Do, 22.02.2024, 19.00 Uhr (5 Treffen)

Wieso sind meine Fotos unscharf?
241-2706
Sa, 09.03.2024, 18.00 Uhr

Yoga für Fortgeschrittene
241-3133M
Di, 20.02.2024, 20.00 Uhr (10 Treffen)

Yoga für Mollige
241-3156 
Mi, 17.04.2024, 18.00 Uhr (8 Treffen)

Faszientraining 
241-3215M
Fr, 23.02.2024, 11.15 Uhr (10 Treffen)

5 Elemente Beckenbodentraining 
– Vormittagskurs -

241-3270
Mo, 19.02.2024, 10.00 Uhr (8 Treffen)

5 Elemente Beckenbodentraining 
Auffrischung 
– Vormittagskurs -
241-3271
Mo, 27.05.2024, 09.00 Uhr (5 Treffen)

Englisch A1/1
241-4203W
Fr, 23.02.2024, 11.00 Uhr (11 Treffen)

Französisch A1.1
241-4305W
Mo, 26.02.2024, 19.00 Uhr (12 Treffen)

Jourrnèe franco-allemande
241-4307M
Mi, 24.01.2024, 18.30 Uhr

Italienisch A1.1
241-4402M
Do, 22.02.2024, 16.00 Uhr (15 Treffen)

Viaggio culinario a Genova
241-4407M
Fr, 12.07.2024, 09.30 Uhr

Florenz entdecken – Ein Ausflug 
in die toskanische Metropole
241-4408G
Do, 22.02.2024, 18.00 Uhr

Spanisch A2 – 
Los tiempos del pasado
241-4516
Mi, 20.03.2024, 10.30 Uhr (7 Treffen)

Ukrainisch zum Ausprobieren – 
Ukraine zum Kennenlernen!
241-4802G
Do, 15.02.24, 18.30 Uhr (6Treffen)

Thai A1/1
241-4914W
Mi, 21.02.2024, 19.00 Uhr (10 Treffen)

Prüfungen bestehen – 
trotz Prüfungsangst
Prüfungsvorbereitungsseminar
241-5006M
Do, 07.03.2024; 18:00 Uhr (4 Treffen)

Passwörter – 
unpraktisch aber sicher
241-5208G
Do, 18.04.2024; 17:00 Uhr (2 Treffen)

Meister Task – Task Management 
Software-Aufgaben und Projekte 
erfolgreich steuern
241-5504W
Fr, 17.05.2024; 17:00 Uhr (2 Treffen)

Präsentationen einfach mit 
Canva erstellen
241-5505W
Di, 04.06.2024; 18:00 Uhr

Social Media Netzwerke und ihre 
Besonderheiten – Im Fokus: TikTok
241-5506W
Di, 07.05.2024; 19:00 Uhr

Der KI Copilot für MS Office
Aktueller Stand und erste 
Erfahrungen
241-5507M
Do, 02.05.2024; 19:30 Uhr

Archicad Einführung in die 
3D-Architekturmodellierung
241-5508M
Mo, 05.02.2024; 19:30 Uhr (5 Treffen)

Geheimnisträger – Verschlüsselung 
von Daten mit VeraCrypt
241-5509G
Do, 07.03.2024; 18.00 Uhr (3 Treffen)

KI in Schule, Berufsschule  
und Weiterbildung
241-5510G
Mi, 20.03.2024; 16:30 Uhr

regional-digital@vhs
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GESELLSCHAFT

Demokratische Orte des Lernens
Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer 
Gründung als demokratische Orte des sozialen 
und politischen Lernens. Ein besonderer Stel-
lenwert kommt dabei der politischen Bildung 
zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik  
verfolgt und die allgemeines Engagement für  
demokratische Werte, Menschenrechte und 
gegen Fundamentalismus fördert. In den ange-
botenen Lernräumen können Urteilsfähigkeit 
und Handlungskompetenzen erfahren und  
entwickelt werden. Das Programmange- 
bot des Fachbereichs „Politik – Gesellschaft –  
Umwelt“ ist breit angelegt und umfasst sowohl 
politische, soziale, ökonomische, ökologische, 
rechtliche, als auch geschichtliche, psychologi-
sche und pädagogische Themen. Bildung  
für nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung 
und Globales Lernen sind wesentliche gesell-
schaftliche Aufgaben. Die Volkshochschulen 
halten hier ein breites Angebot zur Information, 
Diskussion und zum aktiven Handeln vor.
Die Veranstaltungen sind geprägt durch offe-
nen Gedankenaustausch zwischen engagier-
ten Menschen, in sachlichen und kontroversen 
Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung 
von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, 
mit spannenden und kreativen Methoden.

GESCHICHTE

Wiederaufbau-Versöhnung-
Europa. Konrad Adenauer 
und seine Zeit
Biographien sind spannend und lebensnah. Sie 
erzählen lebendige Geschichte. So etwa bei  
dem ersten Bundeskanzler Konrad Adenauer 
(1876-1967), dessen Leben gut 100 Jahre deut-
scher und europäischer Geschichte umfasst. Vom 
Studium im Kaiserreich über ein Oberbürgermeis-
teramt im Köln des Ersten Weltkrieges und der 
Weimarer Republik, Verfolgung im Nationalsozialis-
mus bis hin zu einem „Architekten von Wiederauf-
bau und Erneuerung“. Dazu trug er als einer der 
Gründungsmitglieder der CDU, als Präsident des 
Parlamentarischen Rates und einer der Väter des 
Grundgesetzes ebenso bei, wie als erster Bundes-
kanzler. In diese Zeit, die fast schon als „Goldene 
Fünfziger“ verklärt wird, fallen das Wirtschafts- 
wunder und die Schaffung des Sozialstaates.  
Außenpolitisch ging es um Versöhnung und den 
Aufbau eines wirtschaftlich und kulturell einigen 
Europas. Diese Politik stieß mit der Teilung 
Deutschlands und Europas sowie dem Kalten 
Krieg an ihre Grenzen.
Dies alles wird im Kurs mit Originaldokumenten in 
Wort und Bild mit Gelegenheit zum Fragen und 
Diskutieren dargelegt
4-5 Personen: 91,50 EUR
6-9 Personen: 61,00 EUR

NEU   241-1001
Dr. phil. Birgitta Meinhardt
6 Treffen, Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 11.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 02
91,50 EUR 

Ausflug ins Möbelschloss zu 
Wetzlar. Exkursion ins Museum 
für Europäische Wohnkultur- 
Sammlung Lenners-Danfort
In einem barocken Stadtpalais in Wetzlar befindet 
sich eine wenig bekannte, aber bedeutende und 
umfangreiche Kunsthandwerksammlung wie sie 

sonst eher in Kunstmetropolen, wie Dresden, Wien 
oder Rom zu finden ist. Zu sehen sind Möbel, 
Wandteppiche, Keramik, Porzellan, Gold- und Sil-
berschmiedearbeiten. Sie befanden sich in den 
Schlössern des Adels und den Häusern reicher 
Kaufleute. So erzählen sie vom luxuriösen Leben 
dieser Menschen im 15.-18. Jahrhundert. Schnit-
zereien, Wandbehänge oder Emailarbeiten erzäh-
len ganze Geschichten. Spannend sind auch die 
Lebensläufe der beiden Sammlerinnen. Geben sie 
doch Zeugnis von der Frauenemanzipation in den  
ersten Jahrzehnten des 20. Jahrhunderts.
Bei der Exkursion mit ausführlicher Museumsfüh-
rung wird das alles erläutert. Da das Museum bar-
rierefrei ist, eignet sich die Exkursion auch für we-
niger mobile Menschen. Die Exkursion klingt mit 
einem gemütlichen Beisammensein in einem 
Wetzlarer Lokal aus, wobei noch Gelegenheit für 
Fragen und Diskussion besteht.
Eigene Anreise – Treffpunkt 11.15 Uhr am Schiller-
platz Wetzlar
4-5 Personen: 22,90 EUR 
6-9 Personen: 15,25 EUR

NEU   241-1002
Dr. phil. Birgitta Meinhardt
1 Treffen, Sa, 11.15-14.15 Uhr, 23.03.2024
Wetzlar, Schillerplatz
22,90 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 22.03.2024

G
ese
lls
ch
af
tWoas eas Oiroba? 

Was ist Europa?
Mehrsprachigkeit ist in der Charta der Grundrech-
te der Europäischen Union (EU) verankert.
Es gibt nicht weniger als zwei Dutzend Amtsspra-
chen. Außerdem hat der Europarat 1992 die  
Europäische Charta der Regional- oder Minderhei-
tensprachen verabschiedet: Die Vielfalt der Spra-
chen ist ein hohes Gut, Regionalsprachen wie Nie-
derdeutsch und Minderheitensprachen wie 
Romani oder Saterfriesisch werden als einzigartige 
Bestandteile des kulturellen Erbes Europas ver-
standen. Die hessischen Dialekte zählen nicht 
dazu. Aber was wäre Europa ohne seine vom Aus-
sterben bedrohten Mundarten? Gemeinsam über-
setzen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer einer 
digitalen Runde mit der Historikerin, Journalistin 
und Mundartautorin Monika Felsing, die sich eh-
renamtlich in Projekten des Geschichtsvereins 
Lastoria engagiert, unter anderem einige Auszüge 
aus der Charta der Grundrechte der Europäischen 
Union ins Oberhessische. Was Europa bedeutet, 
was auf dem Spiel steht, lässt sich im Dialekt un-
missverständlich ausdrücken, denn in der Mundart 
wird Klartext geredet. Ganz ohne Worte kommt die 
Europahymne aus. Aber auch das lässt sich än-
dern: Machen wir uns in den Mundarten des Vo-
gelsberges oder benachbarter Regionen einen 
Reim auf Europa!

NEU   241-1010
Monika Felsing
1 Treffen, So, 16.00-17.30 Uhr, 03.03.2024
Online
gebührenfrei
Verbindliche Anmeldung bis: 29.02.2024
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POLITIK

vhs wissen live – 
Das digitale 
Wissenschaftsprogramm
Die Vorträge mit aktuellen Themen aus Gesell-
schaft, Politik und Wirtschaft können Sie zu 
Hause oder unterwegs via Smartphone mitver-
folgen! Im Anschluss an die Vorträge von re-
nommierten Persönlichkeiten aus Wissenschaft 
und Medien können Sie, wenn gewünscht, im 
Live-Chat Fragen stellen und mitdiskutieren. 
Ein Bildungsangebot in Kooperation mit den 
Volkshochschulen der Landkreise Erding und 
München.
Und so funktioniert das:
Sie melden sich online für die Online-Vortrags-
reihe an (www.vhs-vogelsberg.de oder über 
info@vhs-vogelsberg.de oder Tel. 06631-
7927700). Nach der Anmeldung erhalten Sie 
eine Anleitung wie Sie einen Zugang zu  
den Vorträgen bekommen. Ein bis zwei Tage 
vor den einzelnen Terminen erhalten Sie per 
Mail einen Link zum Livestream, der zur ange-
gebenen Uhrzeit beginnt.

NEU   241- 1225 
Abschied von der Öffentlichkeit
Montag, 29.01.2024, 19:30-21:00 Uhr

NEU   241-1200 
Der Tiber und die ewige Stadt
Mo, 05.02.2024, 19:30-21:00 Uhr

NEU   241-1226  
Warum Fachleute und Laien 
Risiken häufig ganz  
unterschiedlich bewerten
Di, 20.02.2024, 19:30-21:00 Uhr

NEU   241-1201 
Afrika! Rückblicke in die 
Zukunft eines Kontinents
So, 25.02.2024, 19:30-21:00 Uhr

NEU   241-1227  
Wie gestalten wir lebenswerte 
Städte von morgen?
Di, 27.02.2024, 19:30-21:00 Uhr

NEU   241-1202 
Geschichte und Zukunft der Mode
Di, 05.03.2024, 19:30-21:00 Uhr

NEU   241-1203 
Donald Trump und  
der Populismus in den USA
So, 10.03.2024, 19:30-21:00 Uhr

NEU   241-1228 
Klimawandel und  
Wetterkatastrophen
Di, 12.03.2024, 19:30-21:00 Uhr

NEU   241-1204 
Die multiplen Krisen  
der Gegenwart
Mi, 20.03.2024, 19:30-21:00 Uhr

NEU   241-1205 
Tito –  der ewige Partisan
So, 24.03.2024, 19:30-21:00 Uhr

NEU   241-1229 
Ein Zoo im 21. Jahrhundert:  
Die Rolle von Zoos im Bereich 
Artenschutz, Bildung und  
Nachhaltigkeit
Mi, 10.04.2024, 19:30-21:00 Uhr

NEU   241-1206 
Philosophie in der  
islamischen Welt
So, 14.04.2024, 19:30-21:00 Uhr

NEU   241-1207 
Antisemitismus:  
Eine deutsche Geschichte
Do, 18.04.2024, 19:30-21:00 Uhr

NEU   241-1208 
Verbreitung und Zustand  
der Moore in Deutschland,  
Europa und weltweit
Do, 25.04.2024, 19:30-21:00 Uhr

NEU   241-1231 
Das Geld und der Staat.  
Historische und aktuelle  
Perspektiven zur Unabhängigkeit 
der Zentralbanken
Mo, 29.04.2024, 19:30-21:00 Uhr

NEU   241-1209
Zeitenwende im Indopazifik:  
Der Kollisionskurs zwischen 
China und den USA
Do, 02.05.2024, 19:30-21:00 Uhr

NEU   241-1232  
Gewalt: Die dunkle Seite  
der Antike
So, 12.05.2024, 19:30-21:00 Uhr

NEU   241-1233  
Demokratie – Warum wir 
Experten (nicht) vertrauen
Mo, 03.06.24, 19:30-21:00 Uhr

NEU   241-1210 
Die neue Astronomieära des 
James-Webb-Weltraumteleskops
Fr. 14.06.2024, 19:30-21:00 Uhr

Eine ausführliche Beschreibung zu den einzelnen 
Themen mit Inhaltsangabe und Vorstellung der Re-
ferent*innen erhalten Sie auf unserer Website 
www.vhs-vogelsberg.de. Über unsere Webseite 
können Sie sich auch verbindlich anmelden. Die 
Vorträge sind gebührenfrei.

Fußball im Nationalsozialismus – 
Ein Besuch bei der Eintracht 
Frankfurt
Das Eintracht Frankfurt Museum bietet zahlreiche 
Bildungsangebote zu verschiedenen Themenberei-
chen, ob Religion, Geschichte oder Politik.
Die Themen Nationalsozialismus und Extremismus 
sind vielschichtige Komplexe, durch die sich demo-
kratisches Verständnis erzielen und festigen lassen 
kann. Der Zugang über Fußball und einen speziel-
len Verein mit seinen handelnden Protagonisten ist 
jedoch äußerst lebendig und erzeugt Interesse. 
Z.B. das Thema Gleichschaltung durch das Zeigen 
von realen Sportausweisen der Hitlerjugend oder 
die persönlichen Schicksale jüdischer Mitglieder 
werden anschaulich und verständlich vermittelt.
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Zunächst starten wir mit einer kurzen Einführung in 
die Geschichte des Sports und des Fußballs, um 
dann die Machtübernahme der Nationalsozialisten 
und die Konsequenzen für Sportvereine sowie die 
Vereinnahmung der Jugend zu thematisieren. Auf 
dem anschließenden Geländerundgang betrachten 
wir verschiedene Stationen, an denen die Geschich-
te des Vereins erlebbar wird. Zudem werden wir 
Mahnmale gegen Rassismus und Ausgrenzung be-
suchen. Das Highlight wird der abschließende Sta- 
dionrundgang sein, mit Besichtigung der Tribüne 
und der Spielerkabinen. Für Details zum Programm- 
ablauf, schauen Sie bitte auf unsere Webseite.
Kursteilnahme: ab 16 Jahren (falls barrierefrei  
gewünscht, bitte melden)

NEU   241-1211
Matthias Thoma
1 Treffen, Mo, 10.00-14.00 Uhr, 25.03.2024
Treffpunkt Eingang Eintracht Frankfurt Museum, 
Mörfelder Landstraße 362, 60528 Frankfurt/Main
Erwachsene 13,00 EUR
Schüler*innen 11,00 EUR (mit Schüler*innenausweis)
Verbindliche Anmeldung bis: 18.03.2024

Partizipa-what?!
Welche Beteiligungsmöglichkeiten gibt es auf 
kommunaler Ebene und warum ist das wichtig  
für unsere Demokratie? – Im Gespräch mit Herrn 
Dr. Mischak
Partizipa… what?! Ein schwieriges Wort „Partizi-
pation“. Aber was steckt dahinter? Welche Beteili-
gungsmöglichkeiten gibt es in meiner Stadt? Wie 
kann ich in meiner Stadt oder Gemeinde mitbe-
stimmen? Und wieso ist das wichtig für unsere 
Demokratie? Verschiedene Gruppen in unserer 
Stadt oder Gemeinde haben verschiedene Mög-
lichkeiten, sich aktiv politisch zu engagieren. Doch 
wer hat welche Rechte? Kann ich mit 16 Jahren 
bereits wählen? Kann ich ohne deutsche Staats-
angehörigkeit mitentscheiden? Wenn ja, wie geht 
das? Was bedeutet die Europawahl für mich und 
wen oder was wähle ich eigentlich?
In diesem Kurs wird Herr Dr. Mischak die verschie-
denen Möglichkeiten der Beteiligung auf kommu-
naler Ebene darstellen und erläutern. Anschließend 
dürfen Fragen an ihn gestellt und diskutiert werden.
Wir laden Sie herzlich ein, die Möglichkeit der offenen 
Diskussion zu nutzen und mit Herrn Dr. Mischak 
über Beteiligungsmöglichkeiten im Vogelsbergkreis 
ins Gespräch zu gehen.

NEU   241-1212
Dr. Jens Mischak
1 Treffen, Di, 18.00-19.30 Uhr, 23.04.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 11
gebührenfrei
Verbindliche Anmeldung bis: 16.04.2024
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Beteiligungsdemokratie: 
Bedingungen stabiler Demokratie: 
Worauf wir achten müssen.
Kooperationsveranstaltung 
„regional-digital@vhs”

Demokratie lebt vom Mitmachen. Eine Demokratie 
ohne Beteiligung der Bevölkerung ist keine. Es  
gibt verschiedene institutionelle Elemente, die für 
eine lebendige und stabile Demokratie „überle-
benswichtig“ sind. In diesem Kurs werden sie be-
handelt, die verschiedenen Erfahrungen der Teil-
nehmenden, sowie Möglichkeiten, die uns zur Stär- 
kung der Demokratie bieten, werden besprochen.

241-1213
Matthias Klarebach
1 Treffen, Di, 19.30-21.00 Uhr, 06.02.2024
Online
10,20 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 02.02.2024

Beteiligungsdemokratie: 
Das Konzept der gelosten 
Bürgerräte zur Gestaltung von 
Politik im Sinne der Allgemeinheit
In jüngerer Zeit wird immer öfter von Bürgerräten 
gesprochen, die repräsentativ aus der Bevölkerung 
ausgelost werden und dann unter Hinzuziehung 
einer professionellen Moderation zu gegebenen 
öffentlichen Problemen auf Gemeinde-, Kreis-, 
Landes- oder sogar Bundesebene beraten. Sie fäl-
len auch Beschlüsse zum weiteren Vorgehen in der 
Sache. In diesem Kurs werden das Verfahren, Be-
sonderheiten, seine Stärken sowie Erfahrungen 
und Möglichkeiten der Umsetzung behandelt.

241-1214
Matthias Klarebach
1 Treffen, Di, 19.30-21.00 Uhr, 19.03.2024
Online
10,20 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 15.02.2024

Beteiligungsdemokratie: 
Mehrstufige Beteiligungs- 
verfahren: Direkte Demokratie 
entwickeln für eine Zukunft, 
die wir wollen.
Mehrstufige Beteiligungsverfahren an Gesetzge-
bungsprozessen gibt es bereits auf Ebenen der 
Bundesländer und in Nachbarstaaten. Um unsere 
Demokratie lebendig und stabil zu halten, sowie für 
eine lebenswerte, enkeltaugliche Zukunft, ist es 
wichtig sie hinsichtlich Sachthemenbeteiligung einer 
breiten Bevölkerung weiter zu entwickeln. Es  
existieren bereits zahlreiche Verfahrensvorschläge 
und Erfahrungen national, wie international. In  
diesem Kurs werden die Verfahren, wie z. B. Volks-
initiative, -Begehren, -Entscheid, behandelt sowie 
die verschiedenen Erfahrungen besprochen.

241-1215
Matthias Klarebach
1 Treffen, Di, 19.30-21.00 Uhr, 28.05.2024
Online
10,20 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 24.05.2024

Beteiligungsdemokratie: 
Initiative und Bürgerbegehren 
in Gemeinden nach Hessische 
Gemeindeordnung § 8b (HGO § 8b)
Die hessische Gemeindeordnung ermöglicht Bür- 
gerinnen und Bürgern direkte Beteiligung an  
Gemeindeentscheidung sei es initiativ (bzgl. neu 

vorgeschlagener Themen) oder eingreifend nach 
Ratsbeschlüssen. In diesem Kurs werden die aktu-
ellen Regeln behandelt und besprochen, worauf 
besonders zu achten ist. Dabei werden Erfahrun-
gen der letzten Jahre eingebracht, die der Kurs- 
leiter, der seit Jahren Bürgerbegehrensberatungen 
in Hessen im Auftrag des Vereins „Mehr Demo- 
kratie e. V., Landesverband Hessen“ durchführt, 
gemacht hat.

241-1216
Matthias Klarebach
1 Treffen, Di, 19.30-21.00 Uhr, 18.06.2024
Online
10,20 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 14.06.2024

„Was hat Europa 
mit mir zu tun? 
Entscheidungsfindung
in der EU und wie profitiert 
der ländliche Raum?“
Die Europäische Union hat bedeutenden Einfluss 
auf unser aller Leben, denn viele Entscheidungen 
werden mittlerweile auf europäischer Bühne  
getroffen. Gemeinsam möchten wir uns das  
Ein-mal-Eins des Entscheidungsprozesses in der 
EU anschauen. Wie kommen die Beschlüsse auf 
europäischer Ebene zustande? Welche Akteur*- 
innen haben welchen Einfluss? Mit Blick auf die 
Entwicklung des ländlichen Raums möchten wir 
außerdem gemeinsam diskutieren, wie die EU das 
Leben vor Ort verbessern kann – und wo es mehr 
Partizipationsmöglichkeiten braucht.
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit EUROPE 
DIRECT Fulda, dem Informations- und Aktions-
büro der EU in der Region angeboten.

NEU   241-1217
Simon Opitz
1 Treffen, So, 15.00-17.00 Uhr, 09.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
gebührenfrei
Verbindliche Anmeldung bis: 02.04.2024

Grundwissen jüdisches Leben 
– Online-Selbstlernkurs

Der kostenfreie Online-Kurs „Grundwissen jüdi-
sches Leben“ bietet interessierten Teilnehmenden 
die Möglichkeit, sich mit dem jüdischen Leben in 
seiner Heterogenität sowohl in Gegenwart und 
Vergangenheit vertraut zu machen und dieses dif-
ferenziert zu betrachten. Der Kurs ist in Module 
gegliedert, etwa zu Geschichte, Religion und  
Essen bzw. Speisen. Die Module enthalten Lern- 
videos, weiterführende Literatur und Links, aber 
auch Rätsel und Quizze. Der Kurs kann nach eige-
nen zeitlichen Vorstellungen absolviert werden.
Er wurde vom Thüringer Volkshochschulverband 
im Rahmen des Themenjahres „1700 Jahre Jüdi-
sches Leben in Deutschland“ entwickelt und  
aus Mitteln des Bundesministeriums des Inneren 
gefördert in Kooperation mit der Bildungsstätte 
Anne Frank sowie dem Jüdischen Museum  
Frankfurt/Main. 
Für die Teilnahme an diesem Online-Selbstlernkurs 
ist ein Computer oder Tablet mit stabiler Internet-
verbindung notwendig.

241-1218
Jennifer Curlett
Mi, 00.00-23.59 Uhr, ab 31.01.2024
Online
gebührenfrei

Gegenargument im Alltag 
–  Ein Argumentations-
training gegen rechte 
und diskriminierende 
Aussagen
Die Veranstaltung ist  
eine Kooperation mit der  
Heinrich-Böll-Stiftung Hessen.

Ob Kolleg*innen, Familie, Nachbar-
schaft – wir sind aktuell an unterschied-
lichen Orten mit populistischen bis hin 
zu offen rechten und rassistischen Po-
sitionen konfrontiert. Auch in vielen 
hessischen Kommunalparlamenten 
wird dabei sichtbar, was Erhebungen 
seit Jahren belegen: Populistische, 
rechte und rassistische Positionen fin-
den sich in allen Teilen der Gesellschaft 
wieder. In welchen Situationen kann 
und will ich mich damit argumentativ 
auseinandersetzen? Wie kann ich bei 
rassistischen Sprüchen die Schreckse-
kunde überwinden, wie gelingt es mir, 
ruhig zu bleiben? Das Seminar möchte 
dazu beitragen, die eigene inhaltliche 
Position zu stärken und mehr Souverä-
nität in konkreten Situationen zu gewin-
nen. Im Seminar wird dazu die situative 
Ebene (Auftreten und Redeverhalten in 
konkreten Situationen) mit der Ebene 
der inhaltlichen Auseinandersetzung 
verbunden. Eine Vielfalt von interakti-
ven, wissensvermittelnden und reflek-
tierenden Methoden soll die Teilneh-
menden in ihrer unmittelbaren Argu- 
mentationssicherheit stärken. Intensiv 
werden eigene Reaktionsmöglichkeiten 
geübt und die individuelle Handlungs-
fähigkeit gerade in kritischen Situationen 
erweitert.
Bitte bringen Sie sich Ihre Getränke 
selbst mit, für Mittagessen ist gesorgt.
Die Veranstaltung ist für Teilnehmende 
ab 16 Jahren.

NEU   241-1219
Katarina Hein
1 Treffen, Sa, 10.00-17.00 Uhr, 22.06.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
gebührenfrei
Verbindliche Anmeldung bis: 10.06.2024

Wenn die Luft brennt –  
Klimaschutzkritik von 
rechts kontern
Rechte Klimaschutzkritik und Klima-
wandelleugnung
Die Veranstaltung ist eine 
Kooperation mit der Heinrich- 
Böll-Stiftung Hessen.
Klimawandelleugnung, Angriffe gegen 
Aktivist*innen, rechtspopulistische Inst-
rumentalisierung der industriepoliti-
schen Krise – die extreme Rechte will 
das Thema Klimaschutzkritik besetzen. 
Der Workshop gibt einen Überblick zu 
extrem rechten Interventionen rund um 
das Thema Klimaschutzdebatte. Die 
Teilnehmenden werden unterstützt  
sich gegen Klimawandelleugnung,  
völkisches Heimatschutzdenken und 
Verschwörungstheorien zur Wehr zu 
setzen.
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Der dreistündige Workshop stärkt die Kommuni-
kationspraxis in der Auseinandersetzung: disku-
tieren, positionieren, anzeigen? Die Teilnehmen-
den schärfen ihr Bewusstsein dafür, wie sie in 
diesen Situationen jeweils sinnvoll handeln können 
und wollen. Auf der Argumentationsebene behan-
deln wir eine Auswahl von Argumentationsmus-
tern rund um Klimaschutzkritik, die von (extrem) 
rechter Seite eingebracht werden sowie natürlich 
eigene Gesprächsstrategien, die dann live  
ausprobiert werden können. Das Konzept von 
GEGENARGUMENT unterstützt den Umgang mit 
(extrem) rechten, rassistischen, antifeministischen 
und antisemitischen Aussagen. Das Netzwerk 
bietet seit 2010 bundesweit Seminare, Webinare 
und andere Bildungsformate sowie Beratungen an.
Die Veranstaltung ist für Teilnehmende ab 16 Jahren.

NEU   241-1220
Katarina Hein
1 Treffen, Do, 17.00-20.00 Uhr, 18.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
gebührenfrei
Verbindliche Anmeldung bis: 11.04.2024

Italien auf dem rechten Weg? – 
Was bedeutet die Regierung 
Meloni für die Zukunft Europas?
In Kooperation mit der Friedrich-Ebert-
Stiftung Hessen und dem 
FES-Landesbüro Italien in Rom
Kooperationsveranstaltung 
„regional-digital@vhs”

Nach politisch turbulenten Jahren wählte Italien 
Ende 2022 die postfaschistische Partei Fratelli 
d’Italia zur stärksten Kraft im Parlament. Deren 
Vorsitzende Giorgia Meloni führt seitdem als  
Ministerpräsidentin eine rechte Drei-Parteien-Koa-
lition. Was hat sich seitdem in Italien verändert? 
Und wie steht es um das Verhältnis zur EU und zu 
den europäischen Partnern? U.a. durch ihre 
pro-ukrainische Haltung schien die Zusammenar-
beit mit Meloni zunächst weniger schwierig als 
befürchtet, doch was bedeutet der Erfolg der  
extremen Rechten in einem wichtigen Land wie 
Italien langfristig für das demokratische Europa?
Darüber möchten wir mit dem Leiter des Büros 
der Friedrich-Ebert-Stiftung in Rom ins Gespräch 
kommen, der die politische Lage vor Ort kompe-
tent für uns einordnen kann.

NEU   241-1221
Simon Schüler-Klöckner
1 Treffen, Di, 18.00-19.30 Uhr, 20.02.2024
Online
gebührenfrei
Verbindliche Anmeldung bis: 13.02.2024

„Global gescheitert?“ 
Buchvorstellung mit Susanne 
Schröter
Die Veranstaltung ist eine Kooperation  
mit der Friedrich-Naumann-Stiftung 
für die Freiheit, Länderbüro Hessen/
Rheinland-Pfalz und der 
Karl-Hermann-Flach-Stiftung

„Selten schien der Westen so geschlossen wie zu 
Beginn des Ukraine-Kriegs. Die Werte der Freiheit 
und Demokratie galt es gegen ein autokratisches 
System zu verteidigen. Doch hinter der vermeintli-
chen Geschlossenheit zeigten sich schnell die 
ersten Bruchstellen. Wie werden wirtschaftliche 
Zwänge mit politischen Zielen in Einklang ge-
bracht? Wie viel sind dem Westen die eigenen 
Ideale wert?“
Dies fragt sich die Ethnologin und Islamexpertin 
Susanne Schröter in ihrem neuesten Buch. Sie 

diagnostiziert, dass sich dahinter ein tiefgreifen-
des, strukturelles Problem des Westens verberge 
und stellt die Frage, ob sich der Westen auf dem 
besten Weg befindet, die eigene innen- wie außen-
politische Glaubwürdigkeit zu verspielen.
In unserer Abendveranstaltung wird die Autorin 
ihre Thesen vorstellen und im Gespräch mit dem 
Radiomoderator Werner Schlierike diskutieren.
Prof. Dr. Susanne Schröter ist Professorin am  
Institut für Ethnologie an der Goethe-Universität 
Frankfurt am Main, Vorstandsmitglied des „Deut-
schen Orient-Instituts“, im wissenschaftlichen  
Beirat der „Bundeszentrale für politische Bildung“ 
sowie Mitglied des „Hessischen Präventions- 
netzwerk gegen Salafismus. Im November 2014 
gründete sie das „Frankfurter Forschungszentrum 
Globaler Islam“ (FFGI) und ist seitdem Direktorin 
der Einrichtung.
Die Veranstaltung wird hybrid angeboten. Bitte  
geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie online 
oder in Präsenz teilnehmen möchten.

NEU   241-1222
Prof. Susanne Schröter
1 Treffen, Mi, 18.00-19.30 Uhr, 21.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
Hybridveranstaltung, gebührenfrei
Verbindliche Anmeldung bis: 14.02.2024

„Was wir in Europa schaffen 
können: Wohlstand sichern und 
das Klima schützen“ – Gespräch 
mit der KAS und der vhs
Diese Veranstaltung ist eine Kooperation 
mit der Konrad-Adenauer-Stiftung Hessen.

Um die europäische Wettbewerbsfähigkeit zu  
fördern und auch in Zukunft unseren Wohlstand  
zu sichern, ist Deutschland auf eine Stärkung  
des Europäischen Markts im Sinne der Sozialen 
Marktwirtschaft angewiesen. Dabei ist ein wir-
kungsvoller Interessenausgleich zwischen den 
heutigen und künftigen Generationen sowie zwi-
schen den Bedürfnissen nach nachhaltiger,  
zuverlässiger und bezahlbarer Energieversorgung 
einerseits und der Erreichung der Klimaschutzziele 
andererseits erforderlich.
Eine vertiefte internationale Kooperation bietet die 
Chance für die Entwicklung klimaneutraler Ener-
gieversorgung, die einseitigen Abhängigkeiten ent-
gegenwirkt. Globale Formate für die Erreichung 
der Klimaschutzziele genießen eine hohe Bedeu-
tung. Dabei ist Technologieoffenheit oberstes  
Gebot, um effektiv und effizient diese Ziele zu  
erreichen.
Tim Peter (Referent zur Wettbewerbsfähigkeit  
Europas) und Prof. Dr. Sven Simon (Mitglied des 
Europäischen Parlaments) werden einen Einblick 
bieten und zum Gespräch einladen.

NEU   241-1223
Prof. Sven Simon
1 Treffen, Mi, 18.00-19.30 Uhr, 20.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
gebührenfrei
Verbindliche Anmeldung bis: 11.03.2024

„Keine falsche Toleranz – Warum 
sich die Demokratie stärker als 
bisher zur Wehr setzen muss!“ – 
Buchvorstellung mit Dr. Wolfgang 
Kraushaar
Die Veranstaltung ist eine Kooperation mit 
der Rosa-Luxemburg-Stiftung Hessen.

In seinem gleichnamigen Buch warnt Kraushaar 
eindringlich vor einer zunehmenden Radikalisie-
rung der »bürgerlichen Mitte« und der Gefahr, die 
daraus für unsere Demokratie erwächst. Er seziert 
dabei sowohl die Geschichte unserer Republik  

mit ihren aus der Nazizeit übernommenen Konti-
nuitäten als auch das Erstarken einer rechts- 
extremistischen Partei und weitere bedrohliche 
Entwicklungen für unsere Demokratie. Er versucht 
aber gleichzeitig, Wege aus der gegenwärtigen 
Krise aufzuzeigen.
Der ehemalige Innenminister Gerhart Baum 
schreibt in seinem Vorwort: »Das ist ein wichtiges 
Buch. Es betrifft die Freiheit. Die Freiheit in unse-
rem Lande« und sieht besorgniserregende Parallelen 
zu Entwicklungen am Ende der Weimarer Republik.
Wolfgang Kraushaar nahm 2004 als Politikwissen-
schaftler seine Gastprofessur an der Beijing Normal 
University wahr, zudem lehrte er an den Univer- 
sitäten Hamburg, Berlin (FU) und Zürich. 
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie online 
oder in Präsenz teilnehmen möchten.

NEU   241-1224
Dr. Wolfgang Kraushaar
1 Treffen, Mo, 19.30-21.00 Uhr, 06.05.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07; hybrid
gebührenfrei
Verbindliche Anmeldung bis: 02.05.2024

RECHT

Vortragsreihe in Kooperation  
mit der ISUV e.V. (Interessenverband 
Unterhalt und Familienrecht) – 
Außenstelle Lauterbach-Alsfeld
Information zum Unterhalt 
bei Trennung und Scheidung
Was steht mir zu – was muss ich zahlen?

241-1301
Brigitte Merle
1 Treffen, Di, 19.30-21.00 Uhr, 30.01.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
gebührenfrei

Aktuelle Regelungen beim 
Zugewinnausgleich bei Trennung 
und Scheidung
Was geschieht mit dem Vermögen oder den 
Schulden?

241-1302
Florian Bühler
1 Treffen, Di, 19.30-21.00 Uhr, 30.04.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
gebührenfrei
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Ungeziefer in Haus und Garten – 
rechtliche Aspekte
Ungeziefer oder Schädlinge in der Wohnung oder 
im Haus können unser Wohnerlebnis stören und 
die Nutzung der Wohnung erheblich beeinträchti-
gen. Unternimmt der Vermieter keine Maßnahmen, 
die zur Beseitigung des Ungeziefers führen, kann 
eine erste Maßnahme des Mieters sein, die ge-
schuldete Miete zu kürzen. Im Vortrag geht der 
Referent auch darauf ein, dass neben den Unan-
nehmlichkeiten bei der Wohnraumnutzung zusätz-
lich noch andere, wirtschaftlich spürbare oder 
auch gesundheitliche Schäden auftreten können 
und welche Möglichkeiten der Gesetzgeber dem 
Mieter hierbei einräumt

NEU   241-1305
Guido Block-Künzler
1 Treffen, Fr, 19.00-20.30 Uhr, 22.03.2024
Schlitz-Bernshausen, DGH
10,- EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 18.03.2024

Mein Name ist Ursula Bernbeck. Beruflich 
war ich als Ärztin im Bereich der Psychiatrie 
und auch 7 Jahre im öffentlichen Gesund-
heitsdienst tätig. Bei letzterem gab es vielfäl-
tige Anknüpfungspunkte zur Umweltmedi-
zin. Beim Bund für Umwelt und Naturschutz 
bin ich seit 1985. Der Erhalt unserer Lebens-
grundlagen und die Begrenzung der Erder-
hitzung liegt mir sehr am Herzen. Auch heute 
noch gilt: jedes zehntel Grad ist wichtig!
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Energie trifft Ernährung: 
individueller 
Ernährungsstil
 – globaler Nutzen 
Der ökologische Fußabdruck

Der eigene ökologische Fußab-
druck ist in aller Munde. Wie und 
was kann ich umstellen und bin ich 
schon auf einem guten Weg? 
Wie sieht es aus mit meinen Mahl-
zeiten?
Welche Möglichkeiten habe ich,  
gesunde Lebensmittel für meine  
Ernährung zu kaufen oder gar 
selbst anzubauen?
Ist mein Ernährungsstil wirklich ge-
sund und nachhaltig?
Dieser Workshop beschäftigt sich 
mit Hintergrundinformationen und 
vielen Praxistipps und beantwortet 
Fragen rund um unsere Lebensmit-
tel, vor allem damit, wie diese Le-
bensmittel produziert, gehandelt 
und zubereitet werden und welche 
Energie z.B. in Form von CO² dabei 
gebunden wird. 
Im Vordergrund steht aber auch die 
Regionalität und die Frage, ob Obst 
und Gemüse aus unserer heimi-
schen Landwirtschaft immer klimaf-
reundlicher ist als importierte Pro-
dukte. Damit auch die Praxis und 
vor allem der Gaumen nicht zu kurz 
kommen, werden wir in diesem 
Workshop gemeinsam Mahlzeiten 
und Lebensmittel unter die Lupe 
nehmen und schmackhafte Ge- 
richte herstellen und verkosten, die 
dann Einzug in Ihren täglichen  
Speiseplan nehmen können.
Umlagen für Lebensmittel in Höhe 
von ca. 10,00 EUR pro Person  
werden im Kurs direkt abgerechnet

NEU   241-1409
Pamela Hörmann
1 Treffen, Sa, 09.30-16.15 Uhr, 
15.06.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, 
Raum EG 07
gebührenfrei
Verbindliche Anmeldung bis: 27.05.2024

Alle 3 Veranstaltungen finden im Rahmen der 
Bildungsreihe „Zukunftsgerechte Energie für 
Alle: Wissen – Wollen – Wege finden“ statt.

UMWELTBILDUNG

Regenwassernutzung im Garten – 
einfache und kostengünstige 
Lösungen
Durch die zunehmende Sommertrockenheit leiden 
unsere Gartenpflanzen jedes Jahr mehr und mehr. 
Für die Pflanzen genutztes Regenwasser wird in 
Zukunft auch im Hausgarten eine noch viel größere 
Bedeutung erhalten. Bis jetzt wurde das Regen-
wasser möglichst schnell im Kanal entsorg. In  
Zukunft sollte möglichst viel Regenwasser für 
möglichst lange Zeit in der Stadt gehalten werden. 
Wie ein Schwamm, der sich mit Wasser vollsaugt 
(Schwammstadt). Im Rahmen des Vortrages wer-
den zum einen gängige Lösungen wie Zisternen, 
Dachbegrünungen etc. aufgezeigt. Zum anderen 
sollen aber weitere, sehr einfache und kosten-
günstige Möglichkeiten vorgestellt werden, um  
die Gartenpflanzen ausreichend mit Wasser zu 
versorgen – damit das wertvolle Nass unserer 

Energie trifft Ressourcen-
schonung – Ganz machen 
statt Wegwerfen im 
Repariercafè Billertshausen
Was haben Sie schon mal selbst repariert?
Repaircafès erinnern an die Endlichkeit von  
Ressourcen, geben Wissen übers Reparieren  
weiter, teilen Werkzeug, verlangen ein „Recht auf 
Reparatur“ statt geplanter Obsoleszenz, suchen 
nach open source – Reparaturanleitungen und 
sind nicht zuletzt soziale Treffpunkte.
Wie in Billertshausen die Idee zu einem Reparier- 
Café aufkam, was dort repariert wird, wie man 
das nächste Repaircafé findet, wie man
dort Hilfe bei der Reparatur erhält oder sich dort 
mit eigener Mitarbeit einbringen kann, wie man 
ein Repaircafé gründet – alles das soll am 
27.04.2024 besprochen werden. Vor Ort werden 
wir auch das Reparaturgeschehen einschließlich 
des Cafébetriebs in Augenschein nehmen. 
Bringen Sie einen defekten Gegenstand mit!

Hausdächer und versiegelten Flächen 
nicht einfach nur im Abwasser- 
kanal „entsorgt“ wird.
6-9 Personen: 17,00 EUR 
ab 10 Personen: 10,00 EUR

NEU   241-1400
Jens Maute
1 Treffen, Mi, 18.30-20.45 Uhr, 06.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
17,- EUR

Energie trifft Mobilität – Das 
Dorfauto, der Bürgerbus und ich
Landleben und Mobilität möglichst nachhaltig, also 
sozial und klimaverträglich zu gestalten, ist eine 
besondere Herausforderung. Der Bus fährt selten 
bis gar nicht, Fahrradwege sind rar und neben den 
Autos auf der Landesstraße zu fahren, ist gefähr-
lich. Bleibt also nur das Auto. Oder gibt es doch 
Alternativen, um Alltagsgeschäfte ohne oder mit 
weniger Auto zu erledigen? Was geht und was 
nicht geht, wollen wir vorstellen und darüber disku-
tieren, wie und wo sich weitere Projekte verwirkli-
chen lassen. Input geben Michael Poschen und 
Gerhard Kaminski zu diesen drei Themenbereichen: 
Carsharing geht auch im Dorf.
E-Fahrzeug-Park gemeinsam nutzen: Wie das in 
Angersbach funktioniert.
Was kann der Bürgerbus zu nachhaltiger Mobilität 
beitragen? 
Die Inhalte sollen in drei Gesprächsgruppen vertieft 
und die Ergebnisse am Schluss zusammengeführt 
werden. Anschließend besteht Gelegenheit ver-
schiedene E-Fahrzeuge, vom E-Pedelec bis zum 
E-Bürgerbus, praktisch kennen zu lernen.

NEU   241-1403
Gerhard Kaminski, Michael Poschen
1 Treffen, Do, 18.00-21.00 Uhr,
18.04.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
gebührenfrei
Verbindliche Anmeldung bis: 11.04.2024

NEU   241-1402
Dr. Ursula Bernbeck
1 Treffen, Sa, 14.00-17.00 Uhr, 27.04.2024, Alsfeld, 
Repariercafè Billertshausen, Heimertshäuser Str.1
gebührenfrei, Verbindliche Anmeldung bis: 21.04.2024
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Vogelstimmenwanderung 
für Spätaufsteher
Vorstellung der unterschiedlichen Vogelarten durch 
Beobachtung sowie anhand ihres Gesangs. Er-
kundung der Lebensräume und Nahrungshabitate 
in verschiedenen Biotopen von Innenstadt bis  
Waldrand.
Bitte ein Fernglas und Bestimmungsbuch-App  
mitbringen, sofern vorhanden.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

NEU   241-1404
Axel Rockel
1 Treffen, So, 19.30-22.00 Uhr, 26.05.2024
Schotten, Forstamt
gebührenfrei
Verbindliche Anmeldung bis: 16.05.2024

 

 

Walk and Talk – Spaziergang mit 
Gesprächen zum Thema Bildung 
für nachhaltige Entwicklung
Die Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) hat 
zum Ziel Wissen, Fähigkeiten und Werthaltungen 
zu fördern, um eine nachhaltige Zukunft zu errei-
chen. Sie zielt darauf ab, die Menschen für die 
komplexen Herausforderungen im Zusammen-
hang mit Umwelt, Wirtschaft und Gesellschaft zu 
sensibilisieren und sie zu befähigen, aktiv an Lö-
sungen mitzuwirken. Auf dem Spaziergang mit 
verschiedenen Aktionen möchten wir ins Gespräch 
darüber kommen, wie dies gelingen kann und was 
uns daran hindert.

PÄDAGOGIK

5 Wege zu einem perfekten 
Gedächtnis
Das Denken und Lernen sind zu einem großen Teil 
durch die Schulzeit geprägt. 
Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiterbil-
dung teilnehmen, greifen Sie meist auf altherge-
brachtes Lernverhalten zurück und wundern sich, 
dass kaum etwas hängen bleibt. Dabei kann Ler-
nen so einfach sein, wenn Sie nur ein paar Merk-
techniken anwenden. Wenn Sie also in Zukunft 
Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, Namen und Ge-
sichter schnell und sicher behalten möchten, dann 
lassen Sie sich von einem kreativen und einfluss-
reichen Gedächtnistrainer inspirieren. Denn Ihr Ge-
hirn kann viel mehr als Sie denken. Sie bekommen 
faszinierende Gedächtnistechniken von dem pro-
fessionellen Andragogen Helmut Lange vermittelt. 
Schon während des Seminars kann Ihre Merkfä-
higkeit um 300% gesteigert werden. Danach wer-
den Sie nicht mehr lernen, weil Sie müssen, son-
dern Sie werden lernen, weil Sie wollen! Just for fun! 
Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schüler, Stu-
denten, Berufstätige oder Senioren - probieren Sie 
es gerne aus!
Voraussetzung: PC/Laptop, gute Internetverbin-
dung, Webcam, Mikrofon, Lautsprecher, Headset
Den Zugangslink erhalten Sie kurz vor dem Veran-
staltungstermin per Email.

NEU   241-1500
Helmut Lange
1 Treffen, Sa, 09.00-16.30 Uhr, 16.03.2024
Online
61,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 13.03.2024

Gemeinsam spielend lernen
– Gemeinsame Aktivitäten mit Kindergarten- und 
Grundschulkindern –

Zusammen spielen, experimentieren, basteln, Ex-
kursionen im Wald, Tanz-, Sing- und Theaterange-
bote für Kinder im Alter von 5-8 Jahren in der Kin-
dertagesstätte Tabaluga in Grebenau-Eulersdorf.
Bitte mit zusätzlicher Anmeldung bei der Kursleite-
rin 06646-1332
6-9 Personen: 101,70 EUR 
ab 10 Personen: 61,00 EUR

241-1501
Liane Frantz
10 Treffen, Do, 15.00-16.30 Uhr, ab 01.02.2024
Grebenau-Eulersdorf, Kindergarten-Tabaluga
101,70 EUR 

Der tägliche Kampf mit 
den Hausaufgaben
Wenn die Hausaufgaben und das Lernen zur tägli-
chen Qual werden, dann wünscht man sich ein-
fach nur noch Erleichterung und Hilfe herbei. Es 
geht auch ohne wöchentliche Nachhilfe, Bestra-
fungen oder immer mehr Druck machen. Lernen 
kann so leicht sein - für jeden.
Dieser Vortrag richtet sich an alle Eltern, Lehrer*in-
nen, Erzieher*innen und alle Personen, die mit die-
sem Thema konfrontiert sind. Hören Sie, wie die 
Evolutionspädagogik® bei Ihren Kindern die Lust 
an Hausaufgaben weckt.

241-1506
Rebecca Schmidt-Kobek
1 Treffen, Do, 19.30-21.00 Uhr, 15.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 02
10,- EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 12.02.2024

Wald-Klima-Tour
Der Wald erfüllt viele Funktionen: Er ist Rohstoff-
quelle, Erholungsort, Nahrungsspender, Klima-
schützer und vieles andere mehr. Im Wald am Hei-
deberg bei Kirtorf ist eine „Wald-Klima-Tour“ mit 13 
Informations- und Aktionstafeln zu den unter-
schiedlichsten Themen rund um den heimischen 
Wald entstanden. Bei einem geführten Spazier-
gang auf dem ca. 3 km langen Rundweg werden 
wir in Bewegung und hoffentlich angeregt durch 
die Stationstafeln ins Gespräch kommen. Zum Ab-
schluss kann die Gruppe noch am AZN verweilen. 
Bitte feste Schuhe und robuste Kleidung tragen. 
Die Wald-Klima-Tour wurde mit Mitteln des Hessi-
schen Umweltministeriums und der LEADER-Re-
gion Vogelsbergkreis gefördert. Kooperationsver-
anstaltungen mit AZN Vogelsberg und 
BNE-Netzwerk Vogelsberg und der vhs.

241-1408
Dr. Martin Jatho
1 Treffen, So, 15.00-18.00 Uhr, 26.05.2024
Kirtorf, AZN, Erbenhäuser Weg
gebührenfrei
Verbindliche Anmeldung bis: 19.05.2024

Der Biber erobert den Vogelsberg
Die Rückkehr unseres größten Nagers ist ein 
Glücksfall für die Natur. Der talentierte „Land-
schaftsbauer“ trägt sehr wirkungsvoll zur Renatu-
rierung unserer Fluss- und Bachauen bei – und 
das völlig kostenlos. Dies aber erfreut natürlich 
nicht jeden. Landbewirtschafter und technische 
Anlagen können Probleme bekommen. Einen 
Überblick über die gesamte Thematik verschafft 
uns ein Power Point Vortrag mit Biologie und Le-
bensweise, Ausrottungs- und Wiederbesiedlungs-
geschichte des Bibers. Mit originalen Präparaten 
und Ausstellungsstücken wird uns das Tier sehr 
anschaulich nahegebracht. Zum Abschluss besu-
chen wir verschiedene Biberreviere in der näheren 
Umgebung Grebenhains bzw. Lauterbach. Aus 
diesem Grund wird empfohlen, mit dem eigenen 
Rad oder Auto zur Veranstaltung zu kommen. Bitte 
denken Sie an wetterangepasste Kleidung und 
Schuhe.

NEU   241-1405
Thomas Steinke
1 Treffen, Sa, 15.00-18.00 Uhr, 04.05.2024
Grebenhain, Oberwaldschule
gebührenfrei
Verbindliche Anmeldung bis: 28.04.2024

NEU   241-1406
Thomas Steinke
1 Treffen, Sa, 15.00-18.00 Uhr, 20.04.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
gebührenfrei
Verbindliche Anmeldung bis: 14.04.2024

NEU   241-1407
Dr. Martin Jatho
1 Treffen, So, 15.00-17.00 Uhr, 28.04.2024
Lauterbach-Eisenbach, Schloßpark
gebührenfrei
Verbindliche Anmeldung bis: 21.04.2024
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Lernschwierigkeiten – 
Verhaltensauffälligkeiten –
Schulprobleme
Eine Methode stellt sich vor.
Wie kann es sein, dass immer mehr Kinder 
Schwierigkeiten in der Schule zeigen oder deren 
Verhalten auffällig ist? Symptome wie Konzentrati-
onsschwierigkeiten, Prüfungsängste oder ver-
schiedene Ängste im Alltag, Lese-/Rechtschreib-
schwierigkeiten, Rechenschwierigkeiten, Haus- 
aufgabenstress, Null-Bock-Verhalten, aggressives 
Verhalten, fehlendes Selbstbewusstsein usw. ge-
hören bereits zum normalen Alltag im Leben einer 
Familie. Doch das muss nicht sein. Die Evolutions-
pädagogik® kennt Lösungswege für diese so viel-
fältigen Themen und beleuchtet sie aus einer ganz 
anderen Sichtweise. Sie ist keine weitere Form der 
Nachhilfe und auch keine neue Methode die Lern-
techniken vermittelt. Sie schafft die Basis für die 
persönliche Entwicklung eines Menschen. Fähig-
keiten entfalten sich und verborgene Ressourcen 
kommen zum Vorschein. Im Hintergrund stehen 
neuste wissenschaftliche Erkenntnisse aus der 
Neurologie. Sie ist gleichermaßen für Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene geeignet, um Stress- 
themen verschiedenster Art schnell aufzulösen. 
Die Zielgruppe des Vortrags sind Eltern, Großel-
tern, Erzieher*innen, Lehrer*innen, Menschen mit 
Stress und alle die für sich selbst eine Problemlö-
sung suchen.

241-1507
Rebecca Schmidt-Kobek
1 Treffen, Do, 19.30-21.00 Uhr, 14.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 02
10,- EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 11.03.2024

Die 7 Sicherheiten, 
die Kinder brauchen
Jedes Kind entwickelt im Idealfall von Geburt an 
bis zum Alter von ca. 5 Jahren verschiedene Si-
cherheiten, auf die es im späteren Leben in Stress-
situationen zurückgreift. Hat eine Entwicklungsstu-
fe aus verschiedenen Gründen nicht stattgefunden 
oder ist blockiert, so zeigt sich das oft in Lern-
schwierigkeiten, Verhaltensauffälligkeiten, Schul-
problemen usw. Dies sind kindliche Botschaften, 
denen wir aufgeschlossen gegenüberstehen soll-
ten. Die Entwicklung positiv und gezielt zu aktivie-
ren ist der Weg zum Erfolg.
Dieser Vortrag richtet sich an Eltern, Lehrer*innen, 
Erzieher*innen und alle Interessierten.

241-1508
Rebecca Schmidt-Kobek
1 Treffen, Mo, 19.30-21.00 Uhr, 22.04.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 11
10,- EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 19.04.2024

Qualifizierung zur Tagesmutter/Tagesvater
in Zusammenarbeit mit dem Jugendamt des Vogelsbergkreises
 
Das Angebot richtet sich an Personen, die gerne eine Tätigkeit als Kindertagespflege- 
person aufnehmen würden und an bereits tätige Tagespflegepersonen, die an einer  
Aufbauqualifizierung teilnehmen möchten.

Immer mehr Familien erkennen die Vorteile der Kindertagespflege und wünschen  
sich, dass ihre Kinder in diesem Rahmen betreut werden. Die Betreuung in einer  
kleinen familienähnlichen Gruppe entspricht insbesondere den Bedürfnissen von Kindern 
bis zum dritten Lebensjahr. Aber auch für Kinder bis zum 14. Lebensjahr wird  
Kindertagespflege angeboten, etwa für notwendige Betreuungszeiten welche von  
Kindertagesstätten oder Schulen nicht mehr abgedeckt werden können. 

Am Grundqualifizierungskurs kann teilnehmen, wer mindestens einen Hauptschulab-
schluss oder einen vergleichbaren Schulabschluss besitzt und über ausreichende 
Deutschkenntnisse in Wort und Schrift verfügt.
Wer als Tagespflegeperson tätig sein möchte sollte Freude am Umgang mit Kindern  
haben, diese in ihrer Entwicklung und Bildung fördern wollen und den Kindern eine  
liebevolle, wertschätzende, familiäre Atmosphäre bieten können.
Selbstverständlich müssen Tagespflegepersonen Verantwortung übernehmen wollen 
und an pädagogischen Themen interessiert sein.
Auch eine intensive Zusammenarbeit mit Eltern und der Fachstelle im Jugendamt sowie 
der Austausch mit anderen Tagesmüttern /Tagesvätern wird erwartet.

Des Weiteren sollen Sie über eine ausreichende persönliche Eignung verfügen, die für die 
Erteilung der Pflegeerlaubnis durch die Fachstelle für Kindertagespflege des Jugendamts 
des Vogelsbergkreises erforderlich ist. Diesbezüglich sollten Sie bevor Sie sich zum  
Qualifizierungskurs an der vhs anmelden, Kontakt zur Fachstelle Kindertagespflege im 
Jugendamt aufnehmen und einen Gesprächstermin vereinbaren: 
E-Mail kindertagespflege@vogelsbergkreis.de oder per Telefon +49 6641 977-4204.

Der Grundqualifizierungskurs im Bereich der Kindertagespflege orientiert sich am  
Curriculum des Deutschen Jugendinstituts e. V., München. Die Grundqualifizierung  
wird im Umfang von mindestens 160 Unterrichtseinheiten durchgeführt, eine Hospitation 
in einer geeigneten Tagespflegestelle an zwei Tagen ist ebenfalls erforderlich.

Die angehenden Tagespflegepersonen werden zu wichtigen rechtlichen, pädagogischen 
und psychologischen Aspekten der Kindertagespflege geschult und auf ihre verantwor-
tungsvolle Tätigkeit vorbereitet.

Der Qualifizierungskurs ist für die Teilnehmer*innen gebührenfrei und findet voraussicht-
lich an Wochenenden und abends statt.
Die Termine des Kurses werden Ihnen nach dem Zulassungsgespräch mit der Fachstelle 
Kindertagespflege im Jugendamt mitgeteilt.

Die Aufbauqualifizierungen ergänzen und vertiefen die Grundqualifizierung und bieten 
zusätzlich Raum für den Austausch fachlicher und praktischer Fragen.

KidsSafe-Kinderschutztraining® 
für Schüler*innen 1.-6. Klasse
Dieser Kurs ist der ultimative Leitfaden wie Ihr Kind 
lernt, sich effektiv vor Übergriffen, Gewalt & Mob-
bing im Alltag zu schützen, ohne dabei die typi-
schen Fehler zu machen und damit Sie, als Eltern, 
ruhig und entspannt bleiben können, wenn Ihr 
Kind allein unterwegs ist. 
Das einzigartige Kursprogramm bietet Ihrem Kind 
das nötige Wissen und die Fähigkeit, damit es im 
Notfall optimal geschützt ist. Mit einfachen und 
praxisnahen Lektionen lernt Ihr Kind, in Gefahren-
situationen mit Gleichaltrigen oder einem fremden 
Erwachsenen stets richtig zu reagieren. 
Im Kurs wird Ihrem Kind jede Übung ganz genau 
gezeigt und erklärt. Alle Inhalte sind leicht verständ-
lich und schnell & einfach umsetzbar. Und das Üben 
macht auch noch jede Menge Spaß!
Nachdem Ihr Kind den Kurs durchlaufen hat, ver-
fügt es über die wichtigsten Grundlagen für einen 
sicheren Alltag. 
Ebenso stehen ein Teilnahme-Zertifikat sowie 
wichtige Eltern-Tipps als Download bereit.
Der KidsSafe®-Onlinekurs ist ein fertig aufgezeich-
netes Format, bei dem Ihr Kind nicht nur zuschaut, 
sondern interaktiv mitmacht! Er ist so konzipiert, 
dass viele Fragen schon durch den Inhalt beant-
wortet werden. 
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Der Kurs steht Ihnen ab Starttermin  
4 Wochen lang uneingeschränkt zur 
Verfügung und kann beliebig oft ge-
nutzt werden! Sie sind völlig frei in Ihrer 
zeitlichen Einteilung und Ihr Kind kann 
in seinem ganz eigenen Tempo lernen 
und vorankommen!
 
241-1510
Natascha Stefan, Rainer Frank
Mo, 29.04.2024
Online
20,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 29.04.2024

241-1511
Natascha Stefan, Rainer Frank
Mo, 24.06.2024
Online
20,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 24.06.2024



241-1517
Michele Battenberg
6 Treffen, Di, 16.00-17.00 Uhr, ab 06.02.2024
Schotten, Stadtbibliothek
61,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 01.02.2024

241-1518
Michele Battenberg
6 Treffen, Mi, 16.00-17.00 Uhr, ab 07.02.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 13
61,- EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 01.02.2024
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Know-hows, wie man mit verschiedenen Medien 
arbeitet (Acryl, Aquarell und Funde aus der Natur) 
und, dass tatsächlich jeder Mensch auf der Welt 
musikalisch ist. Dieser Kurs ist für dich, wenn dich 
diese Beschreibung neugierig gemacht hat.
4-5 Personen: 40,60 EUR 
6-8 Personen: 27,10 EUR

NEU   241-1601
Elke Schlörb
1 Tage, Sa, 14.00-18.00 Uhr, 10.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 07
40,60 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 06.02.2024

NEU   241-1602
Elke Schlörb
1 Tage, Sa, 14.00-18.00 Uhr, 25.05.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 07
40,60 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 21.05.2024

Verborgene Schätze in uns heben
Wollten Sie sich nicht schon immer ein bisschen 
besser kennenlernen? Wir gehen auf eine faszinie-
rende Reise der Selbstentdeckung. Dieses Semi-
nar richtet sich an Frauen jeglichen Alters und 
zeichnet sich durch die Kombination aus Einzel- 
und Teamarbeit aus, bei der Sie sowohl individuell 
als auch im gemeinsamen Austausch ihre inneren 
Schätze erkunden können. Wir erkunden Wege, 
um in eine wertschätzende Beziehung zu uns 
selbst und anderen zu gehen. Diese setzen sich 
aus Gesprächen, Übungen zur Achtsamkeit und 
einem Theorieinput zusammen. Die Gruppe lebt 
von einem Miteinander. Welches einzigartige Po-
tenzial sich für Sie daraus ergibt und wie es zu nut-
zen ist, um zu mehr Zufriedenheit, Glück und Kraft 
zu gelangen, gilt es zu entdecken. Ich freue mich 
darauf, diese aufregende Reise mit Ihnen zu teilen.

NEU   241-1605
Elisabeth Döring
5 Treffen, Mo, 18.00-20.00 Uhr, ab 19.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
67,80 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 15.02.2024

Vision Board Workshop
Ein Vision Board (auch Zielcollage oder Traumcol-
lage genannt) ist eine Collage aus Bildern und 
Worten. Du stellst deine Träume, Wünsche, Ziele 
und kleinen Glücklichmacher bildlich dar. Das Er-
gebnis wird in dir genau das Gefühl auslösen, das 
du haben willst, wenn du deinen Traum und deine 
Ziele verwirklicht hast.
Mit deiner eigenen persönlichen Traumcollage 
kannst du dich kreativ auszutoben und dir auch 
intuitiv über deine Träume und Ziele bewusster 
werden.
Inkl. Mini Coaching um dir deinen Zielen bewusst 
zu werden. Für coole Musik, Getränke und Snacks 
wird gesorgt. Materialkosten, Getränke und 
Snacks: zusätzlich 10,00 Euro, werden direkt mit 
der Kursleitung abgerechnet. Bring gerne bunte 
Zeitschriften mit vielen Bildern mit. 
4-5 Personen: 30,50 EUR
6-8 Personen: 20,50 EUR

NEU   241-1606
Meggie Gera
1 Treffen, Di, 16.00-19.00 Uhr, 06.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, UG 05
30,50 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 02.02.2024
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PORTRAIT

Ich bin Michele Battenberg, Kinder-, 
Jugend- und Familiencoachin, Selbstbe-
hauptungs- und Resilienztrainerin und 
angehende Naturerlebnispädagogin.  
Kinder lernen in meinen Kursen, wie sie 
sich selbst behaupten und resilienter 
gegenüber Herausforderungen werden. 
Mit viel Bewegung und alltagsnahen Rol-
lenspielen erfahren die Kinder, wie sie mit 
Ärger umgehen und Hilfe holen, wenn sie 
diese benötigen. Außerdem schauen wir 
uns die eigenen Bedürfnisse und daraus 
resultierende Gefühle an. Dabei sehe ich 
die Stärken jedes einzelnen Kindes und 
gebe ihnen Raum diese Stärken zu nutzen, 
um in ihre eigene Superkraft zu finden.  
Eltern unterstütze ich dabei, einen 
stressfreieren Alltag zu erleben und zeigen 
auf, wie sie ihre Kinder dabei begleiten, 
mutig, selbstbewusst und glücklich durchs 
Leben zu gehen. 
Gemeinsam können wir etwas verändern, 
mutig und unbeschwert sein, liebevoll und 
respektvoll miteinander umgehen.

„Kinderleicht: So stärkst du die 
Selbstbehauptung und Resilienz 
deines Kindes“
Liebe Eltern, schön, dass ihr den Weg zu diesem 
Kurs gefunden habt. Hier lernt ihr, wie ihr euer Kind 
dabei unterstützt, mutiger und selbstbewusster zu 
sein. Den Blick auf Lösungen zu richten und Stra-
tegien für Herausforderungen zu finden. Ihr erfahrt, 
warum Kinder ärgern oder geärgert werden, wann 
es für Kinder notwendig ist, Hilfe zu holen oder sie 
selbst für sich einstehen können. Außerdem gebe 
ich euch viele weitere Tipps für euren Alltag und wir 
sprechen darüber, warum Erziehung oft unwirk-
sam ist und was ihr von euren Kindern lernen dürft.  
Dieser Kurs ist die perfekte Ergänzung zum Kurs 
der Kinder „Entfache deine Bärenkraft - stark mit 
Kopf und Herz“, um die von den Kindern gelernten 
Inhalte nachhaltig zu stärken.  Ich freue mich auf 
einen wertvollen Austausch und jeden einzelnen 
von euch! 
4-5 Personen: 10,00 EUR 
6-9 Personen: 7,00 EUR 

NEU   241-1515
Michele Battenberg
1 Treffen, Di, 19.00-20.00 Uhr, 06.02.2024
Schotten, Stadtbibliothek
10,- EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 01.02.2024

NEU   241-1516
Michele Battenberg
1 Treffen, Mi, 19.00-20.00 Uhr, 07.02.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 13
10,- EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 01.02.2024

Entfache deine Bärenkraft – 
stark mit Kopf und Herz 
(für Kinder von 6-10 Jahren)
Willkommen zum Selbstbehauptungs- und Resi- 
lienztraining für Kinder! In diesem Kurs lernen  
Kinder, wie sie ihre eigene Stärke und Wider-
standsfähigkeit entwickeln können, um mit her-
ausfordernden Situationen und Konflikten umzu-
gehen. Der Fokus liegt darauf, den Kindern 
Strategien beizubringen, wie sie mit Ärger umge-
hen, selbstständig Konflikte lösen und richtig Hilfe 
holen, wenn sie sie brauchen. Praxisnahe Rollen-
spiele, Übungen und Bewegung machen die Inhal-
te erlebbar und authentisch. Ein weiterer wichtiger 
Aspekt im Training ist die Bedeutung und der Um-
gang mit Gefühlen. Die Kinder lernen, eigene Emo-
tionen und Bedürfnisse zu erkennen und zu ver-
stehen und gleichzeitig Empathie für die Gefühle 
anderer zu entwickeln. Mein Ziel ist es, den Kin-
dern Werkzeuge und Strategien an die Hand zu 
geben, mit denen sie ihr Selbstvertrauen stärken, 
um sich selbstbewusst und klar in verschiedenen 
Situationen zu behaupten. Sie werden lernen, ihre 
eigenen Grenzen zu setzen und ihre Meinungen 
und Bedürfnisse klar zu kommunizieren. Ich freue 
mich darauf, gemeinsam mit den Kindern an ihren 
Stärken, ihrer Resilienz und ihrem Selbstbewusst-
sein zu arbeiten, um glücklicher durchs Leben zu 
gehen! 
Dieser Kurs ist für alle Kinder - egal ob ihr Kind in 
der Schule von anderen geärgert wird, selbst an-
dere Kinder ärgert oder oft in neuen Situationen 
unsicher und ängstlich ist oder mit seinen Gefüh-
len nicht umzugehen weiß.  
4-5 Personen: 61,00 Euro
6-9 Personen: 40,70 Euro 

PERSÖNLICHKEITS- 
ENTWICKLUNG/
PSYCHOLOGIE

Die Bestandsaufnahme (Kreatives 
Gestalten mit Persönlichkeits- 
arbeit für Erwachsene)
Durch Musik, kreative Methoden und Systemische 
Fragetechniken gelangen wir zu einer eigenen in-
neren Bestandsaufnahme. Diese wird mit konkre-
ten Zielen verknüpft, die wir auch visualisieren und 
verankern. In diesem Workshop lernst du über den 
Tellerrand zu schauen, die Grundlagen der Syste-
mischen Fragetechniken (die dir auch im Alltag 
nützlich sein werden), ein paar künstlerische 
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Was bleibt, was geht, was kommt?
Ein neuer Lebensabschnitt kündigt 
sich an!

Bisher hat der Arbeitsalltag unseren Tagesablauf 
bestimmt. Demnächst ist dieser Lebensabschnitt 
vorbei und es entsteht ein großer Raum, der neu 
und aktiv mit Leben gefüllt werden will.
Teil 1. Im ersten Teil des Workshops wollen wir 
uns mit dem Übergang in die Phase nach dem 
Ende des aktiven Berufslebens beschäftigen. 
Dazu gehört der Blick zurück, um eine persönliche 
Perspektive auf das Erwerbsleben und seinen Ab-
schluss zu finden.
Teil 2. Dieser Teil möchte dazu beitragen, dass 
jede*r Einzelne ein für sich stimmiges Bild von sei-
nem Leben nach den Jahren im Beruf entwickeln 
kann. Dazu gehören Fragen wie: Wohin kann und 
möchte ich gehen? Oder auch: Was ist mir mög-
lich, und wo kann ich meine Erfahrungen einbrin-
gen? Welche Ziele habe ich mir noch vorgenom-
men und wie setze ich sie um? Welcher kann mein 
erster Schritt sein?
Der gegenseitige  Austausch soll auch dazu beitra-
gen, Antworten auf die eigenen Fragen zu finden 
und gut vorbereitet den neuen Lebensabschnitt zu 
beginnen.
4-5 Personen: 30.50 EUR
6-9 Personen: 20,50 EUR

NEU   241-1607
Ute Promberger
2 Treffen, Sa, 10.30-12.00 Uhr, 17.02.2024 + 02.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
30,50 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 13.02.2024

Astrologie Basiswissen
Das Hauptwerkzeug in der Astrologie ist das Ho-
roskop. Es spiegelt den Stand der Gestirne wider, 
der zum genauen Zeitpunkt der Geburt eines 
Menschen an seinem Geburtsort geherrscht hat.  
Für den ungeübten Betrachter sieht eine Horos-
kop-Grafik (die Radix) zunächst wie ein geheim-
nisvolles Gemisch aus Zeichen und Linien aus, die 
in einem Kreis angeordnet sind. In diesem Basis–
Kurs lernen wir die Grundlagen, die für das Ver-
ständnis der Astrologie und für die Deutung eines 
Horoskops wichtig sind. Folgende Punkte wollen 
wir erarbeiten, sodass wir am Ende des Kurses 
ein Horoskop eigenständig lesen und deuten kön-
nen: 
1. Einführung: Wie lesen wir ein Horoskop?
2. Die 4 Elemente: Feuer, Wasser, Erde, Luft
3. Der „natürliche“ Tierkreis
4. Die 12 Tierkreiszeichen
5. Die 12 Häuser
6. Die 10 Planeten
7.  Wie verknüpft man Tierkreiszeichen, Häuser 

und Planeten?
8. Die 3 Qualitäten: kardinal, fest, beweglich
9. Das Herrschersystem
10. Die Horoskop-Achsen: AC-DC, IC-MC
11. Einführung in die Aspekten-Lehre
12. Einführung in die Transiten-Lehre
Die Astrologie ist der Austausch mit den Sternen, 
eine alte Weisheit, in der Philosophie, Astronomie 
und Psychologie sehr eng miteinander verknüpft 
sind. Die Astrologie hilft die eigenen Ressourcen 
zu erkennen und sich weiterzuentwickeln. Sie bie-
tet die Möglichkeit, sich selbst und andere besser 
zu verstehen. Damit führt sie zu mehr Toleranz 
und Gelassenheit im Leben. 
Dieser astrologische Grundkurs eignet sich vor 
allem für die astrologischen Anfänger*innen, ist 
aber auch für Fortgeschrittene interessant, um as-
trologisches Wissen zu vertiefen. Bitte geben Sie 
bei der Anmeldung ihre Geburtsdaten an. Ge-
burtsdatum, -zeit und -ort, so dass wir mit unseren 
eigenen Horoskopen arbeiten können. (Die Ge-
burtszeit kann beim Standesamt erfragt werden).
4-5 Personen: 244,00 EUR
6-9 Personen: 162,70 EUR
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NEU   241-1610
Kathleen Evert
6 Treffen, Sa, 14.00-18.00 Uhr, 09.03.2024
Sa, 14.00-18.00 Uhr, 06.04.2024
Sa, 14.00-18.00 Uhr, 04.05.2024
Sa, 14.00-18.00 Uhr, 01.06.2024
Sa, 14.00-18.00 Uhr, 29.06.2024
Sa, 14.00-18.00 Uhr, 27.07.2024
Schotten, Stadtbibliothek
244,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 05.03.2024

Kompaktkurs Demenz – 
Hilfe für Helfer
Werden Sie mit uns zum Demenz Partner!
Aktuell gibt es in Deutschland 1,6 Mio. Menschen 
mit Demenz. Rund zwei Drittel von Ihnen sind von 
der Alzheimer-Krankheit betroffen. Die Zahl wird 
bis 2050 auf 3 Mio. ansteigen. Deshalb möchte 
der Pflegestützpunkt Vogelsbergkreis und die 
Deutsche Alzheimer Gesellschaft zu diesem The-
ma informieren und auffordern zum privaten De-
menz Partner zu werden. Denn Menschen mit 
Demenz begegnen wir nicht nur in der Familie, 
sondern auch im Alltag, in der Freizeit oder in der 
Nachbarschaft. In der Schulung sollen Hürden ab-
gebaut werden, um mit Menschen mit Demenz in 
Kontakt zu kommen. Neben dem Krankheitsbild 
wird Wissen zur Kommunikation und zum Um-
gang in verschiedenen Situationen vermittelt. Bei-
spiele aus der Praxis und der Austausch in der 
Gruppe unterstützen dabei. Dadurch sind Sie in 
der Lage das Gelernte im Alltag anzuwenden, 
kennen Wege Familie und Erkrankte zu unterstüt-
zen und können Ihr Wissen weitertragen. Am Ver-
anstaltungsende erhalten alle Teilnehmenden eine 
Urkunde als private Demenz Partner und Informa-
tionsmaterial.
Bitte bringen Sie sich ein Getränk für die Veranstal-
tung mit!
5-18 Personen

241-1800
Pflegestützpunkt Vogelsbergkreis
1 Treffen, Do, 17.00-20.00 Uhr, 21.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
gebührenfrei
Verbindliche Anmeldung bis: 18.03.2024

241-1801
Pflegestützpunkt Vogelsbergkreis
1 Treffen, Di, 17.00-20.00 Uhr, 16.04.2024
Schotten, Stadtbibliothek
gebührenfrei
Verbindliche Anmeldung bis: 12.04.2024

LÄNDER UND 
HEIMATKUNDE

Stadtwächter-Tour – 
Redensarten am Tag 
der Muttersprache
Am Tag der deutschen Sprache hören 
Sie u.a. „Alles in Butter“ oder „das 
schlägt dem Fass den Boden aus“: 
Solche Redensarten benutzen wir im 
normalen Sprachgebrauch fast täglich, 
ohne je darüber nachzudenken, woher 
sie eigentlich kommen und was ihre ur-
sprüngliche Bedeutung war.
 Sie wollten schon immer mal wissen, 
woher gängige Redewendungen wie 
„ins Fettnäpfchen treten“ oder „gut be-
tucht sein“ stammen? Dann ist Hagen 
Köckeritz Ihr Mann: Der Stadtwächter 
von Schlitz ist Experte für Redensarten 
und kennt von vielen ihren genauen  
Ursprung – und vor allem ihre exakte 
Bedeutung. 
Daher stellt er hier in einer vhs-Redens-
arten-Stadtwächtertour sein Wissen 
nicht „unter den Scheffel“, sondern er-
klärt auf einer lustigen und informativen 
Runde etliche Redensarten und freut 
sich schon sehr auf seine wissens- 
durstigen Gäste.
 
241-1900
Hagen Köckeritz
1 Treffen, Sa, 12.00-14.00 Uhr, 24.02.2024
Schlitz, Treffpunkt
Am Kirchplatz a.d. Seite zum Hinterturm
30,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 20.02.2024 

Die Fischerkate der 
Familie Medina Càceres
Europas Kampf gegen den Overtourism
Der Vortrag berichtet von der Reise des 
Referenten zu unberührten Traum-
stränden, die es auch in der heutigen 
Zeit noch gibt. Er berichtet aber auch 
u.a. an Beispielen im Mittelmeer (Ibiza, 
Mallorca, Costa del Sol) und den Kana-
ren, was schiefläuft. 
Kann nachhaltiger Tourismus ohne 
schlechtes Gewissen funktionieren? 
Auch in Zeiten des Klimawandels?  
Insbesondere am Beispiel Lanzarote 
zeigt der Referent, wie Geldgier,  
Korruption und eine Zentralregierung, 
die europarechtliche Vorgaben nicht 
sonderlich ernst nimmt, eine Insel  
zerstört haben – und wie Brüssel dem 
tatenlos zusieht.

241-1901
Guido Block-Künzler
1 Treffen, Do, 19.00-20.30 Uhr, 21.03.2024
Schlitz-Bernshausen, DGH
10,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 18.03.2024
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Vom leeren Blatt zur Heldenreise
„Schreiben ist ganz leicht. Man muss nur die fal-
schen Wörter weglassen.“ Wir begeben uns auf 
die Spuren Mark Twains, von dem dieses Zitat 
stammt, und suchen gemeinsam nach den richti-
gen Wörtern. Wenn Sie Lust haben, Ihre Schreib-
fertigkeit zu verbessern, neue Wörter zu finden, 
(wieder) ins Schreiben zu kommen und Ihre litera-
rische Lieblingsform zu finden, dann begeben Sie 
sich mit mir auf Ihre ganz persönliche Heldenreise.
6-8 Personen

241-2105
Traudi Schlitt
1 Treffen, Sa, 10.00-16.00 Uhr, 15.06.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
53,80 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 09.06.2024

Tue Gutes und rede darüber
Print- und Online-Medien sind wichtige Mittel, um 
Informationen aus dem Firmen-, Vereins- oder 
Schulleben in die Öffentlichkeit zu bringen. Gute 
Pressemeldungen sind daher von großer Bedeu-
tung. In diesem Kurs erfahren Sie, wie man es den 
Redaktionen leichter macht, die versendeten Mit-
teilungen zu veröffentlichen, welche Fehler man 
vermeiden sollte und was auf keinen Fall fehlen 
darf.
6-8 Personen

241-2106
Traudi Schlitt
1 Treffen, Sa, 10.00-16.00 Uhr, 13.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
53,80 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 07.04.2024

200 Jahre Künstlerkolonie Willingshausen
Die idyllische Natur und das einzigartige  
Licht der Schwalm lockten einst die Maler 
nach Willingshausen. Heute sind Kunst und 
Tradition mit Ausstellungen, Workshops und 
Veranstaltungen in der Kunsthalle und im  
Museum Malerstübchen erlebbar!
Der Maler Ludwig Emil Grimm, Bruder der  
Märchensammler Jacob und Wilhelm Grimm, 
gründete 1824 mit Gerhardt Wilhelm von  
Reutern die Willingshäuser Malerkolonie, eine 
der ältesten Künstlervereinigungen in Europa.
Im Rahmen des Jubiläumsjahres findet am 
10.08.2024 eine Trachtenmodenschau in  
Willingshausen statt.
Nähere Informationen zum Gesamtprogramm 
finden Sie unter:
https://willingshausen.info/200-jahre-kuenst-
ler-kolonie-willingshausen/

KULTUR

Kultur macht stark
In unserem Angebot der Kulturellen Bildung er-
lernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie 
Kernkompetenzen wie Kreativität, Flexibilität, 
Improvisationsstrategien, Problemlösungsstra-
tegien und Teamfähigkeit. Nutzen Sie unsere 
Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsräu-
me zu erweitern. Persönliche und berufliche 
Interessen lassen sich dabei optimal miteinander 
verbinden.
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit für 
alle Bürgerinnen und Bürger Zugänge zur Kultur 
und ermöglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie 
fördert Integration und Inklusion. „Gerade die 
sozialen, kreativen und kommunikativen Poten-
ziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind 
perspektivisch von großer und wachsender Be-
deutung“. So die Enquete-Kommission „Kultur 
in Deutschland“ in ihrem Abschlussbericht.
Eine zunehmende Bedeutung hat dabei der 
Bereich der kulturellen Medienbildung, welcher 
sich den vielfältigen Herausforderungen der  
Digitalisierung widmet.

LITERATUR
Wege zum literarischen Verständnis

Besser Vorlesen – damit das 
Zuhören noch mehr Spaß macht
Wenn ich lesen kann, kann ich auch vorlesen, 
oder?
Ja, aber mit ein paar Tricks und Übungen klappt es 
noch besser: Wir üben anhand verschiedener Tex-
te, wie man mit Stimme und Körper eine Ge-
schichte zum Leben erwecken, eine besondere 
Stimmung und Spannung rüberbringen und damit 
ein kleines oder großes Publikum begeistern kann. 
Dieser Kurs ist für alle, die sich gerne mit der eige-
nen Stimme beschäftigen und sich beim Sprechen 
wohlfühlen wollen.
6-9 Personen: 27,10 EUR
10 Personen: 16,25 EUR

NEU   241-2101
Johanna Mildner
1 Treffen, Sa, 14.00-18.00 Uhr, 02.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
27,10 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 23.02.2024

Die Veränderung der Tracht 
in der Willingshäuser Malerei
– Vortrag –

Neben dem Blick auf die „unverbrauchte“ Land-
schaft waren es vor allem die Schwälmerinnen und 
Schwälmer mit ihren prachtvollen, „exotischen“ 
Trachten, die die Willingshäuser Maler von Anfang 
in ihren Bann zogen. Für sie - fast allesamt Städter 
und zumeist akademisch gebildet - verkörperte 
das Landleben mit seinen Bewohnerinnen und Be-
wohnern vor allem eins: Eine intakte, überschau-
bare dörfliche Welt mit liebenswerten, unverbilde-
ten Menschen.
Der Vortrag beleuchtet die Anfänge, Darstellung 
und Veränderung der Trachten in der Willingshäu-
ser Malerei, von Ludwig Emil Grimm, Gerhardt von 
Reutern über Johann Fürchtegott Dielmann, Ja-
kob Becker, Ludwig Knaus bis zu Adolf Lins, Carl 
Bantzer und Emil Beithan. Stand anfangs das Inte-
resse der Maler, die Menschen mit ihren Trachten 
wahrheitsgemäß „ad vivum“ (nach dem Leben) zu 
malen und die Trachten mit ethnografischer Ge-
nauigkeit abzubilden, veränderte sich diese Pers-
pektive im Laufe der Zeit hin zu ästhetisch kompo-
sitorischen Inszenierungen.

NEU   241-2103
Heidrun Merk
1 Treffen, Do, 19.00-20.30 Uhr, 06.06.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
6,10 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 30.05.2024
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Die Hochzeitsgäste sind von Gerhardt von Reutern und  
im Besitz des Malerstübchens Willingshausen.

 

 

Clara & Friedrich – Die Revolution muss tanzbar sein

Die Friedensaktivistin Clara Zetkin hat nicht nur die Gefahren des aufkommenden Faschismus 
früh erkannt,  sondern wurde zu Beginn des 20. Jahrhunderts zu einer der anerkanntesten  
Vorkämpferinnen für die Gleichstellung der Frauen. So wurde am 8. März 1911, auf Ihre Initiative 
hin, zum ersten Mal der Internationale Frauentag begangen. In Berlin ist der 08. März seit 2019 
ein offizieller Feiertag. Das Frauenwahlrecht in Deutschland hat Clara Zetkin bereits 1918 mit 
durchgesetzt. „Ich will dort kämpfen wo das Leben ist!“ Gleichberechtigung, Frieden und  
politische Mitbestimmung – damals so aktuell wie heute.
(Spieldauer ca. 60 Minuten. Produktion: EURE FORMATION. Mit Lukas Ullrich und Till Florian 
Beyerbach).

Sonntag, 03.03.2024
17:00 Uhr (Einlass ab 16:00 Uhr bei Kaffee, Kuchen und Plaudern)
Lauterbach, Posthotel Johannesberg, Bahnhofstraße 39

www.claraundfriedrich.de

Veranstalter: Friedrich Ebert Stiftung in Kooperation mit der 
Stadt Lauterbach und der vhs des Vogelsbergkreises. 
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MUSIK
Musik erleben, erlernen und verstehen

Klassische Gitarre 
für Anfänger*innen
Ein Musikinstrument spielen zu lernen ist immer 
eine Herausforderung und in jedem Alter möglich! 
Dieser Kurs ist für Erwachsene gedacht, die keine 
oder geringe Vorkenntnisse im Gitarrenspielen  
haben. Wir werden uns vertraut machen mit der 
Notenschrift und der Lage der Töne auf der Gitar-
re, sodass Sie am Ende des Kurses Liedmelodien 
nach Noten spielen können. Wir werden auch ei-
nige Lieder mit gezupften Akkorden begleiten. Ein 
anschließender Kurs ist geplant, um die gelernten 
Fertigkeiten zu erweitern.
Bitte mitbringen: Eine Gitarre und, falls vorhanden, 
Gitarrentritt und Notenständer. Anzuschaffen wäre 
für den Kurs noch „Die neue Gitarrenschule“ Bd. 1 
von Heinz Teuchert (ca. 22,00 EUR).
6-9 Personen: 152,50 EUR
10 Personen: 91,50 EUR

NEU   241-2301
Matthias Ruppel
15 Treffen, Do, 19.00-20.30 Uhr, ab 01.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 07
152,50 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 25.01.2024

Liedbegleitung mit der Gitarre
Der Kurs richtet sich an alle, die bereits Erfahrun-
gen mit dem Spielen von einfachen Akkorden  
haben und ihre Kenntnisse ausbauen möchten. 
Wir werden auch Rock- und Popsongs aus den 
1980er bis 2023er Jahren mit der Gitarre beglei-
ten. Im Entgelt sind die Kosten für Notenkopien 
enthalten. Bitte eigene Gitarre und Notenständer 
mit zum Kurs bringen.
6-9 Personen: 63,00 EUR
10 Personen: 38,60 EUR

NEU   241-2302
Matthias Ruppel
6 Treffen, Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 17.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 07
63,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 10.04.2024

TANZ
Tanz als Ausdruck für Identität

Modern-Line Dance – 
Anfänger*innen
Modern-Line Dance ist eine moderne Form des 
Tanzes, der auf traditionellen Line Dance-Formen 
basiert. Er wird meist zu moderner Musik getanzt 
und ist sehr dynamisch. Modern-Line Dance ist 
eine ideale Form des Tanzes, um sich fit zu halten 
und ist daher sehr populär.
Bitte Schuhe mit einer glatten Sohle mitbringen 
oder, wenn vorhanden, Tanzschuhe.
8-9 Personen: 33,90 EUR
ab 10 Personen: 20,30 EUR

NEU   241-2400
Marita Gies
5 Treffen, Mi, 18.00-19.00 Uhr, ab 28.02.2024
Lauterbach, 
vhs im Schulzentrum an der Wascherde, Raum 010
33,90 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 21.02.2024
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RMitsingen erlaubt! 
Der entspannte Chor für alle
In diesem Chor geht es um die pure Freude am 
Singen. Egal, ob jung oder alt, ob allein, mit der 
Freundin oder der Familie: wenn du im Auto, unter 
der Dusche oder auf dem Fahrrad singst, Lieder 
kennst oder kennenlernen willst und einfach mal 
eine gemütliche Stunde haben möchtest, bist du 
hier genau richtig. Von einfachen Kanons über be-
kannte Volkslieder bis hin zum Evergreen und Pop-
song, gesungen wird alles, was Spaß macht. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Die Texte 
werden wie beim Karaoke auf einer Leinwand ge-
zeigt und die Lieder werden am Klavier begleitet, 
sodass man einfach mitsingen kann.
15-45 Personen

NEU   241-2300
Martin Richter
6 Treffen, Mi, 17.00-18.00 Uhr, 20.03.2024
 Mi, 17.00-18.00 Uhr, 03.04.2024
 Mi, 17.00-18.00 Uhr, 17.04.2024
 Mi, 17.00-18.00 Uhr, 08.05.2024
 Mi, 17.00-18.00 Uhr, 22.05.2024
 Mi, 17.00-18.00 Uhr, 05.06.2024
Schlitz, Landesmusikakademie Hessen Schloss Hallenburg
20,30 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 13.03.2024

Angebote der Landesmusikakademie 
Hessen – Kooperationspartner der vhs
Symphonic Jazz Orchestra – 
Sinfonieorchester trifft 
Crossover-Band Uwaga!

Fr., 19. Januar 2024 – 
So., 21. Januar 2024
Klassik-Crossover ist das Markenzeichen von 
Uwaga! Die Band verbindet Klassik und Jazz, 
Funk und Folklore und lädt bis zu 60 Amateur-
musikerinnen und -musiker zu einer gemeinsa-
men musikalischen Reise über Landesgrenzen 
und musikalische Genres hinweg ein.
https://www.landesmusikakademie-hessen.
de/kurse/details/symphonic-jazz-orchest-
ra-4602 

Stimmbildung – Ein Wochenende 
für die eigene Stimme

Fr., 22. März - So., 24 März 2024
An diesem Wochenende erhalten Sie an zwei 
Tagen ein individuelles Stimmtraining, frei von 
festen Lehrmethoden. Am dritten Tag geht es 
im Chor weiter. Hier erhalten Sie neue Impulse 
und können das Gelernte aus dem Einzelunter-
richt anwenden, festigen und verfeinern sowie 
vom Klang der Gruppe profitieren. Einzel- und 
Chorpaket sind auch separat zu buchen.
https://www.landesmusikakademie-hessen.de/
kurse/details/stimmbildung-kombi-paket-5030



Hochzeitstanz
Dem Hochzeitspaar gehört der erste Tanz. Wir 
möchten, dass Sie sich dabei von Ihrer besten Sei-
te zeigen! In unserem Crash-Kurs erlernen Sie die 
Grundschritte von Walzer und Foxtrott.
Anmeldung wird paarweise empfohlen.
6-9 Personen: 28,80 EUR
10 Personen: 17,25 EUR

241-2405
Harry Körner
2 Treffen, Fr, 19.00-21.00 Uhr, 12.04.2024
Fr, 17.00-19.00 Uhr, 13.04.2024
Alsfeld, Albert-Schweitzer-Schule, Foyer, Krebsbach
28,80 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 07.04.2024

BILDENDE KUNST
Kunst gibt Impulse

Die Montagsmaler*innen
Wenn Sie Zeichnen, Aquarellieren und/oder Acryl-
malen lernen wollen, sind Sie bei den wöchentli-
chen Treffen der Montagsmaler*innen richtig. Auch 
wenn Sie mal- und zeichentechnisch schon ver-
siert sind, ist dies ein Kurs für Sie. Ganz individuell, 
auf Ihre Bedürfnisse und Wünsche abgestimmt, 
hilft Ihnen die erfahrene Kursleiterin, Ihre eigenen 
künstlerischen Ausdrucksmöglichkeiten zu entde-
cken und zu erweitern. 
Bitte Malmaterial mitbringen. Bei Fragen zur Mate-
rialwahl berät Sie die Kursleiterin gerne auch tele-
fonisch vor Beginn des Kurses.
4-5 Personen: 152,50 EUR
6-9 Personen: 101,70 EUR
10 Personen: 61,00 EUR

241-2500
Veronika Lüdke-Paulshofen
6 Treffen, Mo, 18.30-21.00 Uhr, ab 12.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 07
152,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 05.02.2024

241-2501
Veronika Lüdke-Paulshofen
6 Treffen, Mo, 18.30-21.00 Uhr, ab 29.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 07
152,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 22.04.2024

Kalligrafie und Schriftkunst
In diesem Kurs werden die historischen Schriften 
und Techniken vorgestellt und selbst geschrieben. 
Wir behandeln grundlegende Fragen wie z. B. 
„Welche Feder brauche ich für welche Schrift?“ 
Aber auch bei der Wahl des Papiers und der 
Schreibflüssigkeiten gibt es Rat und Ermutigung. 
Das vermittelte Gestaltungswissen kann dann in 

die Modifikation der eigenen Handschrift einfließen 
und ist eine solide Grundlage für eigenes, erfolgrei-
ches Weiterarbeiten mit Schrift. Auch auf das The-
ma Schrift und Bild wird eingegangen. Welche Art 
des Schreibens lässt sich mit meiner sonstigen 
bildnerischen Arbeit harmonisch kombinieren? 
Wie schaffe ich mit einfachen Techniken (graphi-
schen Zwischentechniken) effektvolle bildhafte 
Elemente z. B. für Grußkarten?
Der Kurs eignet sich für Anfänger*innen und Teil-
nehmer*innen, die bereits erste Erfahrungen mit 
Schrift gesammelt haben und diese vertiefen 
möchten.
Eine Materialliste enthalten Sie nach der Anmel-
dung. Die Materialien werden Ihnen aber auch von 
der Kursleitung gestellt. Materialkosten: 5,00 EUR 
(werden direkt im Kurs mit der Kursleitung abge-
rechnet)
4-5 Personen: 50,85 EUR
6-9 Personen: 33,90 EUR
10-12 Personen: 20,35 EUR

West Coast Swing
Der beliebte Trendtanz aus den USA findet auch in 
Europa immer mehr Anhänger*innen. Er ist prak-
tisch zu jeder 4/4-Taktmusik tanzbar, ob aktueller 
Pop, Rock, R‘n‘B, Funk, Disco und natürlich auch 
Swing. Weiche flüssige Bewegungen und Drehfi-
guren machen den West Coast Swing zu einem 
sehr eleganten Tanz. Anmeldungen wird paarwei-
se empfohlen. 
6-9 Personen: 28,80 EUR
10 Personen: 17,25 EUR

NEU   241-2401
Harry Körner
2 Treffen, Fr, 19.00-21.00 Uhr, 12.01.2024
Sa, 17.00-19.00 Uhr, 13.01.2024
Alsfeld, Albert-Schweitzer-Schule, Foyer, Krebsbach
28,80 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 07.01.2024

DiscoFox für Einsteiger*innen
Ob Hochzeit, Discoparty oder im beruflichen Kon-
text - bei fast allen Veranstaltungen mit Musik wird 
besonders ein Tanz getanzt: DiscoFox. So unter-
schiedliche Musikrichtungen wie deutscher Schla-
ger oder englischer Pop fordern in gleichem Maße 
dazu heraus, paarweise das Tanzbein zu schwin-
gen. Neben Fragen des Führens und Folgens ver-
mittelt dieser Kurs zunächst die Grundschritte (Ein- 
und Ausdrehen, offene und geschlossene 
Tanzhaltung, Platzwechsel). 
Anmeldung wird paarweise empfohlen.
6-9 Personen: 28,80 EUR
10 Personen: 17,25 EUR

241-2402
Harry Körner
2 Treffen, Fr, 19.00-21.00 Uhr, 16.02.2024
Sa, 17.00-19.00 Uhr, 17.02.2024
Alsfeld, Albert-Schweitzer-Schule (Oberstufe), Foyer
28,80 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 11.02.2024

241-2403
Harry Körner
2 Treffen, Fr, 19.00-21.00 Uhr, 08.03.2024
Sa, 17.00-19.00 Uhr, 09.03.2024
Alsfeld, Albert-Schweitzer-Schule (Oberstufe), Foyer
28,80 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 03.03.2024

241-2404
Harry Körner
2 Treffen, Fr, 19.00-21.00 Uhr, 10.05.2024
Sa, 17.00-19.00 Uhr, 11.05.2024
Alsfeld, Albert-Schweitzer-Schule (Oberstufe), Foyer
28,80 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 05.05.2024
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„Schon als ich noch sehr jung war, konnte 
man mich mit allem begeistern, bei dem 
ich mich kreativ ausleben konnte. Um 
diese Begeisterung auch mit anderen zu 
teilen, bin ich (Kunst-) Lehrerin geworden. 
Und nie war Kreativität wichtiger als heute- 
als Ausgleich und zur Entspannung, zur 
Entwicklung von ungewöhnlichen Ideen, 
zum Andersdenken. 
Ich freue mich auf gemeinsame Kurse.“  
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NEU   241-2502
Tanja Leonhardt
1 Treffen, Sa, 11.00-17.00 Uhr, 16.03.2024
Homberg (Ohm), Familienzentrum, Saal
50,85 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 10.03.2024

NEU   241-2503
Tanja Leonhardt
1 Treffen, So, 11.00-17.00 Uhr, 05.05.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
50,85 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 28.04.2024



Zeichenkurs für Jugendliche
und Erwachsene (ab 15 Jahren)
Jede*r kann zeichnen und auch Sie können es ler-
nen. Sie möchten zeichnen lernen und haben noch 
keine oder wenig Vorerfahrungen? Dann kommen 
Sie doch zum Zeichenkurs für Anfänger*innen. Un-
ter fachkundiger Anleitung lernen Sie verschiedene 
Materialien, Techniken und Hilfsmittel kennen und 
werden schnell erste Zeichenfortschritte erkennen. 
Wer möchte, kann gerne ein eigenes Skizzenbuch 
mitbringen. Das ist aber kein Muss. Alle notwendi-
gen Materialien werden zur Verfügung gestellt und 
sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
4-5 Personen: 172,60 EUR
6-9 Personen: 118,40 EUR
10 Personen: 75,05 EUR

NEU   241-2504
Anna-Lena Krause
8 Treffen, Fr, 16.00-18.00 Uhr, ab 02.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 07
172,60 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 26.01.2024 Boten des Frühlings – 

Aquarell zu Ostern
Was hat es mit Hasen auf sich? Und wie macht 
man ein Osterei aus Aquarellpapier? Ostern ist ein 
Frühlingsfest - wir tauchen ein in den Ursprung der 
Natur und der Sonne, die nun über das Land zieht 
und mit ihrer wärmenden Kraft das neue Leben 
berührt und erweckt. Hier lernst du die Basics des 
Malens mit Aquarellfarben, gestaltest bemalte Eier 
auf Aquarellpapier und einen Osterhasen. Malen 
verlangsamt die Seele. Die Farbtechniken erlauben 
das Abwarten, Beobachten, Experimentieren und 
laden dich ein in ihre bunte Welt einzutauchen. 
Dieser Workshop wird durch ein Zaubermärchen 
eingeleitet.
In Entgelt sind die Materialkosten enthalten.
4-5 Personen: 35,50 EUR
6-9 Personen: 25,30 EUR

NEU   241-2506
Elke Schlörb
1 Treffen, Sa, 14.00-17.00 Uhr, 16.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 07
35,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 10.03.2024
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Aquarell – dein Name – 
deine Stärken
(Basiswissen Aquarellmalerei 
und Ressourcenarbeit für Kinder 
ab 8 Jahren)

Hier lernst du Basistechniken der 
Aquarellmalerei. Wir fangen mit einer 
Zaubergeschichte an, und du malst 
deinen Namen. Gemeinsam finden wir 
deine Ressourcen (Stärken), die sich 
dann in deinem gemalten Namen wi-
derspiegeln. Vielleicht brauchst du 
auch einige Stärken, die du in dir noch 
nicht kennst oder noch suchst. Ge-
meinsam suchen und finden wir, und 
verankern in deiner Kunst, dass du sie 
dir jederzeit hervorholen kannst. Dein 
Werk nimmst du dann mit nach Hause 
und es wird dich daran erinnern. In  
diesem Workshop arbeiten wir mit 
hochwertigen Aquarellfarben, Aquarell-
papier und gestalten noch zusätzliche 
Aquarellmalereien, ganz nach eurem 
eigenen Bedürfnis.
Im Entgelt sind die Materialkosten ent-
halten. 
4-5 Personen: 35,50 EUR
6-9 Personen: 25,30 EUR

NEU   241-2507
Elke Schlörb
1 Treffen, Sa, 14.00-17.00 Uhr, 24.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 07
35,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 18.02.2024

Aquarell – dein Name – 
deine Stärken
(Basiswissen Aquarellmalerei 
und Ressourcenarbeit für 
Jugendliche ab 14 Jahren)

Hier lernst du Basistechniken der 
Aquarellmalerei. Wir fangen mit einer 
Zaubergeschichte an, und du malst 
deinen Namen. Gemeinsam finden wir 
deine Ressourcen (Stärken), die sich 
dann in deinem gemalten Namen wi-
derspiegeln. Vielleicht brauchst du 
auch einige Stärken, die du in dir noch 
nicht kennst oder noch suchst. Ge-
meinsam suchen und finden wir, und 
verankern in deiner Kunst, dass du sie 
dir jederzeit hervorholen kannst. Dein 
Werk nimmst du dann mit nach Hause 
und es wird dich daran erinnern. In die-
sem Workshop arbeiten wir mit hoch-
wertigen Aquarellfarben, Aquarellpa-
pier und gestalten noch zusätzliche 
Aquarellmalereien, ganz nach eurem 
eigenen Bedürfnis.
Im Entgelt sind die Materialkosten ent-
halten. 
4-5 Personen: 35,50 EUR
6-9 Personen: 25,30 EUR

NEU   241-2508
Elke Schlörb
1 Treffen, Sa, 14.00-17.00 Uhr, 01.06.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 07
35,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 26.05.2024
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Graffiti und Street Art 
für Jugendliche (12-17 Jahre)
Du bist zwischen 12 und 17 Jahren und wolltest 
schon immer einmal sprayen wie echte Graffiti- 
Künstler*innen oder Techniken lernen, wie Street 
Art Künstler*innen? Im Kurs lernst du die nötigen 
Skills, um erste eigene Kunstwerke zu sprayen.  
Du benötigst keine Vorerfahrungen. 
Mitbringen musst du eine FFP3 Maske (Kosten  
ca. 3 Euro€) oder eine andere Atemschutzmaske 
mit Filter. Alle weiteren Materialien zum Sprayen, 
wie Spraydosen, Dripsticks, Pappen, Handschuhe, 
usw. sind im Teilnahmeentgelt enthalten. 
Gerne darfst du dir zusätzlich aber auch noch  
eigene Untergründe zum Besprühen mitbringen, 
wie z.B. Leinwände, Holzplatten o.ä.
4-5 Personen: 121,50 EUR
6-9 Personen: 91,00 EUR
10 Personen: 66,66 EUR

NEU   241-2505
Anna-Lena Krause
2 Treffen, Mo, 09.00-13.30 Uhr, 15.07.2024
Di, 09.00-13.30 Uhr, 16.07.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 07
121,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 08.07.2024
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Malen mit Pastellkreiden
Mit Pastellkreiden lassen sich stimmungsvolle Bil-
der gestalten. Die Kreiden werden fein verrieben, 
eine Grundstimmung wird für das Motiv angelegt. 
Nach und nach wird das konkrete Motiv dann 
deutlicher gestaltet. Pastellkreiden eignen sich so-
wohl für absolute Mal-Anfänger*innen als auch für 
erfahrene Maler*innen. Wir orientieren uns an Vor-
lagen, Motive können gerne mitgebracht werden. 
Eine erfahrene Kreativpädagogin hilft Ihnen, Ihre 
eigenen künstlerischen Ausdrucksmöglichkeiten 
zu entdecken und zu erweitern. Alle Malmaterialien 
sind in den Kursgebühren enthalten. Mitbringen 
sollten Sie bitte eine Schürze oder einen Malkittel.
4-5 Personen: 99,50 EUR
6 Personen:   69,00 EUR

NEU   241-2509
Stephanie Ilge
6 Treffen, Do, 18.30-21.00 Uhr, ab 15.02.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 01
99,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 08.02.2024

241-2510
Stephanie Ilge
6 Treffen, Do, 18.30-21.00 Uhr, ab 16.05.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 01
99,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 09.05.2024

HANDWERKLICHES U. TEXTILES 
GESTALTEN PLANEN,  
ENTWERFEN UND GESTALTEN

Holzschnitzerei 
für Anfänger*innen
Wenn Sie das Arbeiten mit Holz schon immer fas-
ziniert hat und Sie Kunst lieben, dann sind Sie in 
diesem Kurs genau richtig. Sie werden die Grund-
lagen des Schnitzens erlernen und ein kleines ei-
genes Kunstwerk aus Holz individuell und auf Ihre 
Wünsche abgestimmt, erschaffen. Bitte bringen 
Sie festes Schuhwerk und Motivation mit zum 
Kurs. Das genutzte Holz wird vor Ort gegen einen 
Betrag von ca. 10,00 EUR pro Person beim Kurs-
leiter erworben. Alle weiteren Materialien und 
Werkzeuge werden Ihnen im Kurs zur Verfügung 
gestellt. Bei entsprechendem Interesse, kann an-
schließend ein weiterführender Kurs noch im lau-
fenden Semester angeboten werden.
4-5 Personen

241-2601
Mark Rogalla
3 Treffen, Do, 18.00-21.00 Uhr, 07.03.2024
 Do, 18.00-21.00 Uhr, 14.03.2024
 Do, 18.00-21.00 Uhr, 21.03.2024
Schlitz, Gesamtschule Schlitzerland, Werkraum
91,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 29.02.2024

Mensch und (T)Raum
An diesem Tag befassen wir uns mit dem ältesten 
Baustoff der Menschheit, Lehm. Nach einer Ein-
führung erkunden wir die Altstadt Lauterbachs mit 
ihren Fachwerkhäusern. und erhalten Anregungen 
für ein Modell aus Lehm. Anschließend werden im 
Garten die Arbeitsschritte zum Anmengen der 
Lehmmischung erklärt und jeder darf tatkräftig mit-
helfen, den Lehm mit Händen und Schaufeln anzu-
mischen. Anschließend modellieren wir im Maß-
stab ca. 1:100-1:50 ein Modell von einem 
Lehmhaus nach unseren eigenen Vorstellungen. 
Ein Tag, an dem wir uns mit „unserer Erde“ befas-
sen und Kreativität und Phantasie anregen. Mit 
Engagement und Freude am Gestalten können 
Jung und Alt mitwirken.
Der genaue Kurs-Ort wird nach Anmeldung be-
kannt gegeben. Bei Regenwetter wird der Kurs 
verschoben.
Bitte Selbstverpflegung mitbringen.
Es besteht die Möglichkeit, von Samstag bis 
Sonntag in Zelten im Garten zu übernachten. An-
fragen und nähere Informationen unter: mailto@
chi-moves.de
6-8 Personen

241-2603
Yvonne Reuter
1 Treffen, Sa, 10.00-16.00 Uhr, 22.06.2024
Lauterbach, Gartenstraße 6
62,70 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 14.06.2024

Töpfern
– Kreatives Gestalten mit Ton –

Dieser Kurs bietet Anfänger*innen die Möglichkeit, 
einen individuellen Zugang zum Material Ton zu fin-
den. Beim kreativen Arbeiten lernen Sie, den Ton 
zu modellieren und mit ihm die verschiedensten 
Formen aufzubauen.
Fortgeschrittene können in der kleinen Gruppe ei-
gene Ideen verwirklichen und alles, was der Ton 
oder die Fantasie freigibt, formen und modellieren.
Mittels verschiedener Aufbautechniken werden 
Gefäße, Figuren und Objekte innerhalb der Mög-
lichkeiten, die das Material zulässt, geformt und 
gestaltet. Gearbeitet wird nicht mit der Töpfer-
scheibe. Für Anregungen stehen Anschauungsob-
jekte zur Verfügung. Kosten für Material werden 
nach Verbrauch mit der Kursleiterin abgerechnet.
Bitte ein Küchenmesser, ein altes Geschirrtuch 
und einige Plastiktüten mitbringen.
6-8 Personen

241-2604
Kornelia Eiben
8 Treffen, Di, 19.00-21.30 Uhr, ab 16.04.2024
Homberg (Ohm), Gesamtschule, Töpferraum, Raum 311
135,55 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 09.04.2024

Keramik aus dem Rauchbrand
Der Tonnenbrand/Pit Firing ist eine Niedrigbrand-
technik, bei der faszinierende Ergebnisse entste-
hen. Bereits einmal gebrannte Töpferware wird mit 
Metallsalzen behandelt und mit brennbarem Mate-
rial, wie Holz, Sägespäne, Blätter und Schalen, in 
eine Tonne geschichtet und von oben angezündet. 
Mehrere Stunden lang wird die Keramik nun ge-
räuchert und es entstehen tolle Effekte, die nur 
bedingt beinflussbar sind.
Kosten für Material werden nach Verbrauch mit der 
Kursleiterin abgerechnet.
6-8 Personen

NEU   241-2605
Kornelia Eiben
5 Treffen, Fr, 18.30-21.30 Uhr, 24.05.2024
 Sa, 09.30-12.30 Uhr, 25.05.2024
 Fr, 18.30-21.30 Uhr, 07.06.2024
 Sa, 09.30-14.00 Uhr, 08.06.2024
 So, 09.30-11.30 Uhr, 09.06.2024
Homberg (Ohm), Gesamtschule, Töpferraum, Raum 311
105,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 16.05.2024

Goldschmieden für kreative 
Schmuckliebhaber*innen
In diesem Kurs lernen Sie die Grundfertigkeiten 
des Goldschmiedens kennen, wie Sägen, Feilen 
und Löten. Sie können Ihre eigenen Ideen entwi-
ckeln und werden Schritt für Schritt in die Arbeit 
des Goldschmiedens eingeführt. Ziel des Kurses ist 
es, dass Sie den Umgang mit Metallen lernen und 
ein nach Ihren Vorstellungen gestaltetes Schmuck-
stück erarbeiten. Der Kurs wendet sich an Men-
schen mit Freude an handwerklicher Arbeit.
Im Kurspreis ist Verbrauchsmaterial für die Werk-
stattarbeit enthalten. Silber oder Edelsteine etc. 
werden gesondert mit der Kursleiterin abgerechnet.
4-5 Personen

241-2607
Victoria Wittek
5 Treffen, Di, 16.30-19.30 Uhr, ab 06.02.2024
Schwalmtal-Rainrod, Schmuckschule Victoria Wittek
165,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 30.01.2024

241-2608
Victoria Wittek
5 Treffen, Di, 16.30-19.30 Uhr, ab 28.05.2024
Schwalmtal-Rainrod, Schmuckschule Victoria Wittek
165,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 21.05.2024
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Keramik aus dem Rauchbrand.
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Kettenvariationen selbst gestalten
Wir gestalten und fertigen unsere individuelle Ket-
te, die eng am Hals getragen werden kann oder 
als halblange oder lange Kette den Pullover 
schmückt. Steinketten, Metallketten, Gliederket-
ten, Phantasieketten, ihnen widmen wir heute un-
sere Aufmerksamkeit. In diesem Kurs können Sie 
Ihre eigenen Ideen einbringen und verwirklichen. 
Ob mit Perlen oder Steinen kombiniert, ob mit ver-
schiedenen Kettengliedern, ob lang oder kurz, fast 
alles ist machbar. Vielleicht haben Sie ja auch noch 
Schmuck zuhause, der neu kombiniert, wieder 
zum Einsatz kommt. Es darf auch außergewöhn-
lich sein. „Du hast aber eine schöne Kette an. Wo 
hast Du die denn gekauft?“ Und mit viel Stolz kön-
nen Sie dann antworten. „Die gibt es nicht zu kau-
fen, die habe ich selbst gemacht“.
Der Kurs richtet sich an alle kreativen und an  
Gestaltung interessierte Teilnehmer*innen. In der 
Kursgebühr enthalten sind Verbrauchsmaterialien 
für die Werkstatt. Silber und Edelsteine etc. werden 
mit der Kursleiterin getrennt abgerechnet.
4-5 Personen

241-2609
Victoria Wittek
1 Treffen, Sa, 11.00-18.30 Uhr, ab 17.02.2024
Schwalmtal-Rainrod, Schmuckschule Victoria Wittek
78,75 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 11.02.2024

Mosaik trifft Schmuckvariationen
Mosaike sind Bilder, die mit geometrischen, figür- 
lichen oder verschiedenfarbigen Mustern gestaltet 
werden. Diese Formgebung soll Vorbild für die Ge-
staltung unserer Schmuckstücke sein. Metall bietet 
eine Vielfalt von Möglichkeiten, einzelne Elemente  
zu einem interessanten Design zusammenzufügen. 
Ein faszinierendes Experiment, mit einzelnen  
Mosaikteilchen einen einzigartigen Schmuck zu  
kreieren. Nehmen Sie teil an diesem Gestaltungs- 
experiment und erfreuen Sie sich an einem wunder-
baren Schmuckstück.
Im Kurspreis ist Verbrauchsmaterial für die Werk-
statt enthalten. Silber oder Edelsteine etc. werden 
gesondert mit der Kursleiterin abgerechnet. 
4-5 Personen

NEU   241-2610
Victoria Wittek
1 Treffen, Sa, 11.00-18.30 Uhr, ab 20.04.2024
Schwalmtal-Rainrod, Schmuckschule Victoria Wittek
78,75 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 14.04.2024

Suchen und finden – 
Schmuckgestaltung mal anders
Suche eine Form mit Hilfe einer kleinen Zeichnung 
mit Kreuzen. Verbinde die Punkte mit Linien und 
schon entsteht eine Idee für ein Schmuckstück. 
Flächig, abstrakt, dreidimensional. Die Ausgangs-
form schenkt dir, eine Vielzahl an Möglichkeiten 
deinen Schmuck zu gestalten. Hieraus können 
Ringe entstehen, Broschen kreiert werden oder es 
findet sich die Anregung für einen Anhänger. Ex-
perimentieren ist erlaubt und gewünscht. 
Im Kurspreis ist Verbrauchsmaterial für die Werk-
statt enthalten. Silber oder Edelsteine etc. werden 
gesondert mit der Kursleiterin abgerechnet. 
4-5 Personen

241-2611
Victoria Wittek
1 Treffen, Sa, 11.00-18.30 Uhr, ab 15.06.2024
Schwalmtal-Rainrod, Schmuckschule Victoria Wittek
78,75 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 09.06.2024

Einfache Ringe selbst gestalten
Ringe sind von alters her symbolbeladen und 
schmücken viele Hände. In diesem Kurs können 
Sie silberne Ringe selbst gestalten. Mit einfachen 
Techniken lernen Sie das Herstellen von Ringen. 
Schmale Ringe aus Silberdraht und Silberblech, 
die einzelnen getragen oder auch in Kombination 
miteinander ein Blickfang an Ihrer Hand sind breite 
Ringe mit Strukturen oder auch die Kombination 
aus beiden Formen. Der Fantasie sind keine Gren-
zen gesetzt. Vielleicht landet der Ring auch als 
willkommenes Weihnachtsgeschenk unter dem 
Weihnachtsbaum oder an der Hand einer guten 
Freundin. Der Kurs wendet sich an Teilnehmer*in-
nen mit Freude an der Gestaltung und handwerk-
licher Arbeit. In der Kursgebühr enthalten ist Ver-
brauchsmaterial für die Werkstatt. Silber, Steine 
und andere Materialien werden mit der Kursleiterin 
gesondert abgerechnet. 
4-5 Personen

241-2612
Victoria Wittek
1 Treffen, Sa, 11.00-18.30 Uhr, ab 08.06.2024
Schwalmtal-Rainrod, Schmuckschule Victoria Wittek
78,75 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 02.06.2024
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Spinnen mit dem Spinnrad 
für Anfänger*innen
Lassen Sie uns das Rad der Zeit zu-
rückdrehen und gemeinsam das Flair 
der Spinnstuben aufleben. An diesem 
Sonntag widmen wir uns dem alten 
Handwerk des Spinnens am Spinnrad. 
Zum Einstieg erläutere ich Ihnen Auf-
bau und Funktionsweise eines Spinn-
rads und zeige Ihnen Unterschiede 
zwischen kardierter Wolle und Kamm-
zug, dann sind auch schon Sie an der 
Reihe. Sie dürfen sich aus den unter-
schiedlichen Modellen ein Rädchen 
heraussuchen. Um mit diesem vertraut 
zu werden, werden erst einmal unsere 
Füße ein Gefühl für das Pedal bekom-
men. Dann sind unsere Hände an der 
Reihe und wir erspüren Fadendrall und 
Einzugsstärke des Rades. Unser Ziel 
des Tages ist es gleichzeitig Hände und 
Füße arbeiten zu lassen und einen mit-
teldicken Faden spinnen zu können. 
Der Drall ist dabei erst einmal noch 
zweitrangig. Sie brauchen keinerlei Er-
fahrung am Spinnrad mitzubringen, 
einzig die Neugier auf etwas Neues. 
Der zweite Termin wird intensiv zum 
Üben des Zusammenspiels von Hän-
den und Füßen genutzt. Gerne können 
Sie Ihr eigenes Spinnrad mitbringen.
Im Entgelt sind die Kosten für Wolle 
und Material in Höhe von 15,00 EUR 
enthalten.
Da die Veranstaltung in den Privat- 
räumen der Kursleiterin stattfindet, in 
denen auch Hunde leben, ist der Kurs 
nicht für Menschen mit entsprechen-
den Allergien oder Ängsten geeignet.
Bitte bringen Sie dicke Socken mit, da 
nur mit Socken die Spinnräder zu be-
dienen sind.
4 Personen

241-2613
Kristina Hagen
2 Treffen, So, 10.00-15.00 Uhr, 04.02.2024
So, 10.00-12.00 Uhr, 18.02.2024
Schotten-Breungeshain, Spinnstube
76,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 28.01.2024
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Spinnen mit dem Spinnrad 
für Anfänger*innen 
mit Vorkenntnissen
In diesem Kurs widmen wir uns dem ausgegliche-
nen Drall. Das heißt, wenn Sie einen Faden spin-
nen können in dem Sie gleichzeitig mit Händen 
und Füßen arbeiten, aber der Faden ist mehr ein 
kringeliger Wurm als ein Faden, dann nehmen wir 
an dieser Stelle den Faden weiter auf. Der zweite 
Termin wird zum intensiven Üben eines gleichmä-
ßigen Dralls genutzt. Gerne können Sie Ihr eige-
nes Spinnrad mitbringen.
Im Entgelt sind die Kosten für Wolle und Material 
in Höhe von 15,00 EUR enthalten.
Da die Veranstaltung in den Privaträumen der 
Kursleiterin stattfindet, in denen auch Hunde le-
ben, ist der Kurs nicht für Menschen mit entspre-
chenden Allergien oder Ängsten geeignet.
Bitte bringen Sie dicke Socken mit, da nur mit  
Socken die Spinnräder zu bedienen sind.
4 Personen

241-2614
Kristina Hagen
2 Treffen, So, 10.00-15.00 Uhr, 03.03.2024
So, 10.00-12.00 Uhr, 10.03.2024
Schotten-Breungeshain, Spinnstube
76,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 25.02.2024

Spinnen mit dem 
Spinnrad: Verzwirnen 
von zwei Fäden
Heute geht es ans Verzwirnen, damit Sie zu Weih-
nachten den Schal schon aus selbst gesponnener 
Wolle stricken oder häkeln können. Vorausset-
zung: Sie können einen mitteldicken Faden mit 
ausgeglichenem Drall spinnen. In der ersten Hälfte 
des Tages spinnen Sie die zweite Spule (die erste 
haben Sie zu Hause vorbereitet) und wir nehmen, 
falls nötig, noch Verbesserung an Ihrer Technik 
vor. In der zweiten Hälfte lernen wir die beiden 
Spulen zu verzwirnen. Wenn Sie kein eigenes 
Spinnrad mit drei Spulen haben, können Sie ger-
ne eines bei der Kursleiterin ausleihen. 
Im Entgelt sind die Kosten für Wolle und Material 
in Höhe von 7,00 EUR enthalten.
Da die Veranstaltung in den Privaträumen der 
Kursleiterin stattfindet, in denen auch Hunde le-
ben, ist der Kurs nicht für Menschen mit entspre-
chenden Allergien oder Ängsten geeignet.
Bitte bringen Sie dicke Socken mit, da nur mit So-
cken die Spinnräder zu bedienen sind.
4 Personen

241-2615
Kristina Hagen
1 Treffen, So, 10.00-15.00 Uhr, 14.04.2024
Schotten-Breungeshain, Spinnstube
47,60 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 07.04.2024

Deko-Ringe oder 
Traumfänger gestalten
In diesem Kurs werden wir Deko-Ringe in Makra-
mee-Technik gestalten und z. B. mit Trockenblu-
men verzieren. Auch können in diesem Kurs 
Traumfänger hergestellt werden. Die Möglichkei-
ten Metallringe nach Belieben zu verzieren sind 
dabei sehr vielfältig. Der Kreativität sind keine 
Grenzen gesetzt.
Bitte zum Kurs mitbringen: Stoffschere und einen 
Kamm. Wolle und zusätzliches Material kann bei 
der Kursleiterin erworben werden und werden 
nach Verbrauch zwischen 10,00 und 15,00 Euro 
betragen.
4-5 Personen: 24,80 EUR
6-8 Personen: 17,25 EUR

NEU   241-2616
Katja Günther
1 Treffen, Mi, 18.00-20.15 Uhr, 22.05.2024
Freiensteinau, Windbergschule
24,80 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 15.05.2024

Makramee – 
Windlicht im Boho-Style
Geprägt vom aktuellen Boho-Style ist Makramee 
wieder trendy und aktuell. Mit dieser orientalischen 
Knüpftechnik können viele kleine und große Wohn- 
und Dekoaccessoires hergestellt werden. In die-
sem Kurs wollen wir aus einem einfachen Ein-
machglas ein maritimes Windlicht im Boho-Style 
herstellen. Gerne können Muscheln oder Perlen 
mitgebracht und eingearbeitet werden! Bitte zum 
Kurs mitbringen: Stoffschere und einen Kamm. 
Wolle und zusätzliches Material kann bei der Kurs-
leiterin erworben werden und werden nach Ver-
brauch zwischen 5,00 und 10,00 Euro betragen.
4-5 Personen: 24,80 EUR
6-8 Personen: 17,25 EUR

NEU   241-2617
Katja Günther
1 Treffen, Mi, 18.00-20.15 Uhr, 13.03.2024
Freiensteinau, Windbergschule
24,80 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 06.03.2024

Makramee – Herzen
Geprägt vom aktuellen Boho-Style ist Makramee 
wieder trendy und aktuell. Mit dieser orientalischen 
Knüpftechnik können viele kleine und große Wohn- 
und Dekoaccessoires hergestellt werden. Herzen 
kann man zu vielen Gelegenheiten, wie Valentins-
tag oder Muttertag verschenken! Aber auch als 
Dekoration in der eigenen Wohnung oder im Fens-
ter sind Herzen eine schöne Dekoration für das 
ganze Jahr! Wir stellen in diesem Kurs ein Herz als 
Fensterdekoration her. Bitte zum Kurs mitbringen: 
Stoffschere und einen Kamm Wolle und zusätzli-
ches Material kann bei der Kursleiterin erworben 
werden und werden nach Verbrauch zwischen 
5,00 und 10,00 Euro betragen.
4-5 Personen: 24,80 EUR
6-8 Personen: 17,25 EUR

NEU   241-2618
Katja Günther
1 Treffen, Mi, 18.00-20.15 Uhr, 24.04.2024
Freiensteinau, Windbergschule
24,80 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 17.04.2024

Einfach Experimentieren
– für Jugendliche und Erwachsene –

Lust auf eigene Kunst - nichts, was es schon gibt? 
Einfach mal frei und ohne Erwartungsdruck ein 
Werk erschaffen, das Material fühlen und mit Form 
und Farbe experimentieren? Genau darum geht es 
hier! Diesmal ist eine kleine Stanze unser Helfer. 
Gerade, weil dieses Werkzeug kinderleicht zu be-
dienen ist und dabei immer ganz tolle akkurate 
Schnitte entstehen, nimmt die Gestaltung die 
meiste Zeit in Anspruch. Will ich rund mit eckig 
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kombinieren, alles in einer Farbe oder abgestuft 
anordnen, wild mischen oder monochrom und mi-
nimalistisch arbeiten - hier bekommt die Fantasie 
Flügel!
4-5 Personen: 22,80 EUR
6 Personen: 15,30 EUR

NEU   241-2619
Sandra Yvonne Jacques
1 Treffen, Do, 18.00-20.00 Uhr, 01.02.2024
Homberg (Ohm), Atelier zum Glück, Frankfurter Straße 51
22,80 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 25.01.2024

Einfach Buchbinden
– für Jugendliche und Erwachsene –

Lust auf ein eigenes Notizheft? Einen wichtigen 
Gedanken auch nach Tagen noch finden? Da hilft 
es meistens ihn sich zu notieren! In einem handge-
bundenen Notizheft sammeln sich meistens die 
besonderen Notizen – einfach, weil es das so viel 
schöner macht. Vielleicht lassen sich Kinder damit 
leichter motivieren, die eigene Handschrift zu ent-
wickeln oder es dient uns Erwachsenen, damit 
das Schönschreiben nicht ganz verloren geht. Wer 
gern mit Nadel und Schere, Cuttermesser und 
Hammer arbeitet und sich an Papier, Stoff oder 
weitere Materialien herantraut, ist hier am Tag des 
Buches gut aufgehoben.
4-5 Personen: 22,80 EUR
6 Personen: 15,30 EUR

NEU   241-2620
Sandra Yvonne Jacques
1 Treffen, Di, 18.00-20.00 Uhr, 23.04.2024
Homberg (Ohm), Atelier zum Glück, Frankfurter Straße 51
22,80 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 16.04.2024

Mandala Dot Painting
Die Maltechnik der Punktmalerei ist alt und in vie-
len Kulturen sichtbar. In der besonderen DotPain-
ting-Technik wird mit Acrylfarben gearbeitet und 
wird Ihnen viel Freude bereiten. Bemalt werden 
unterschiedliche Materialien wie Anhänger mit Le-
derband (Holz), Grußkarten oder Untersetzer.
Bitte Behälter/Tablett o. ä. mitbringen, um noch 
nicht getrocknete Projekte sicher mitnehmen zu 
können.
Materialkosten von ca. 8,00 EUR werden mit der 
Kursleitung direkt abgerechnet.
4-5 Personen: 22,90 EUR
6-8 Personen: 15,25 EUR

241-2622
Elke Schlörb
1 Treffen, Sa, 15.00-17.15 Uhr, 13.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 07
22,90 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 07.04.2024
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Näh dir was! – Nähmaschinenkurs 
für Kinder ab 8 Jahren
Du willst deine ersten Nähversuche starten und 
hast noch nie an einer Nähmaschine gesessen? 
Dann ist dieser Kurs genau der richtige für dich. 
Schritt für Schritt lernst du die wichtigsten Knöpfe 
und Rädchen an der Nähmaschine kennen und 
übst das geradeaus und um die Ecken nähen. 
Dein erstes Projekt wird ein kleines Kisschen sein, 
das du ganz alleine nähen wirst und stellst dabei 
fest: Nähen ist nicht schwer und macht Spaß!
Bitte die eigene Nähmaschine mitbringen, da nur 
in Ausnahmefällen eine gestellt werden kann. Eige-
ner Baumwollstoff und Nähgarn kann mitgebracht 
werden oder kann bei der Kursleiterin für ca. 10 EUR 
erstanden werden.
4-5 Personen: 30,50 EUR
6 Personen:   20,30 EUR

NEU   241-2625
Martina Jagemann
1 Treffen, Sa, 09.00-12.00 Uhr, 17.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 07
30,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 11.02.2024
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Spaß am Nähen – 
für Näheinsteiger*innen
Lernen Sie Schritt für Schritt die Nähmaschine 
kennen und schneidern Sie Ihre ersten eigenen 
Werke. Wir fangen mit einfachen Schritten an (Ein-
kaufstasche, Kissen, Jerseyhose, T-Shirt...) und 
steigern uns evtl. zu anspruchsvolleren Projekten. 
Bitte die eigene Nähmaschine mitbringen, da nur 
in Ausnahmefällen eine gestellt werden kann. Bitte 
sprechen Sie die Kursleiterin beim 1. Kurstermin 
an. Der erste Termin wird nur 45 Minuten dauern 
und dient dem Kennenlernen und gibt einen klei-
nen Überblick über Materialien, Werkzeuge, Ma-
schine und geeignete Schnitte. Sie können gerne 
bereits Schnitte mitbringen. 
4-5 Personen: 160,10 EUR
6-8 Personen: 106,75 EUR

241-2627
Nadja Spakin
6 Treffen, Mi, 18.30-21.30 Uhr, ab 14.02.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
160,10 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 07.02.2024

Nähkurs für Fortgeschrittene
Der Kurs richtet sich an Menschen, die ihre Näh-
maschine kennen und bereits eigene Werke ge-
näht haben. Unter fachkundiger Anleitung der 
Kursleiterin können in diesem Kurs anspruchsvol-
lere Projekte mit Teilungsnähten, Reißverschluss, 
Knöpfen u.v.m. gefertigt werden. Bitte die eigene 
Nähmaschine mitbringen, da nur in Ausnahmefäl-
len eine gestellt werden kann. Bitte sprechen Sie 
die Kursleiterin beim 1. Kurstermin an. Der erste 
Termin am Freitag, 09.02.2024, dient dem Ken-
nenlernen und einem Überblick über die ge-
wünschten Schnitte und die benötigten Materialien 
und Werkzeuge. Sie können gerne bereits die ge-
wünschten Schnitte mitbringen.
4-5 Personen: 160,10 EUR
6-8 Personen: 106,75 EUR

NEU   241-2628
Nadja Spakin
6 Treffen, Fr, 09.02.2024, 19.00-19.45 Uhr 
(Vorbesprechung)
Sa, 14.30-17.30 Uhr, ab 17.02.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
160,10 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 04.02.2024

Nähkurs für Fortgeschrittene Plus
Der Kurs richtet sich an Menschen, die bereits ihre 
Nähmaschine kennen und anspruchsvollere Wer-
ke gefertigt haben. Gefertigt werden können Ja-
cken, Mäntel, Kleider, Kostüme, Anzüge...Bitte die 
eigene Nähmaschine mitbringen, da nur in Aus-
nahmefällen eine gestellt werden kann. Bitte spre-
chen Sie die Kursleiterin beim 1. Kurstermin an. 
Der erste Termin am Freitag, 19.04.2024, dient 
dem Kennenlernen und einem Überblick über die 
gewünschten Schnitte und die benötigten Materia-
lien und Werkzeuge. Sie können gerne bereits die 
gewünschten Schnitte mitbringen.
4-5 Personen: 160,10 EUR
6-8 Personen: 106,75 EUR

NEU   241-2629
Nadja Spakin
6 Treffen, Fr, 19.04.2024, 19.00-19.45 Uhr 
(Vorbesprechung)
Sa, 14.30-17.30 Uhr, ab 27.04.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
160,10 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 14.04.2024

Upcycling Nähkurs
Dieser Kurs richtet sich sowohl an An-
fänger*innen, die bereits die Nähma-
schine kennen, als auch an geübte 
Näher*innen. Unter fachkundiger Anlei-
tung wird gezeigt wie aus Kleidungs-
stücken, die nicht mehr passen oder 
kaputt sind, Neues kreiert werden 
kann. Änderungen oder Reparaturen 
an der eigenen Kleidung selbst auszu-
führen wird ebenfalls Thema im Kurs 
sein. Dieser Kurs soll zeigen, wie nach-
haltig und ressourcensparend die eige-
ne Kleidung sinnvoll und kreativ erhal-
ten, geändert und genutzt werden kann.
Bitte die eigene Nähmaschine mitbrin-
gen, da nur in Ausnahmefällen eine  
gestellt werden kann. Bitte sprechen 
Sie die Kursleiterin beim 1. Kurstermin an.
Der erste Kursabend wird nur 45 Minu-
ten dauern und dient dem Kennenler-
nen und der Information.
4-5 Personen: 129,60 EUR
6-8 Personen: 86,40 EUR

241-2630
Nadja Spakin
5 Treffen, Mi, 18.30-21.30 Uhr, ab 15.05.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
129,60 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 09.05.2024

Ganzheitliche Farb-,  
Typ- und Outfitberatung
Farb- und Stilsicherheit lässt sich  
erlernen!
Nach dem Motto „Mach das Beste  
aus deinem Typ“ werden Sie an drei 
Abenden erfahren, wie Sie durch die 
passende Kleidung, Frisur und Make- 
Up Ihre optischen Vorzüge betonen, 
dabei Ihren ganz persönlichen Stil fin-
den und somit Ihre Ausstrahlung und 
Ihr Wohlbefinden steigen können. In 
der Farbtypbestimmung wird geklärt, 
ob warme oder kühle Farbtöne zu Ih-
nen passen. Die individuelle Typbera-
tung wird Ihnen Antworten geben, wel-
che Frisur und Make-up oder welche 
Brille Ihre Persönlichkeit optimal unter-
streicht. Die abschließende Stil- und 
Outfitberatung wird Sie über aktuelle 
Modetrends und zeitlosen Modestil  
informieren und es wird individuell  
geklärt, welcher Stil zu Ihnen passt.
Bitte kommen Sie ungeschminkt zum 
Kurs. Eine individuell erstellte Farbkarte 
kann zum Preis von 25,00 EUR im Kurs 
erstanden werden.
4-5 Personen

241-2631
Ute Nees-Thiedemann
3 Treffen, Mo, 18.30-21.30 Uhr, 
ab 19.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 06
91,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 12.02.2024

Näh dir was! – Osterbeutel 
(Nähmaschinenkurs für Kinder
ab 8 Jahren)
Du hast bereits erste Erfahrungen an der Nähma-
schine gemacht und möchtest jetzt noch mehr 
lernen?  In diesem Kurs lernst du einen Beutel in 
Hasenoptik zu nähen, den du natürlich auch nach 
Ostern super nutzen kannst. Bitte die eigene Näh-
maschine mitbringen, da nur in Ausnahmefällen 
eine gestellt werden kann. Eigener Baumwollstoff 
und Nähgarn kann mitgebracht werden oder kann 
bei der Kursleiterin für ca. 10 EUR erstanden werden.
4-5 Personen: 30,50 EUR
6 Personen:   20,30 EUR

NEU   241-2626
Martina Jagemann
1 Treffen, Sa, 09.00-12.00 Uhr, 16.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 07
30,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 10.03.2024
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FOTOGRAFIE, FILM  
UND MEDIENGESTALTUNG

Die Welt in Bildern

Einfach fotografieren
– für Jugendliche und Erwachsene–

Lust auf schöne Fotos? Aber wie gelingt das mit 
der eigenen Kamera am einfachsten? Spielend die 
Technik der Kamera erlernen – das ist unser Ziel! 
Entspannt experimentieren wir mit Schärfe, Blende 
und Zeit, Iso und und und...  und beim Ausprobie-
ren können wir dann erleben, was sich hinter der 
Technik verbirgt. Anhand praktischer Übungen er-
fahren wir die wichtigsten Grundlagen der Foto-
grafie. Dafür bitte die eigene (digitale) Kamera mit-
bringen. Ausreichend Platz für neue Bilder und 
volle Akkus sorgen dann für Spaß am Ausprobie-
ren.
4-5 Personen: 48,25 EUR
6 Personen:   32,20 EUR

NEU   241-2700
Sandra Yvonne Jacques
1 Treffen, Sa, 11.00-15.30 Uhr, 08.06.2024
Homberg (Ohm), Atelier zum Glück, Frankfurter Straße 51
48,25 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 02.06.2024

Einfach edel drucken – 
Cyanotypie für Einsteiger*innen
Lust auf Experimente? Schon mal mit Licht ge-
malt? Mit der Cyanotypie geht das ganz einfach! 
Aber muss ich für eine Cyanotypie malen oder fo-
tografieren können? Nein, diese Edeldrucktechnik 
gehört zwar in die Anfänge der Fotografie und lässt 
Bilder durch Licht in leuchtendem Blau entstehen, 
kann aber auch jederzeit zum freien Gestalten ein-
gesetzt werden. Mit unterschiedlichsten Materiali-
en, wie Naturelementen, auf Folie übertragene 
Zeichnungen und Fotos oder auch einfachen 
Werkstoffen die jeder zu Hause hat, bietet die 
Cyanotypie die Möglichkeit ganz vielfältige Werke 
zu erstellen. Sie erhalten in diesem Kurs einen Ein-
blick in den Ablauf des Herstellungsprozesses.
4-5 Personen: 27,90 EUR
6 Personen:   19,50 EUR

NEU   241-2701
Sandra Yvonne Jacques
1 Treffen, Di, 18.00-20.30 Uhr, 30.01.2024
Homberg (Ohm), Atelier zum Glück, Frankfurter Straße 51
27,90 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 23.01.2024

NEU   241-2702
Sandra Yvonne Jacques
1 Treffen, Do, 18.00-20.30 Uhr, 21.03.2024
Homberg (Ohm), Atelier zum Glück, Frankfurter Straße 51
27,90 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 21.03.2024

Einfach zum Fotobuch
Lust auf ein Buch mit eigenen Bildern? Sie wollen 
ein Bildband erstellen, den man immer wieder ger-
ne in die Hand nimmt? An zwei Terminen klären wir 
die Fragen zu Software, Layout und Bildwirkung. 
Zusammen finden wir die ideale Platzierung und 
Anordnung von Fotos, Text und Bildelementen, für 
ein gelungenes Ergebnis. Auch als Anfänger*in ge-
stalten Sie hier mit Ihren eigenen Fotos ein Foto-
buch, an dem Sie zu Hause weiterarbeiten und es 
später per Internet bestellen können. Die kosten-
freie Software wird gemeinsam im Kurs installiert.
Dafür sollten Sie bitte mitbringen:
-Ihr eigenes Notebook (Ladekabel und Maus)
-alle digitalen Fotos, aus denen das Fotobuch ent-
stehen soll
-Neugierde und Spaß am Ausprobieren
4-5 Personen: 50,85 EUR
6 Personen:   33,90 EUR

NEU   241-2703
Sandra Yvonne Jacques
2 Treffen, Mi, 18.30-21.00 Uhr, 21.02.2024
Mi, 18.30-21.00 Uhr, 28.02.2024
Homberg (Ohm), Familienzentrum
50,85 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 14.02.2024

Einführung in die digitale 
Fotografie mit Spiegelreflex-, 
System- und Bridgekamera
Wie handhabe ich meine Digitalkamera eigentlich 
optimal? Wo liegen die Grenzen? Wie gestaltet 
sich das Zusammenspiel zwischen Kreativität und 
Technik? Was bewirken Blende, Verschlusszeit, 
ISO und Motiv- und Szeneneinstellungen? All die-
se und noch viele andere Fragen sollen in diesem 
Kurs mit viel Praxis beantwortet werden. Die 
grundlegende Bedienung der Kamera, Fotografie-
ren im manuellen Modus, Wirkungen verschiede-
ner Brennweiten und viel Experimentierfreude ste-
hen bei diesem Kurs im Vordergrund. 
Grundlegende Einstellungen für Landschaft, Por-
trait, Architektur, Party/Schnappschuss, Sport 
usw. werden besprochen und ausprobiert.
Der Kurs richtet sich an Anfänger*innen. Voraus-
setzungen für die Teilnahme sind erste minimale 
Kenntnisse im Umgang mit der eigenen Kamera 
und viel Spaß am Ausprobieren. Bitte geben Sie 
bei der Anmeldung Ihr Kameramodell an.
4-5 Personen: 91,50 EUR
6 Personen:   61,00 EUR

241-2704
Axel Streichardt
2 Treffen, Sa, 10.00-14.30 Uhr, 24.02.2024
So, 10.00-14.30 Uhr, 25.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 02
91,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 18.02.2024

Aufbaukurs digitale Fotografie mit 
Spiegelreflex-, System- 
und Bridgekamera
Wenn Ihnen der Zusammenhang von Blende, Be-
lichtungszeit, Schärfentiefe und ISO-Wert immer 
noch ein Rätsel ist oder Ihre Bilder oft unscharf 
sind, dann ist dieser Kurs für Sie genau richtig. 
Dieser Kurs ist recht themenoffen gestaltet, so-
dass viel Zeit für individuelle Fragen der Teilneh-
menden zur Verfügung steht.  Sie üben direkt im 
Kurs mit Ihrer eigenen Kamera das jeweils gelernte 
anzuwenden. Viel ausprobieren steht hier im Vor-
dergrund. Auch die Grundlagen der Bildgestaltung 
ist Thema des Kurses. Die Bedienung der Kamera 
(Programmautomatik, Blendenautomatik, Zeitau-
tomatik, manueller Modus) sollten in Grundzügen 
bekannt sein. Bringen Sie zum Kurs bitte Ihre Ka-
mera, Ersatzakku, eine leere Speicherkarte und 
wenn vorhanden ein Stativ mit. Bitte geben Sie bei 
der Anmeldung Ihr Kameramodell an.
4-5 Personen: 91,50 EUR
6 Personen:   61,00 EUR

241-2705
Axel Streichardt
2 Treffen, Sa, 10.00-14.30 Uhr, 27.04.2024
So, 10.00-14.30 Uhr, 28.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
91,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 21.04.2024
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Wieso sind meine Fotos unscharf? 
Kooperationsveranstaltung 
„regional-digital@vhs”
– Onlinekurs –

Wer kennt das nicht? Da macht man ein tolles 
Foto und dann stellt man später beim Betrachten 
auf dem Bildschirm fest, dass das Foto unscharf 
ist. Dafür gibt es eine ganze Reihe von Gründen, 
die oft unbewusst passieren. Die wichtigsten 17 
Gründe werden in diesem Onlinekurs an Beispie-
len gezeigt und deren Vermeidung besprochen. 
Halten Sie zu diesem Onlinekurs Ihre Kamera be-
reit, da sich vieles so einfacher nachvollziehen 
lässt. Einige der Gründe treffen auch auf das Foto-
grafieren mit dem Handy zu.
Der Kurs findet online auf der Lernplattform www.
vhs.cloud (ohne .de) statt. Registrieren Sie sich am 
besten gleich nach Anmeldung zum Kurs auf der 
cloud; folgen Sie dazu einfach den Anweisungen 
auf der Startseite. Ein paar Tage vor Kursbeginn 
erhalten Sie eine Einladung in den virtuellen Kurs-
raum, in dem zum angegebenen Zeitpunkt der 
Online-Kurs stattfindet. Die vhs.cloud ist eine Platt-
form des Deutschen Volkshochschulverbands. Die 
Sicherheit Ihrer Daten können wir garantieren.
Was Sie brauchen: Ein internetfähiges Gerät mit 
einem Mikrofon und einer Kamera (Laptop, Tablet, 
Computer, evtl. Kopfhörer).
Alle Teilnehmenden sollten sich sicher im Umgang 
mit Ihrem PC/Laptop fühlen und mindestens über 
Grundkenntnisse im Umgang mit Explorer, Daten-
übertragung, sowie Videokonferenzplattformen 
verfügen.
4-5 Personen: 25,40 EUR
6-8 Personen: 16,90 EUR
ab 10 Personen: 10,15 EUR

NEU   241-2706
Axel Streichardt
1 Treffen, Sa, 18.00-20.30 Uhr, 09.03.2024
Online
25,40 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 03.03.2024

Fotografieren mit Blitz
Der Blitz als Lichtquelle und Kreativwerkzeug
Wer hat nicht schon den Blitz seiner Kamera ver-
wendet und war dann enttäuscht, dass das Bild 
nicht so wie erwünscht aussah? Das Bild war flach 
und kontrastarm oder ungleichmäßig ausgeleuch-
tet. Wenn Sie das kennen und lernen möchten, 
wie man Blitzlicht richtig einsetzt, dann sollten Sie 
diesen Kurs besuchen.
Blitzlicht kann bei Dunkelheit helfen das Motiv auf-
zuhellen und kontrastreich zu gestalten, Kontraste 
erhöhen oder abmindern, Akzente setzen und den 
Blick des Betrachters lenken. Der Kurs behandelt 
die theoretischen Grundlagen wie Leitzahl, Leucht-
weite, Blitzeinstellungen, Synchronzeit, Aufhellen, 
entfesseltes Blitzen, High-Speed-Synchronisation, 
Hintergrundgestaltung und Blitzsetups. Mit einfa-
chen Tricks und geschickter Auswahl der Location 
sind kontrastreiche Bilder fast überall machbar.
Bringen Sie bitte Ihre Kamera und Ihren Aufsteck-
blitz (sofern vorhanden) mit. Einige einfache Funk-
steuerungen Kameras mit Standardschuh und 
Blitze können für den Workshop gestellt werden. 
Ebenso ein Adapter für Aufsteckblitze mit Stan-
dardschuh auf Sony-Kameras.
4-5 Personen: 61,00 EUR
6 Personen:   40,70 EUR

NEU   241-2707
Axel Streichardt
2 Treffen, Fr, 18.00-21.00 Uhr, 17.05.2024
Fr, 18.00-21.00 Uhr, 24.05.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
61,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 10.05.2024

Fotografieren mit dem 
Smartphone – mehr als 
Selfie und Schnappschuss
Das Smartphone ist immer dabei und wir können 
jederzeit Fotos machen. Wer aber mehr als Selfies 
und schnelle Schnappschüsse machen möchte 
und in die kreative Fotografie einsteigen möchte, 
der sollte sich mit den Funktionen der Smartpho-
nekamera auseinandersetzen. Entscheidend für 
ein gutes Foto ist zunächst die Bildgestaltung. 
Was ein Smartphone hier außerhalb der Stan-
dardeinstellung bietet ist Inhalt dieses Kurses. 
Weiterhin werden Bildaufbau und Blickwinkel, 
Bildausschnitt und Formen und Farben, goldener 
Schnitt, Drittelregel usw. besprochen. Weiterhin 
ist auch die einfache Bildbearbeitung mit Snap-
seed Teil des Kursinhaltes.
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone (Android oder 
iPhone) mit und installieren Sie vorher die kosten-
freie App Snapseed.
4-5 Personen: 61,00 EUR
6 Personen:   40,70 EUR

NEU   241-2708
Axel Streichardt
1 Treffen, Sa, 10.00-16.00 Uhr, 15.06.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
61,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 09.06.2024

GESUNDHEIT

„VHS macht gesünder!“ Körperliches und psy-
chisches Wohlbefinden sind entscheidende 
Voraussetzungen, um die Herausforderungen 
im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewäl-
tigen zu können. Gesundheitskompetenz ist 
unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigen-
verantwortlich stärken möchten. In unseren 
Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu 
einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie 
Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrneh-
men, die eigene Kraft spüren und sich ausge-
wogen ernähren können. Lernen Sie von den 
Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie 
die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzuge-
hen und Krisen erfolgreich zu überwinden. Das 
stärkt Ihre psychischen und physischen Res-
sourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und 
fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.
Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf 
den positiven Einfluss von Emotionalität, 
Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung 
und Bewegung für das Gelingen von Lernpro-
zessen hin. Die Angebote der Gesundheits-bil-
dung an Volkshochschulen berücksichtigen 
seit langem diese Erkenntnisse. Sachinforma-
tionen und Lernen werden mit allen Sinnen 
verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf 
die Gruppe bezogen und unter Berücksichti-
gung biografischer Anknüpfungspunkte... 
wichtige Voraussetzungen für die Lust auf das 
Abenteuer des lebenslangen Lernens.
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Waldbad im Vogelsberg
Ein schönes Waldstück bietet genügend Gelegen-
heiten zum Sehen, Hören, Riechen, Fühlen und 
auch zum Schmecken. 
Mit all deinen Sinnen tauchst du regelrecht in den 
Wald ein und begibst dich auf die Spuren des 
Frühlings. Dabei gibst du dich langsam schlen-
dernd der Stille hin. An besonderen Stellen im 
Wald wirst du verweilen, um zu entspannen oder 
mit achtsamen Übungen nach der Shinrin Yoku 
Methode die positiven Effekte des Frühlingswaldes 
auf Körper, Geist und Seele gezielt unterstützen. 
Es sind leichte Bewegungsübungen teils aus dem 
Qi Gong, Sinnes- und Wahrnehmungsübungen, 
eine Meditation und eine Fantasiereise. Sie wer-
den deinen Körper sanft aktivieren, dein Immun-
system stärken und deine Alltagsgedanken zur 
Ruhe bringen.

Bitte mitbringen:
Eine ganz normale Kondition, Trittsicherheit, gutes 
Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, ein 
Strandlaken und etwas zu trinken. Was Sie auf je-
den Fall noch mitbringen sollten, ist Ihre natürliche 
Neugierde und die Offenheit sich auf den Wald als 
Ort der Ruhe und Kraft einzulassen. Dafür sollte 
aber bitte alles zu Hause bleiben, was Sie und an-
dere vom Waldbaden ablenken könnte wie z. B. 
Ihr Mobiltelefon oder auch Ihr Hund.

Treffpunkt: DGH Rudingshain um von dort aus in 
Fahrgemeinschaften in den Wald zu fahren
4-5 Personen: 36,60 EUR
6-9 Personen: 24,40 EUR 

241-3101 
– Frühlingswaldbad –
Kornelia Stöhr
1 Treffen, So, 14.00-17.00 Uhr, 17.03.2024
Treffpunkt Schotten-Rudingshain, DGH
36,60 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 13.03.2024

241-3102 
– Grüner wird`s nicht! –
Kornelia Stöhr
1 Treffen, So, 14.00-17.00 Uhr, 26.05.2024
Schotten-Rudingshain, DGH
36,60 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 22.05.2024

B
Urlaub

ildungs

Stressbewältigung durch Yoga 
und Achtsamkeitsübungen 
Coaching und Stärkung der 
beruflichen Ressourcen in einer 
leistungsorientierten Gesellschaft.

Die heutigen Belastungen, sowohl im Alltag, 
als auch im Beruf, stellen uns vor immer größere 
Anforderungen. Viele Menschen erleben dau-
erhaften Stress und damit Verspannungen für 
Körper und Geist.
In dieser Bildungsurlaubswoche lernen Sie, 
wie Sie mit Yoga-, Entspannungs- und Acht-
samkeitsübungen Stress abbauen und dabei 
das Denken und den Körper in eine entspann-
te Haltung bringen. 
Sie erkennen durch reflektierende Übungen Ihr 
persönliches Stressmuster und entwickeln 
Strategien den Herausforderungen im (Berufs-) 
Alltag mit mehr Ruhe und Gelassenheit zu  
begegnen.
Im Preis enthalten sind Pausengetränke. 

241-3135
Karina Samtleben
5 Treffen, Mo-Fr, 08.04.-12.04.2024
Mo-Do, 08.00-16.00 Uhr/Fr, 08.00-12.00 Uhr
Mücke-Atzenhain, Yogastudio „hier & jetzt“, 
Lehnheimer Str. 9
280,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 22.03.2024

Aktiv und entspannt dem 
(beruflichen) Stress 
entgegenwirken 
Wege finden, die zur Stärkung  
der beruflichen und persönlichen 
Ressourcen in einer leistungs- 
orientierten Gesellschaft beitragen.

Mit gesundem Essverhalten und ganzheitli-
chen körperlichen Bewegungs- und Entspan-
nungsverfahren den Stressfaktoren entgegen-
treten und wieder zu Ruhe und Gelassenheit 
sowohl im beruflichen, als auch im privaten 
Bereich, finden.
Lernen Sie den Zusammenhang von Bewe-
gung, Ernährung und Stress kennen und wie 
sie sich gegenseitig begünstigen oder zu Defi-
ziten führen.  
Druck lastet auf unseren Schultern und zwingt 
uns nicht selten in die Knie. Das führt dazu, 
dass wir keine Zeit mehr haben, richtige Pau-
sen einzulegen. Wir essen nebenbei und das 
noch ungesund, wir bewegen uns nur noch 
vom Auto zum Arbeitsplatz und abends er-
schöpft auf die Couch.
Langfristig kein guter Weg!
In dieser Woche wollen wir dem entgegen-
steuern. 
6-9 Personen: 346,00 EUR
bei 10 Personen: 260,00 EUR

242-3300
Michael Knoth, Margitta Narz, Anja Stephan
5 Treffen, Mo-Fr, 07.10.-11.10.2024
täglich von 09.00-16.00 Uhr
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
346,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 16.09.2024

ENTSPANNUNG
Stressbewältigung

 

Yoga und Wandern – 
Entschleunigung vom Alltag-
Yoga-Übungsstunden am Vormittag und am 
Abend, kombiniert mit leichten Wanderungen (3 
bis 4 Stunden) führen zu Harmonie von Körper 
und Geist.

Die Yoga- und Wandertage sind für Personen mit 
und ohne Yoga-Erfahrung geeignet.
Die Gäste sind untergebracht im Haus Ebersberg, 
einem im Jugendstil liebevoll renovierten Kultur-
denkmal, das am Ortsrand des kleinen Fachwerk-
dorfes Wenzigerode, am Rande des landschaft-
lich reizvollen Nationalpark Kellerwald gelegen ist. 
Das Haus ist umgeben von einem zauberhaften, 
parkähnlichen Grundstück. Im direkt angrenzen-
den Wald kann auf schönen Wegen die Natur ge-
nossen werden. 

Die Unterbringung erfolgt in Einzelzimmern im 
Haus Ebersberg (www.haus-ebersberg.de) mit 
Dusche oder Bad/WC und Telefon. 
Die Kosten für Unterkunft und Vollpension werden 
direkt vor Ort im Haus Ebersberg entrichtet und 
betragen je Person und Tag 108,00 Euro.
Kosten für An- und Abreise sind im Preis nicht ent-
halten.

Für die Wanderungen wird gutes Schuhwerk vor-
ausgesetzt und die Teilnehmenden sollten „gut zu 
Fuß“ sein.
6-9 Personen: 238,00 Euro
bei 10 Personen: 180,00 Euro

241-3100
Ilona Hohl
4 Tage, So, 07.04.2024 – Anreise ab 14.00 Uhr bis
Mittwoch, 10.04.2024 – Abreise n.d. Mittagessen
Bad Zwesten, Haus Ebersberg
238,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 05.03.2024

242-3100
Ilona Hohl
4 Tage, Sonntag, 29.09.2024 – Anreise ab 14.00 Uhr bis
Mittwoch, 02.10.2024 – Abreise n.d. Mittagessen
Bad Zwesten, Haus Ebersberg
238,- EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 03.09.2024
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Augenentspannung – 
Augenschule – Sehtraining
Die Augenschule richtet sich an alle Menschen, 
die besonderen Sehbelastungen ausgesetzt sind. 
Deren Sehkraft nachlässt oder die Sehprobleme 
haben, bzw. diesen vorbeugen möchten.
Sie ist für Fehlsichtige und Normalsichtige geeig-
net.
Der Kurs lehrt das organgemäße und organge-
rechte Sehen. Die Augenschule zielt auf eine Ver-
meidung bzw. den Abbau von Sehstresssympto-
men, wie Kopfschmerzen, Augenbrennen und 
nachlassender Belastung oder Gefahr von Über-
forderung der Sehfähigkeit/Sehqualität ab.
Bitte bringen Sie etwas zum Schreiben mit.
4-5 Personen: 45,75 EUR 
6-9 Personen: 30,50 EUR 

241-3105
Klaus Traut
3 Treffen, Mo, 18.30-20.00 Uhr, 04.03.2024
 Mo, 18.30-20.00 Uhr, 11.03.2024
 Mo. 18.30-20.00 Uhr, 29.04.2024 
 (Treffen zur Festigung)
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 13
45,75 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 27.02.2024

R.E.S.E.T – Entspannter Kiefer = 
Entspannter Körper
Schmerzen, Migräne, Nackenverspannungen, 
Rückenschmerzen, Knacken und Knirschen des 
Kiefers, Tinnitus usw. bessern sich bei regelmäßi-
ger Anwendung der Kieferbalance wesentlich und 
können sogar ganz verschwinden. Selbst Zahn-
spangenkorrekturen und Kieferoperationen wer-
den besser vertragen. In diesem Basisseminar 
lernen Sie die Grundbegriffe kennen und selber 
anwenden.  Über die Entspannung des Kiefers 
kommt es zur nachhaltigen Entspannung der 
Muskulatur im ganzen Körper. Bitte bringen Sie 
genügend Wasser zum Trinken mit. Es wird auch 
paarweise gearbeitet.
Im Kursentgelt sind die Kosten für ein ausführli-
ches Skript in Höhe von 7,00 Euro enthalten.

241-3106
Iveta Böhmcker-Kemper
1 Treffen, Sa, 13.30-18.30 Uhr, 24.02.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 01
40,90 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 19.02.2024

Achtsamkeit und 
Meditation
In dem Workshop werden verschiede-
ne Meditationen und Achtsamkeits-
übungen vorgestellt und eingeübt. 
Oft sind wir in Gedanken in der Ver-
gangenheit oder machen Pläne für die 
Zukunft. Dabei entgeht uns schnell, 
wie kostbar der gegenwärtige Moment 
ist. Einen Nachmittag lang werden wir 
daher gemeinsam versuchen, mit der 
Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt zu 
sein. Über die Beobachtung des 
Atems, der Wahrnehmung von Kör-
perempfindungen (Bodyscan), der 
Gehmeditation und weiteren Übungen 
kommen wir innerlich zur Ruhe und 
schulen unsere Konzentration. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Mit-
zubringen sind bequeme Kleidung, 
eine Matte, ein Meditationskissen und 
eine Decke. 
4-5 Personen: 40,70 EUR 
6-9 Personen: 27,10 EUR 

NEU   241-3115
Lena Squarra 
1 Treffen, Sa, 12.00-16.00 Uhr, 20.01.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
40,70 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 17.01.2024
 
241-3116
Lena Squarra
1 Treffen, So, 13.00-17.00 Uhr, 24.03.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
40,70 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 20.03.2024

241-3117
Lena Squarra
1 Treffen, So, 13.00-17.00 Uhr, 21.04.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
40,70 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 17.04.2024

Die Welt der Klangschalen erleben
An diesem Abend lernen Sie das Klangfeld und 
das Klangkonzert sowie Varianten der Klangmas-
sage kennen.
Sie erfahren eine sensomotorische Wahrneh-
mungsschulung und die Wirkung der Entspan-
nung auf Körper und Seele. Schwerpunkt des 
Abends ist den Menschen abzuholen und ihm das 
zu geben, was er im Hier und Jetzt benötigt. 
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, ohne Knöpfe 
und Schnallen, und bringen Sie eine Decke, eine 
Matte und ein Kopfkissen mit, damit Sie warm 
und bequem den Klängen folgen können.
6-9 Personen

241-3110
Karin Linker
1 Treffen, Mi, 19.30-21.00 Uhr, 07.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 07
16,30 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 02.02.2024

241-3111
Karin Linker
3 Treffen, Mi, 19.30-21.00 Uhr, ab 28.02.2024
Grebenau-Eulersdorf, Kindergarten-Tabaluga
48,80 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 23.02.2024

Meditation, Zeit für mich
In der Meditation geht es darum, den Geist zu be-
ruhigen und die Gedanken zur Ruhe kommen zu 
lassen. Das baut Stress ab und erweitert das Be-
wusstsein.
Bitte bringen Sie eine Matte, eine Decke, sowie 
ein kleines Kissen und bequeme Kleidung mit.
4-5 Personen: 61,00 EUR 
6-9 Personen: 40,70 EUR 

241-3114
Gabi Kipper-Czerwinka
4 Treffen, Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 06.03.2024
Herbstein, Freiherr-vom-Stein-Schule, Aula
61,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 01.03.2024
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Schriftliche  
Anmeldungen  

zu unseren Kursen

Bitte melden Sie sich für alle Kurse 
und Seminare schriftlich an, 

da wir sonst eventuell 
Veranstaltungen absagen,  

die bei Ihrer Teilnahme  
stattgefunden hätten.
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Resilienztraining – Heraus-
forderungen gestärkt begegnen
Kooperationsveranstaltung 
„regional-digital@vhs” 
– Online-Kurs –

Resilienz ist die Fähigkeit, die uns hilft, gut mit
•   den Herausforderungen unseres eigenen 

Lebens (z. B. Probleme im Job, Krankheit,...),
•   den Widrigkeiten des Alltags (z. B. Auto 

kaputt, Kinder oder pflegebedürftige Eltern 
nörgeln,...)

•   und den großen globalen Themen (z. B. 
Klimawandel, aktuelle Kriege,...) umzugehen.

Manche Menschen haben von Natur aus mehr 
Resilienz, andere weniger.
Die gute Nachricht ist jedoch: Sie können Ihre Re-
silienz in jedem Alter mit etwas Training ausbauen 
und steigern. So können Sie mehr Lebensfreude, 
Gelassenheit und Zufriedenheit in Ihr Leben brin-
gen.
Dieser Resilienz-Kurs ist also dann genau richtig 
für Sie, wenn Sie mehr über Resilienz erfahren 
möchten, praktische Übungen suchen, um Ihre 
Resilienz zu steigern und bequem und zeitspa-
rend von zuhause aus, etwas für Ihre Gesundheit 
tun möchten.
6-9 Personen: 40,70 EUR
ab 10 Personen: 24,40 EUR

241-3119
Petra Merz
4 Treffen, Mo, 19.00-20.30 Uhr, ab 19.02.2024
Online
40,70 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 08.02.2024

Resilienz – 
die mentale Widerstandskraft

Wie kann ich es schaffen meine Resilienz, mein 
seelisches Immunsystem, zu stärken? Wie kann 
es möglich sein, trotz hoher Anforderungen und 
Herausforderungen kraftvoll und gelassen zu blei-
ben? Gerade in schwierigen Zeiten ist es wichtig 
zu wissen, wie ich hierfür meine Resilienzfaktoren 
stärken und einsetzen kann. 
Resilienz ist erlernbar und lässt sich trainieren. Mit 
einer gesunden Haltung sich und anderen gegen-
über, lassen sich schwierige Situationen einfacher 
und energiesparender meistern. 
In diesem Workshop arbeiten wir intensiv mit 
praktischen Übungen an neuen Handlungskon-
zepten zum Thema.
6-9 Personen: 54,30 Euro 
ab 10 Personen: 40,70 Euro

241-3120
Anja Ludig
1 Treffen, Sa, 09.00-17.00 Uhr, 10.02.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 13
54,30 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 06.02.2024

Zeit für mich
– Zeit für mich oder wie ich meine eigene 
Kraft und Leidenschaft im Umgang mit 
den täglichen Herausforderungen 
erhalten kann –

In diesem Kurs geht es darum, die Wahrnehmung 
für die eigenen Impulse und Bedürfnisse zu schu-
len. Besonders ansprechend kann dieses Ange-
bot für Menschen sein, die in der Familienphase 
Verantwortung für ein oder mehrere Kinder tragen 
mit dem Ziel Überforderung und Erschöpfung zu 
vermeiden.

4 Einheiten für Kraft und Individualität
Im Bewegen, beim Mit-ein-ander und in der Refle-
xion finden wir heraus, wie wir unser Leben ge-
stalten. Es gibt immer Etwas, das man loslässt, 
wenn etwas Neues ins Leben tritt. Das Eigene zu 
bewahren ist eine grundlegende Voraussetzung, 
um gesund zu sein und zu bleiben. Innerhalb des 
Kurses werden eigene Denkmuster bewusst.
Gemeinsam suchen wir nach Möglichkeiten des 
Auftankens und der Rückkehr zu den eigenen 
Stärken sowie der Verwirklichung eigener Wün-
sche. Der Körper sagt uns immer die Wahrheit 
und begleitet uns durch unser Leben. Ein wohl-
wollender, liebevoller Umgang mit unserem Kör-
per bringt Zufriedenheit und schenkt Kraft für die 
Aufgaben, die uns das Leben stellt.
Da es in diesem Kurs vorrangig um Selbst-Tun, 
Aus-Probieren und Er-Spüren geht, benötigen wir 
hierzu Noppensocken und eine Decke oder Ähnli-
ches. Wir wollen den Boden miteinbeziehen.
4-5 Personen: 61,00 EUR 
6-8 Personen: 40,70 EUR 

NEU   241-3123
Ute Promberger
4 Treffen, Mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 28.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
61,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 23.02.2024

Autogenes Training, Ruhe und 
Gelassenheit erlernen 
– Grundstufe –
Autogenes Training ist ein bewährtes und leicht 
durchführbares Verfahren, mit dem Sie bei regel-
mäßiger Anwendung lernen können, sich gezielt 
zu entspannen, Ihre körperliche und seelische Be-
lastbarkeit zu verbessern und die Konzentrations-
fähigkeit zu steigern.
Die Grundlage bilden sieben Übungen, die in der 
Regel nacheinander durchgeführt werden. Weiter-
führend gibt es die Mittel- und Aufbaustufe mit 
ergänzenden Übungen. Festgelegte Übungsab-
läufe unter Anleitung können Ihnen auf diesem 
Weg helfen. 
Die Übungen des AT entfalten ihre gesundheits-
förderliche Wirkung besonders, wenn sie regel-
mäßig geübt und angewendet und in den Alltag 
integriert werden. 
Bitte bringen Sie eine Matte, eine Decke und ein 
kleines Kissen mit.

241-3130
Claudia Wickert-Hopp
6 Treffen, Do, 19.00-20.30 Uhr, ab 15.02.2024
Ulrichstein, Innovationszentrum, Bürgerraum, 1. Stock
91,50,- EUR bei 4-5 Personen
61,00 EUR  bei 6-8 Personen
Verbindliche Anmeldung bis: 15.02.2024

241-3131
Gabi Kipper-Czerwinka
8 Treffen, Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 20.02.2024
Herbstein, Freiherr-vom-Stein-Schule, Aula
122,- EUR bei 4-5 Personen
81,50 EUR bei 6-9 Personen
Verbindliche Anmeldung bis: 15.02.2024
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Stress?
Wir alle kennen und brauchen Stress, diese durch 
äußere Reize hervorgerufenen Reaktionen, die zur 
Bewältigung besonderer Anforderungen befähigen 
(vgl. Wikipedia). 
Wie aber damit umgehen, wenn steigende Anfor-
derungen im Beruf oder auch im persönlichen All-
tag die Energie rauben und uns an unsere Grenzen 
zu bringen scheinen?
Genau in diesem Moment ist es hilfreich, innezu-
halten, durchzuatmen und über kleine Veränderun-
gen Energie zu tanken.
Unser Körper hat die Fähigkeit sich selbst zu regu-
lieren (Müdigkeit, Freude, Ärger usw.).
Jedoch müssen wir Aufmerksamkeit auf unseren 
Körper lenken können, damit wir imstande sind, 
uns selbst zu regulieren und zu heilen. Körperori-
entierte Angebote unterstützen Wahrnehmung 
und Bewegung als Grundlage von Handeln und 
Fühlen, um sich zu stärken, denn im Alltag mit sei-
nen vielfältigen Anforderungen wird es immer 
schwieriger, sich selbst nicht aus der Wahrneh-
mung zu verlieren.
In diesem Kurs geht es vorrangig um Selbst-Tun, 
Aus-Probieren und Er-Spüren.
Hierzu benötigen wir Noppensocken und Decke 
oder Ähnliches, da wir den Boden miteinbeziehen 
wollen.
4-5 Personen: 61,00 EUR
6-8 Personen: 40,70 EUR 

NEU   241-3121
Ute Promberger
4 Treffen, Di, 16.00-17.30 Uhr, ab 16.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
61,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 12.04.2024

Atem holen
– wie es gelingen kann, im anfordernden 
Alltag Inseln zum Durchatmen zu finden 

Wer kennt es nicht: steigende Anforderungen so-
wohl im Beruf als auch im persönlichen Alltag, 
dazu Belastungen, die an Überforderung grenzen 
und die eigene Energie rauben?
In diesem Moment ist es hilfreich, innezuhalten, 
durchzuatmen und kleine Inseln zum Durchatmen 
und Auftanken zu finden.
Genau das wollen wir an diesem Samstag tun, 
denn unser Körper hat die Fähigkeit, sich selbst zu 
regulieren (Müdigkeit, Freude, Ärger usw.). Jedoch 
müssen wir Aufmerksamkeit auf unseren Körper
lenken können, damit wir in der Lage sind, uns 
selbst zu regulieren und damit auch zu heilen.  
Körperorientierte Angebote unterstützen hierbei 
Wahrnehmung und Bewegung als Grundlage von 
Handeln und Fühlen.

In diesem Kurs geht es vorrangig um Selbst-Tun, 
Aus-Probieren und Er-Spüren.

Hierzu benötigen wir Noppensocken und Decke 
oder Ähnliches, da wir den Boden miteinbeziehen 
wollen.
4-5 Personen: 30,40 EUR
6-8 Personen: 20,30 EUR 

NEU   241-3122
Ute Promberger
1 Treffen, Sa, 10.00-13.00 Uhr, 16.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
30,40 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 12.03.2024



Progressive Muskelentspannung
Bei der Progressiven Muskelentspannung (kurz 
PME) nach Edmund Jacobson handelt es sich um 
ein Verfahren, bei dem durch die bewusste An- 
und Entspannung verschiedener Muskelgruppen 
ein Zustand tiefer Entspannung des ganzen Kör-
pers erreicht werden soll.
Es ist nicht immer möglich, Stresssituationen zu 
vermeiden. Entspannungsmethoden wie die PME 
unterstützen dabei, dem Stress gelassener zu be-
gegnen und so ein körperliches und seelisches 
Wohlbefinden zu erzeugen. 
Schon nach wenigen Wochen können Sie die PME 
nutzen, um Ihren gesamten Körper in wenigen Mi-
nuten völlig zu entspannen.
Bitte bringen Sie eine Yogamatte, ein Kissen, eine 
Wolldecke sowie warme Socken mit.
4-5 Personen: 122,00 EUR
6-9 Personen: 81,50 EUR

241-3132
Andrea Zimmer
12 Treffen, Fr, 17.00-18.00 Uhr, ab 02.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
122,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 29.01.2024

Yoga und ätherische Öle 
– Workshop –

In diesem Workshop erlebst du, wie die ätheri-
schen Öle deine Yogapraxis und deinen Alltag un-
terstützen können, z. B. indem sie deine Energie 
und deine Stimmung anheben und dich beim Ent-
spannen unterstützen.
Die Düfte ätherischer Öle wirken bei uns Men-
schen auf mehreren Ebenen: auf körperlicher, 
mentaler und emotionaler Ebene. Nach einer kur-
zen theoretischen Einführung in die Welt der äthe-
rischen Öle, werden sie in die Yoga-Praxis integ-
riert. So kannst du den unmittelbaren Effekt der 
Öle spüren und lernst, wie du die Öle auch zu Hau-
se für deine eigene Praxis und in deinem Alltag 
anwenden kannst, so dass sie dich zurück in dein 
Gleichgewicht bringen.
Mach mit und erfahre, wie vielfältig du die Öle nut-
zen kannst und wie sie sich auf dem Weg zu ge-
sunden (Selfcare-) Routinen im Alltag unterstützen 
können.
4-5 Personen: 30,40 EUR
6-8 Personen: 20,25 EUR 

NEU   241-3134
Karina Samtleben
1 Treffen, Fr, 18.30-20.45 Uhr, 16.02.2024
Mücke-Atzenhain, Yogastudio „hier & jetzt“, 
Lehnheimer Str. 9
30,40 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 12.02.2024

Hatha-Yoga
Yoga hat seinen Ursprung in Indien und zeich-
net sich durch eine Kombination aus Körper-, 
Atem-, Entspannungs- und Meditationsübun-
gen aus. Ziel ist eine Balance zwischen Aktivität 
und Ruhe, Kraft und Flexibilität, Konzentration 
und Entspannung. 
Im Laufe seiner Entwicklung sind zahlreiche un-
terschiedliche Yogastile entstanden. Das Spek-
trum reicht von einfachen, statischen Körper-
haltungen (Asanas) mit einem meditativen 
Schwerpunkt bis hin zu einer körperlich for-
dernden Aneinanderreihung der Asanas zu 
rhythmischer Musik. Die Übergänge sind flie-
ßend und im Unterricht werden häufig bewusst 
Aspekte verschiedener Yogastile eingesetzt. 
Auf diese Weise können gute gesundheitliche 
Effekte erzielt werden.

Bitte bringen Sie zu allen Bewegungs-  
und Entspannungskursen eine eigene 
Yogamatte mit. 

241-3136 – Vormittagskurs –
mit Klangschalen Entspannung 
Sonja Eichenauer
8 Treffen, Mo, 10.00-11.30 Uhr, ab 29.01.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
48,80 EUR 

241-3137
-mit Klangschalen Entspannung- 
Sonja Eichenauer
8 Treffen, Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 30.01.2024
Grebenhain-Bermuthshain, DGH
48,80 EUR 

241-3138
Ilona Hohl
14 Treffen, Di, 16.30-18.00 Uhr, ab 20.02.2024
Mücke-Bernsfeld, DGH
99,15 EUR 

241-3139
Ilona Hohl
14 Treffen, Di, 18.15-19.45 Uhr, ab 20.02.2024
Mücke-Bernsfeld, DGH
99,15 EUR 

241-3140
Ilona Hohl
12 Treffen, Do, 18.15-19.45 Uhr, ab 22.02.2024
Mücke-Bernsfeld, DGH
85,- EUR 

241-3141
Ilona Hohl
12 Treffen, Do, 20.00-21.30 Uhr, ab 22.02.2024
Mücke-Bernsfeld, DGH
85,- EUR 
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241-3142
Beate Mathes
12 Treffen, Mo, 17.30-19.00 Uhr, 
ab 29.01.2024
Schlitz, Gesamtschule Schlitzerland, 
Mediothek
99,60 EUR 

241-3143
Beate Mathes
12 Treffen, Mo, 19.15-20.45 Uhr, 
ab 29.01.2024
Schlitz, Gesamtschule Schlitzerland, 
Mediothek
99,60 EUR 

Hatha Yoga Flow
Tauchen Sie ein in die Welt des Yoga. 
Lernen Sie verschiedene Übungen 
und Atemtechniken kennen und wie 
man diese kombiniert.
Yoga-Flow bietet einen ganzheitlichen 
Trainingsansatz aus der Kombination 
verschiedener Yogapositionen, die 
miteinander verbunden werden und 
zur perfekten Harmonie von Körper 
und Geist führen. Für Anfänger*innen.
6-9 Personen: 83,60 EUR 
ab 10 Personen: 50,20 EUR 

241-3144
Ann-Kathrin Döweling
10 Treffen, Fr, 19.30-20.30 Uhr, 
ab 19.01.2024
Mücke-Ober-Ohmen, DGH
83,60 EUR 

Hatha Yoga  
Yoga – eine aus Indien stammende Me-
thode die mehr als 4.000 Jahre alt ist.
Yoga ist weit mehr als ein Trend, es ist 
ein Fitness- und Entspannungstraining 
zugleich.
Besondere Übungen kräftigen die 
Muskulatur, trainieren die Koordinati-
on, Beweglichkeit und Ausdauer, au-
ßerdem werden verschiedene Atem-
techniken erlernt.
Suryar Namaskar – Der Sonnengruß 
eine Vitalitätsübung aus 12 verschiede-
nen aufeinander folgenden Übungen.
6-9 Personen: 101,70 EUR 
bei 10 Personen: 61,00 EUR 

241-3145
Angela Semmler
12 Treffen, Mi, 18.00-19.15 Uhr, 
ab 31.01.2024
Feldatal-Groß-Felda, Grundschule, Aula
101,70 EUR 

241-3146 
Angela Semmler
12 Treffen, Mi, 19.30-20.45 Uhr, 
ab 31.01.2024
Feldatal-Groß-Felda, Grundschule, Aula
101,70 EUR 
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Hatha Yoga am Morgen 
für Anfänger*innen und 
Wiedereinsteiger*innen
Durch den Fluss der mit dem Atem getragenen 
Bewegungseinheiten des Hatha Yoga wird die 
Flexibilität des Geistes und die Beweglichkeit des 
Körpers lebendig erfahrbar gemacht. Im Yin Yoga 
wird ganz bewusst das aktive Loslassen geübt 
sowie das längere Verweilen in den Yogapositio-
nen. Dies hat wiederum seine positiven Auswir-
kungen auf die körperliche Flexibilität. Die Kombi-
nation von Hatha Yoga und Yin Yoga gibt dem 
Körper die Impulse, Anspannung und Entspan-
nung erfahrbar zu machen und unterstützt darin, 
Aktivität und das Loslassen als Polarität des Le-
bensprozesses zu begreifen. Die kursbegleiten-
den Meditations- und Entspannungseinheiten un-
terstützen darin, dem (Berufs-)Alltag mit mehr 
Achtsamkeit zu begegnen.

241-3147
Elisabeth Mallinger
8 Treffen, Di, 10.30-12.00 Uhr, ab 23.01.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
122,00 EUR bei 4-5 Personen
81,50 EUR bei 6-8 Personen
Verbindliche Anmeldung bis: 19.01.2024

242-3148 – Sommerferienkurs –
Elisabeth Mallinger
6 Treffen, Di und Do, 10.30-12.00 Uhr, ab 30.07.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
91,50 EUR  bei 4-5 Personen
61,00 EUR  bei 6-8 Personen
Verbindliche Anmeldung bis: 28.06.2024

Hatha Yoga Flow
Hatha Yoga Flow verbindet einzelne Asanas (Kör-
perhaltungen) aus dem Hatha Yoga durch einen 
kraftvollen und zugleich entspannenden Bewe-
gungsablauf im Einklang mit dem Atem. Keine 
Yogaerfahrung? Kein Problem, denn die einzelnen 
Asanas werden wir gemeinsam üben. Durch per-
sönliche Hilfestellungen bekommen Sie eine opti-
male Ausrichtung und können die Yogahaltungen 
intensivieren. Es ist eine kombinierte Yogastunde 
aus harmonisch fließenden Sequenzen und ein-
zelnen Asanas, die für einige Atemzüge gehalten 
werden. Durch den steten Wechsel von Anspan-
nung und Entspannung erfahren Sie ein neues 
Körperbewusstsein. Im achtsamen Umgang mit 
sich selbst entsteht so ein Gefühl der Leichtigkeit. 
Wenn man sich darauf einlässt, werden Kraft und 
Ausdauer gesteigert, die Flexibilität erhöht und die 
Balance gefördert. Let´s flow!
6-9 Personen: 84,70 EUR 
bei 10 Personen: 50,80 EUR 

241-3150
Petra Heueis
10 Treffen, Mo, 18.30-19.45 Uhr, ab 29.01.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
84,70 EUR 

241-3151
Petra Heueis
10 Treffen, Mo, 20.00-21.15 Uhr, ab 29.01.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
84,70 EUR 

Seit über 20 Jahren begleite ich Menschen 

auf dem Weg zur Stressreduktion. Mein 

Schwerpunkt liegt auf Selbsterfahrung 

durch Körper und Atemarbeit, Selbstfür-

sorge durch ein bewusstes Innehalten und 

Schulung der Selbstwahrnehmung. All 

diese Wesensmerkmale sind unabding-

bare Voraussetzungen dafür, die eigenen 

Bedürfnisse und Qualitäten wahrzuneh-

men, ihnen Raum zu geben und nach 

ihnen zu leben.
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PORTRAIT

Yoga für Mollige – Online 
Yoga nicht nur für durchtrainierte 
und schlanke Frauen
Kooperationsveranstaltung 
„regional-digital@vhs” 

Durch spezielle Anleitungen und Übungsprogram-
me können auch übergewichtige Frauen Yoga 
praktizieren. Eine gezielte Übungspraxis, beste-
hend aus Atem-, Bewegungs- und Entspannungs-
übungen sorgt für ein harmonisches Körpergefühl. 
Sanftes Herz-Kreislauftraining, Muskelaufbau und 
wohltuende Entspannungsübungen sorgen nach-
haltig für mehr Gelassenheit und innere Balance. 
Durch Yoga entfaltet sich ein positives Körperge-
fühl.

Yoga kräftigt die Muskulatur und baut Fett ab. 
Nährt und stärkt die Gelenke, belebt die Organe 
und aktiviert den Verdauungstrakt. Yoga regt das 
Herz-Kreislauf-System angemessen an ohne zu 
überfordern und schenkt eine tiefe Verbundenheit 
zum Körper.
Yoga führt zu einer positiven Selbstakzeptanz und 
stärkt das Selbstwertgefühl.

NEU   241-3155
Katja Barthels-Lietzow
1 Treffen, Mi, 18.00-19.00 Uhr, 15.03.2024
Online 
kostenfrei im Rahmen des Aktionstages 
regional-digital@vhs
Verbindliche Anmeldung bis: 14.03.2024

NEU   241-3156
Katja Barthels-Lietzow
8 Treffen, Mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 17.04.2024
Online
122,- EUR  bei 4-5 Personen 
81,50  EUR bei 6-8 Personen  
Verbindliche Anmeldung bis: 12.04.2024

Hatha Yoga 
– Grundlagen und Aufbau –

Hatha Yoga ist eine Form des Yoga, bei der  
Gleichgewicht und geistige Klarheit vor allem durch 
körperliche Übungen (Asanas), durch Atemübun-
gen (Pranayama) und Meditation angestrebt wird.
Hatha bedeutet Gewalt oder Kraft, damit soll die 
Anstrengung unterstrichen werden, die notwendig 
ist, um Ziele wie körperliche und geistige Gesund-
heit, Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer, aber auch Ge-
lassenheit und geistige Unabhängigkeit sowie inne-
re Klarheit zu erreichen. Weiter wird der Begriff als 
Ausdruck der Einheit einander entgegengesetzter 
Energien (heiß und kalt, männlich und weiblich, po-
sitiv und negativ, Sonne und Mond) gedeutet. Die 
Silbe „Ha“ steht für Sonne (Kraft, erhitzend), die 
Silbe „tha“ steht für Mond (Stille, kühlend).
Eine gute Hatha-Yoga-Session kann daher manch-
mal körperlich äußerst anstrengend und fordernd, 
manchmal körperlich relaxed und dem Bewusst-
sein Freiraum gebend sein, in der Praxis ist es 
meist eine sich ergänzende Mischung verschiedener 
– augenscheinlich widersprüchlicher – Energien, 
Phasen und Wahrnehmungen.
Kursniveau Aufbau:
Dieser Kurs bietet weitere Aufbauarbeit für eine si-
chere und selbständige Yogapraxis. Es wird davon 
ausgegangen, dass die Teilnehmenden die Grund-
Asanas beherrschen. Sie bringen eine gewisse 
körperliche Fitness mit und können im Kurs durch 
eine vertiefende Praxis ihre Technik präzisieren und 
Ausdauer, sowie körperliche und mentale Kraft 
entwickeln.
Neue Teilnehmende sind gerne willkommen!

241-3163 – Grundlagenkurs –
Thomas Frischkorn
4 Treffen, Do, 16.30-18.00 Uhr, ab 29.02.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
40,70 EUR bei 6-9 Personen
24,40 EUR bei 10 Personen

241-3166 – Grundlagenkurs –
Thomas Frischkorn
8 Treffen, Do, 16.30-18.00 Uhr, ab 02.05.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
81,30 EUR bei 6-9 Personen
48,80 EUR bei 10 Personen
 
242-3160 Grundlagen – Sommerferienkurs –
Thomas Frischkorn
6 Treffen, Do, 16.30-18.00 Uhr, ab 18.07.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
61,- EUR bei 6-9 Personen
36,60 EUR bei 10 Personen

241-3164 –Aufbaukurs- 
Thomas Frischkorn
4 Treffen, Sa, 16.30-18.00 Uhr, ab 02.03.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
40,40 EUR bei 6-9 Personen
24,40 EUR bei 10 Personen

241-3167 – Aufbaukurs –
Thomas Frischkorn
10 Treffen, Sa, 16.30-18.00 Uhr, ab 04.05.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
101,70 EUR bei 6-9 Personen
61,00 EUR bei 10 Personen
 
242-3161 Aufbau  – Sommerferienkurs –
Thomas Frischkorn
6 Treffen, Sa, 16.30-18.00 Uhr, ab 20.07.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
61,- EUR bei 6-9 Personen
36,60 EUR bei 10 Personen
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Unwinding-/oder Faszienyoga 
für mehr Gesundheit und 
Gelassenheit
Unwinding bedeutet aufdrehen, entwirren, auf-
dehnen. Aufgedehnt werden hierbei die Faszien 
und der Geist.
Unwinding Yoga gehört zu den sanften, entspan-
nenden, modernen Yogastilen. Der Schwerpunkt 
liegt hier auf der Körperwahrnehmung, dem Er-
kennen des eigenen Bewegungsspielraumes und 
dessen Erweiterung durch die Körperarbeit mit 
den Faszien.
Neben der Körperwahrnehmung ist auch der 
Atem ein Schwerpunkt im Unwinding Yoga. Eine 
bewusste Atemführung kann stressmindernd sein.
Es ist eine leicht zu übende, entspannende Yoga 
Art und gleichermaßen für Yogaanfänger*innen 
und Fortgeschrittene geeignet.
Besonders Menschen mit Bewegungseinschrän-
kungen und Übergewicht profitieren sehr stark 
von der undogmatisch angeleiteten Form, die viel 
Raum für intuitive Bewegung lässt. Sie benötigen 
keine Vorkenntnisse.
Eine typische Stunde besteht aus Asanas (Körper-
haltungen), die lange gehalten werden und so klei-
ne Bewegungen aus sich heraus verursachen, 
Pranayama (Atemführung), Entspannung und/oder 
einer geführten Meditation oder Phantasiereise.

241-3173
Melanie Zink
8 Treffen, Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 07.05.2024
Lautertal-Eichenrod, DGH
81,30 EUR bei 6-9 Personen
48,80 EUR ab 10 Personen 

Yoga für Ältere
Yoga ist in jedem Alter sinnvoll und 
stärkend. Begleiterscheinungen des 
Älterwerdens können deutlich gemin-
dert und korrigiert werden. Die Übun-
gen und Atemtechniken unterstützen 
anhaltende Vitalität, eine gute Selbst-
wahrnehmung und eine tiefe Entspan-
nung. Alle Übungen können sowohl auf 
dem Stuhl als auch am Boden ausge-
übt werden. Vorkenntnisse oder be-
sondere Beweglichkeit sind nicht erfor-
derlich.
Das regelmäßige Üben verbessert die 
Körperwahrnehmung, Beweglichkeit 
und Konzentration. Mit Atemübungen 
(Pranayama) wird neue Energie ge-
tankt. Neben klassischen Yogastellun-
gen (Asanas) runden Entspannungs-
übungen die Yogaeinheit ab. Die 
Übungen stärken die psychischen und 
physischen Ressourcen für den Alltag 
und verbessern das Wohlbefinden von 
Körper, Geist und Seele.

Die Übungen aus dem Kundalini-Yoga 
unterstützen Sie, Ihr Leben entspre-
chend den sich wandelnden Bedingun-
gen und Herausforderungen der zwei-
ten Lebenshälfte auszurichten. Sie 
fördern die Koordinationsfähigkeit, er-
halten die Balance, richten die Wirbel-
säule auf und erweitern das Lungenvo-
lumen. Alle, die nicht eineinhalb 
Stunden auf dem Boden sitzen können 
oder körperliche Einschränkungen ha-
ben, sind willkommen. Die Übungen 
finden auf oder um den Stuhl statt.

241-3175
Melanie Zink
8 Treffen, Di, 10.00-11.30 Uhr, ab 07.05.2024
Lautertal-Eichenrod, DGH
81,30 EUR bei 6-9 Personen
48,80 EUR ab 10 Personen

241-3177
Melanie Zink
7 Treffen, Mi, 15.00-16.30 Uhr, ab 08.05.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
71,20 EUR bei 6-9 Personen
42,70 EUR ab 10 Personen

Yin Yoga – Ankommen – 
Loslassen – Entspannen
Yin Yoga ist die ideale Methode um das 
Bindegewebe geschmeidig zu halten. 
Muskuläre Spannung loszulassen, in-
nere Ruhe und Entspannung zu üben.
Atha – Yoga – Anusásana jetzt ist Yoga- 
Zeit.

241-3181
Marion Grün
8 Treffen, Mi, 18.30-19.45 Uhr, ab 31.01.2024
Grebenau-Wallersdorf, DGH
40,70 EUR

241-3182
Marion Grün
10 Treffen, Mi, 18.30-19.45 Uhr, 
ab 17.04.2024
Grebenau-Wallersdorf, DGH
50,80 EUR

Hatha Yoga für Männer
Niveau A1/A2

Geeignet für Männer jeden Alters, die ihre Konditi-
on und Beweglichkeit verbessern und in manch-
mal durchaus schweißtreibender Atmosphäre et-
was für ihre Bauchmuskeln tun wollen.
Yoga-Bewegungen fordern und entspannen Geist 
und Körper gleichermaßen, reduzieren Stress und 
lassen sich mit etwas Erfahrung effizient auf indivi-
duelle Bedürfnisse einstellen.

241-3168
Thomas Frischkorn
4 Treffen, Do, 18.10-19.40 Uhr, ab 29.02.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
40,70 EUR bei 6-9 Personen
24,40 EUR bei 10 Personen

241-3169
Thomas Frischkorn
8 Treffen, Do, 18.10-19.40 Uhr, ab 02.05.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
81,30 EUR bei 6-9 Personen
48,80 EUR bei 10 Personen

242-3162 – Sommerferienkurs –
Thomas Frischkorn
6 Treffen, Do, 18.10-19.40 Uhr, ab 18.07.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
61,- EUR bei 6-9 Personen
36,60 EUR bei 10 Personen

Kundalini Yoga für mehr 
Gesundheit und Gelassenheit
Kundalini bedeutet Lebensenergie. Sie lernen und 
üben, die Lebensenergie zu spüren und zu len-
ken, um den Alltag mit mehr Gelassenheit, Flexibi-
lität und Bewusstheit zu meistern.
Jede Stunde ist einem anderen Thema gewidmet.
Anhand des Systems der Chakren lernen Sie Ih-
ren Körper auf eine neue Weise kennen. Sie neh-
men Übungen und Meditationen mit nach Hause, 
die Stress reduzieren, Rückenschmerzen lindern 
und Ihr Nervensystem verbessern.
Eine Kundalini Yogastunde besteht aus Einstim-
mung, bewusster und intensiver Atemführung 
(Pranayama), einer dynamischen Abfolge von Kör-
perübungen (Kriya), tiefer Entspannung (Shavasa-
na) und vielfältigen Meditationen.
Dieser Kurs ist für Anfänger*innen und Fortge-
schrittene gleichermaßen geeignet. Es sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich.

241-3171
Melanie Zink
8 Treffen, Di, 19.45-21.15 Uhr, ab 07.05.2024
Lautertal-Eichenrod, DGH
81,30 EUR bei 6-9 Personen
48,80 EUR ab 10 Personen
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Bitte bringen Sie zu allen 
Yoga-Kursen eine eigene Yogamatte, 

ein kleines Kissen und eine Decke mit.



Innere Balance durch 
Achtsamkeit und Yin Yoga
Im Hier und Jetzt ankommen und einfach mal los-
lassen.

Mit sanften Haltungen aus der Yin-Yoga-Praxis 
schulen wir unsere Präsenz besonders tiefgehend. 
Die Haltungen werden sehr passiv und ohne Mus-
kelanspannung länger gehalten, so dass der gan-
ze Körper entspannt. Der Energiefluss wird ange-
regt und Verspannungen und Blockaden gelöst. 
Begleitet mit Achtsamkeit und Meditationseinhei-
ten bringen wir Körper und Geist in den gegenwär-
tigen Moment, lernen loszulassen und im Hier und 
Jetzt anzukommen.
Yin Yoga und Achtsamkeit ist für alle geeignet, in 
jedem Alter.

•   mit Yin Yoga den Körper sanft spüren und im 
Hier und Jetzt ankommen

•   die Praxis der Achtsamkeit kennenlernen
•   innere Balance zu schaffen
6-9 Personen: 81,50 EUR

241-3165
Sonja Gertler
8 Treffen, Mo, 19.00-20.30 Uhr, 
ab 22.01.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
81,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 17.01.2024

Thai-Yoga – 
Yoga des Loslassens - 
Körper und Seele berühren schenkt allen Men-
schen Inspiration, die Yoga lernen oder üben, denn 
es bietet die Möglichkeit, bekannte Positionen neu 
und völlig entspannt zu erfahren.

Thai-Yoga ist eine ganzheitliche Methode, die  
Spiritualität und das uralte Wissen der Thai-Mas-
sage verbindet. Erst die Achtsamkeit, die Hingabe, 
die Klarheit und das Nachspüren machen die Folge 
von Thai-Yoga-Berührungen zu einem heiligen 
Tanz, der Blockaden im Energiekörper lösen kann 
und so die Lebensenergie wieder frei strömen 
lässt.
Das Immunsystem wird gestärkt und Stress abge-
baut.
Mitzubringen sind 2 Decken, Kissen (ideal wäre 
auch ein Meditationskissen oder ähnliches) und 
bequeme lockere Kleidung.

Für die Anmeldung zu diesem Workshop sind je  
2 Personen notwendig, die gemeinsam Thai Yoga 
erleben und kennenlernen möchten.

NEU   241-3185
Mirja Eckstein
1 Treffen, Sa, 15.00-18.00 Uhr, 02.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 01
24,40 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 27.02.2024

Dreiklang – Yoga-Flows, 
Faszientraining und Qi Gong
Entspannung und wohltuende Bewegungen flie-
ßen ineinander und verbessern die Beweglichkeit, 
das Gleichgewicht und die Koordinationsfähigkeit. 
Yoga ist ein sanfter Weg, um körperlich nicht ein-
zurosten - vor allem aber bleiben wir geistig be-
weglich und werden gelassener.
Yoga ist für alle da und ermöglicht einen wunder-
baren Zugang zu mehr Lebensqualität. Die Kombi-
nation aus Atem-, Bewegungs- und Meditations-
übungen im Qi Gong unterstützen dabei, die 
Gesundheit zu pflegen und den Fluss der Le-
bensenergie (Qi) zu harmonisieren.
Dehnungsübungen aus dem Faszientraining sor-
gen für mehr Beweglichkeit und Geschmeidigkeit.
6-9 Personen: 67,80 EUR
ab 10 Personen: 40,70 EUR

241-3186
Andrea Zimmer
10 Treffen, Mo, 16.15-17.15 Uhr, ab 29.01.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Turnhalle
67,80 EUR 

Qi Gong für Einsteiger*innen 
mit und ohne Vorkenntnisse
Ins Reich der Mitte, Wohlbefinden aus der TCM 
(Traditionelle Chinesische Medizin).
Lernen Sie die Qi Gong-Übungsreihe der 18 Har-
monien kennen, die auf harmonische Weise Kör-
perschulung, Meditation, Bewegung und Entspan-
nung verbindet.
Diese Qi Gong-Form wird auch in Kliniken gelehrt.
Die Übungen werden stehend ausgeführt, es wer-
den keine sportlichen Fähigkeiten vorausgesetzt.
Kursteilnahme ist altersunabhängig, Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.
6-9 Personen: 54,90 EUR
10-12 Personen: 32,90 EUR

241-3190
Erich Gelinek
10 Treffen, Mo, 17.30-18.15 Uhr, ab 05.02.2024
Lauterbach, vhs im Schulzentrum an der Wascherde, 
Raum 010
54,90 EUR

Qi Gong für Fortgeschrittene
Eine Teilnahme an den Kursen für Fortgeschrittene 
ist nur möglich, wenn bereits Qi Gong-Erfahrungen 
vorhanden sind.

241-3191
Barbara Heinz
10 Treffen, Mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 06.03.2024
Alsfeld, Kulturhaus/Rambachhaus
93,20 EUR

Qi Gong am Morgen  
in der freien Natur
Immer ein angenehmes Erlebnis... Qi Gong im 
Freien mit dem herrlichen Ambiente und den  
Ausblicken auf das Schloss Eisenbach bei Lauter-
bach. Auch für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse 
geeignet, um die Qi Gong Methode kennenzu- 
lernen.
Treffpunkt: 11.00 Uhr vor der Treppe der Gaststätte 
"Zur Burgpost".
Bei jedem Wetter, ggf. Regenkleidung mitbringen.
Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich.

241-3199
Barbara Heinz
1 Treffen, Mi, 11.00-12.30 Uhr, ab 15.06.2024
Lauterbach-Eisenbach, 
auf dem Gelände des Schlosses Eisenbach
10,00 EUR

Ab in die Mitte – 
belebe Deinen Raum
Aus dem Reich der Mitte – in die 
Mitte in uns – Qi Gong – erleben
im Zentrum der historischen Altstadt in Lauterbach
mitten in Lauterbach
mitten in Hessen
mitten in Deutschland
mitten in Europa

Die Qi-Gong-Woche beginnt mit einem Einfüh-
rungsvortrag zum Thema im Rokokosaal des 
Hohhaus-Museums, am 11.05.2024 von 19.00 
bis 20.00 Uhr

anschließend

Qi Gong unter freiem Himmel am 
Morgen – im Hohhaus Garten 
beginne den Tag entspannt und energiegeladen –
am 12.05.2024 Sonntagmorgen 08.30 bis 
09.15 Uhr
Montag, 13.05.2024 bis Freitag, 17.05.24 
täglich 08.00 bis 08.45 Uhr 
 
Qi Gong am Abend – im Stadtgarten

am 13.05.; 14.05. und 16.05.2024 jeweils 
18.00 bis 18.45 Uhr 

Kursteilnahme ist altersunabhängig, Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.
6-9 Personen: 56,80 EUR
ab 10 Personen: 35,00 EUR

NEU   241-3192
Erich Gelinek
Vortrag und 9 Übungstreffen ab 11.05.2024
Lauterbach, Hohhaus-Museum
56,80 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 07.05.2024

In Kooperation mit dem Hohhaus-
Museum Lauterbach und dem 
Stadtmarketing Lauterbach

3434



TUINA – 
Akupunktur mit den Fingern
TUINA ist eine der 5 Säulen der TCM (Traditionelle 
Chinesische Medizin) und hat im Reich der Mitte 
eine über 5.000jährige Tradition.
TUINA wird sowohl therapeutisch, als auch prä-
ventiv angewandt. Sie umfasst vorwiegend mit 
Händen und Fingern angewandte Techniken zur 
Energieregulierung, verschiedene Varianten von 
Druckbehandlungen der Leitbahnpunkte (Meridia-
ne) des Körpers und Greif- und Dehntechniken.

Der Kurs vermittelt Grundlagenwissen zu den  
Methoden der TCM, zur Theorie der 5 Elementen-
lehre, über Leitbahnen, Leitbahnverlauf und Loka-
lisierung von Akupunkturpunkten, die mit TUINA- 
Grundtechniken selbst behandelt werden können, 
wie z.B. bei Verspannungen, Kopfschmerz und 
Migräne, Schlafstörungen u.v.m. oder einfach zur 
Entspannung.
Anleitungen für Selbstbehandlungsmöglichkeiten, 
darüber hinaus lernen Sie eine Qi Gong Einheit zur 
Entspannung kennen.
Dieser Kurs kann auch als Basiskurs für die Kurse 
„TaoYin - Faszien Qi Gong“ und „Qi Gong für  
Anfänger*innen“ genutzt werden.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen 
Sie eine Decke und ein kleines Kissen mit.
4-5 Personen: 65,90 EUR 
6-9 Personen: 44,00 EUR

241-3195
Erich Gelinek
1 Treffen, Sa, 10.00-16.00 Uhr, 09.03.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
65,90 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 05.03.2024

TUINA Spezial – Akupressur-
methoden zur Selbstbehandlung
TUINA ist eine der 5 Behandlungsmethoden der 
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM).
Die Teilnehmer*innen erhalten Anleitung zur 
Selbstbehandlung bei verschiedenen Beschwer-
den, z. B.: Verspannungen, Einschränkungen des 
Bewegungsapparates, Kopfschmerzen und Mig-
räne, Schlafstörungen, Erkältungen oder einfach 
zur Entspannung u.v.m.
Eine Qi Gong Einheit zur Entspannung rundet die 
Kursstunde ab.
Der Kurs kann als Weiterführungskurs für Teilneh-
mende am vhs- Kurs „TUINA-Akupunktur mit den 
Fingern“ betrachtet werden, bei dem die hieraus 
erlangten Vorkenntnisse vertieft und ergänzt  
werden.
Bitte Schreibsachen, Decke und kleines Kissen 
mitbringen.
4-5 Personen: 43,90 EUR 
6-8 Personen: 29,30 EUR

241-3196
Erich Gelinek
1 Treffen, Sa, 10.00-14.00 Uhr, 23.03.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
43,90 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 19.03.2024

TaoYin – Faszien-Qi Gong 
ohne Hilfsmittel – traditionelle 
chinesische Bewegungskunst
Tao Yin ist im Reich der Mitte seit ca. 3.000 Jahren 
als Heilgymnastik bekannt und verbindet Qi Gong 
und effiziente Fasziendehnung. Die auf eine ganz-
heitliche Ebene abgestimmten Bewegungsformen 
des Tao Yin wirken auf die Faszien im ganzen Kör-
per. Die langsamen Bewegungsübungen mit ge-
zielter Atmung erreichen die Faszien ganzheitlich. 
Regelmäßiges Üben verbessert die Körperwahr-
nehmung, erhöht die Elastizität der Faszien, stärkt 
Muskeln, Sehnen und Knochen und stabilisiert die 
Immunabwehrmechanismen.
Die Übungen in diesem Kurs werden stehend 
ausgeführt und ähneln den Bewegungsformen die 
uns aus Qi Gong oder TaiChi bekannt vorkom-
men. Die meist einfachen, aber auch durchaus 
komplizierten Bewegungsabläufe werden mit ge-
zielter Bauchatmung kombiniert. Sie dienen der 
besseren Versorgung der Organfunktionen und 
unterstützen die Selbstheilungskräfte unseres 
Körpers. Tao Yin Praktizierende können diese 
Dehngymnastikform zu jeder Zeit an jedem Ort 
ausüben, mit dem Ziel, Stärke und Flexibilität in 
den Faszien, den Muskeln und Sehnen zu vitalisie-
ren und so Körper und Geist miteinander in Ein-
klang und Harmonie zu bringen, für mehr Wohlbe-
finden, Gelassenheit und Stärke.
6-9 Personen: 73,20 EUR 
10 Personen: 43,90 EUR

241-3193
Erich Gelinek
10 Treffen, Mo, 18.15-19.15 Uhr, ab 05.02.2024
Lauterbach, vhs im Schulzentrum an der Wascherde, 
Raum 010
73,20 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 01.02.2024

BEWEGUNG 
    FITNESS

5 Tibeter Kurs
Die 5-Tibeter-Übungen sind fünf Kör-
perübungen (Riten), die vor ca. 2.000 
Jahren von Yogis und tibetischen  
Lamas entwickelt wurden. Jahrhunder-
telang galten diese Riten in tibetischen 
Klöstern als Geheimwissen für ein lan-
ges und gesundes Leben in geistiger 
Wachheit. Sie sind eine Reihe von Be-
wegungsabläufen, die dem Yogasys-
tem entstammen. Diese fünf einfachen 
Übungen können von allen Teilneh-
menden unabhängig von Alter und  
Beweglichkeit erlernt werden. Sie erfor-
dern täglich ca. 20 Minuten Zeit. Ihre 
Wirkung besteht z. B. in der Steigerung 
der Vitalität, Stabilisierung des Blut-
drucks, Harmonisierung des Nerven-
systems, Abbau von Stress und der 
Kräftigung von Wirbelsäule und Mus-
kulatur.
Bitte bringen Sie eine Matte, eine Fla-
sche Wasser und bequeme Kleidung 
mit.

241-3201
Klaus Traut
2 Treffen, Mo, 19.00-20.30 Uhr, 15.04.2024
Mo, 19.00-20.30 Uhr, 22.04.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
20,30 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 09.04.2024

Feldenkrais – Bewusstheit 
durch Bewegung
Durch das achtsame und sehr langsa-
me Ausführen einfacher Bewegungs-
abläufe lädt die Feldenkrais-Methode 
dazu ein, die eigenen Möglichkeiten 
der Bewegung zu erkunden. Schritt für 
Schritt wird die Bewegung in einzelne 
Elemente zerlegt und vielfach variiert. 
Auf diese Weise können Sie feine Un-
terschiede in der Bewegung erfahren 
und bisher ungenutzte Potenziale ent-
decken. Die Methode kann zu mehr 
Leichtigkeit in der Bewegung führen 
und die Entspannung von Körper und 
Geist unterstützen. Feldenkrais ist für 
Interessierte jeden Alters geeignet. Bei 
bestehenden Bewegungseinschrän-
kungen oder Schmerzen empfehlen wir 
die Rücksprache mit Ihrem Arzt und 
der Kursleitung.

241-3202
Matthias Giez
8 Treffen, Mi, 19.30-21.00 Uhr, 
ab 31.01.2024
Schlitz, Gesamtschule Schlitzerland, 
Mediothek
131,60 EUR bei 6-9 Personen
79,00 EUR bei 10-12 Personen

241-3203
Matthias Giez
12 Treffen, Mi, 19.30-21.00 Uhr, 
ab 17.04.2024
Schlitz, Gesamtschule Schlitzerland, 
Mediothek
197,40 EUR bei 6-9 Personen
118,40 EUR bei 10-12 Personen
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TaiChi – YangStil – 
für Anfänger*innen und 
leicht Fortgeschrittene
TaiChi ist eine Bewegungskunst aus China, auch 
als Schattenboxen oder Meditation in Bewegung 
bekannt und wurde vor etwa 700 Jahren von ei-
nem Mönch entwickelt.
In diesem Kurs lernen Sie den in der ganzen Welt 
bekannten Yang Stil, einer der am häufigsten prak-
tizierten Stile.
Durch die langsamen und fließenden Bewegungen 
können Verspannungen gelöst, die Energieströme 
des Menschen in Balance gebracht und das  
Körpergefühl verbessert werden.
4-5 Personen: 122,00 EUR
6-9 Personen: 81,40 EUR 

241-3194
Matthias Ruppel
12 Treffen, Sa, 10.00-11.00 Uhr, ab 10.02.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
122,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 07.02.2024
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Faszientraining 
ohne Hilfsmittel 
für Anfänger*innen
Faszien bezeichnet man auch als menschliches 
kollagenes Bindegewebsnetzwerk, das den gan-
zen Körper wie eine netzartige Struktur durchzieht 
und ihm Halt, Form und Elastizität gibt. 
Faszien liegen direkt unter der Haut, schützen den 
Muskel vor Verletzungen, können ihn stärken und 
den Körper beweglicher machen.
Sind die Faszien verklebt, da wir sie nicht ausrei-
chend gedehnt und trainiert haben, können Ver-
spannungen auftreten und wir sind anfälliger für 
Verletzungen wie beispielsweise Zerrungen.
Mit dem Faszientraining wird also gezielt gegen 
solche Verklebungen des Bindegewebes vorge-
gangen.
Da man von einem gesunden Bindegewebe nur 
profitieren kann, ist Faszientraining für uns alle ge-
eignet.
6-9 Personen: 81,30 EUR 
10-15 Personen: 48,80 EUR

241-3212
Andrea Zimmer
12 Treffen, Do, 17.30-18.30 Uhr, ab 01.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Turnhalle
81,30 EUR 

Bodyshaping mit Hanteln – 
Den Körper formen durch 
Muskeltraining –
Möchten Sie vital aussehen, sich fit fühlen und  
leistungsfähig sein? Haben Sie vor, einige über- 
flüssige Pfunde abzutrainieren und damit an Ihren 
Problemzonen zu arbeiten? Eine überaus effektive 
Strategie, um diese Ziele zu erreichen, ist ein  
ausgewogenes Muskeltraining – das so genannte 
Bodyshaping. Im Mittelpunkt dieses Trainingskon-
zepts steht ein fitness- und gesundheitsorientier-
tes Krafttraining mit Hanteln, das durch ein Training 
der Beweglichkeit, der Ausdauer und der Koordi-
nation vervollständigt wird. Auch auf eine gute  
Ernährung kommt es an, auch dazu gibt es Tipps.

241-3210
Tatjana Sercis
12 Treffen, Di, 17.00-18.00 Uhr, ab 27.02.2024
Lauterbach, Eichberg-Grundschule, 
Mehrzweckraum
48,80 EUR

Ganzkörpertraining 
mit dem Theraband
Ziel dieses Kurses ist es, die Handhabung und das 
Trainieren mit diesem kleinen Übungsgerät kennen 
zu lernen. Atem-, Entspannungs- und Koordinati-
onsübungen ergänzen das Programm. Die Bänder 
werden gestellt.

241-3211
Tamara Henz
10 Treffen, Mi, 18.30-19.30 Uhr, ab 17.01.2024
Grebenau-Eulersdorf, DGH
40,70 EUR

Pilates
 
Eine ausgefeilte Mischung aus Körperbeherr-
schung, Atemtechnik und Entspannung verbes-
sert sowohl die Kondition, als auch die Koordinati-
on und stellt somit eine wunderbare Alternative zur 
bisher gewohnten Gruppengymnastik dar. Durch 
die sehr individuelle Möglichkeit der Übungsab-
stimmung auf die einzelnen Teilnehmenden, unter 
Berücksichtigung ihrer körperlichen Fähigkeiten 
und anatomischen Grenzen, ist das Pilates-Trai-
ning für Jung und Alt gleichermaßen geeignet. In 
diesem Kurs lernen die Teilnehmenden die einzel-
nen Übungen und Atemtechniken von Pilates ken-
nen.

241-3222
Tatjana Sercis
12 Treffen, Fr, 17.00-18.00 Uhr, ab 01.03.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
48,80 EUR

Pilates und Chiball
Die von Joseph Pilates vor 70 Jahren entwickelte 
Trainingsmethode liegt voll im Trend und begeistert 
heute immer mehr Menschen. Die ausgefeilte Mi-
schung aus Körperbeherrschung, Atemtechnik 
und Entspannung verbessert sowohl die Konditi-
on, als auch die Koordination und stellt somit eine 
wunderbare Alternative zur bisher gewohnten 
Gruppengymnastik dar. Durch die sehr individuelle 
Möglichkeit der Übungsabstimmung auf die einzel-
nen Teilnehmenden, unter Berücksichtigung der 
körperlichen Fähigkeiten und anatomischen Gren-
zen, ist das Pilates-Training für Jung und Alt glei-
chermaßen geeignet. In diesem Kurs lernen die 
Teilnehmenden die einzelnen Übungen und Atem-
techniken von Pilates kennen.

241-3223
Marita Gies
15 Treffen, Di, 18.00-19.00 Uhr, ab 13.02.2024
Feldatal-Groß-Felda, Grundschule, Aula
61,- EUR

Pilates und Faszientraining
In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden die ein-
zelnen Übungen und Atemtechniken von Pilates 
kennen. Pilates-Training ist für Jung und Alt glei-
chermaßen geeignet. Im Kurs wird gedehnt, gefe-
dert und mit der Faszienrolle, auch Black-Roll ge-
nannt, gearbeitet. All das soll „Verklebungen“ im 
Bindegewebe lösen und die Muskeln geschmeidi-
ger und leistungsfähiger machen.

241-3224
Tatjana Sercis
12 Treffen, Do, 18.00-19.00 Uhr, ab 29.02.2024
Lauterbach, Eichberg-Grundschule, Mehrzweckraum
48,80 EUR

Funktionelles Körperworkout
Bei diesem Kursangebot handelt es sich um ein 
gezieltes Problemzonentraining bei dem wichtige 
Muskelgruppen durch abwechslungsreiche Übun-
gen effektiv trainiert werden.
6-9 Personen: 67,70 EUR
ab 10 Personen: 40,65 EUR 

241-3225
Sonja Gertler
10 Treffen, Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 17.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Turnhalle
67,70 EUR 
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Nicht jeder
unserer 

Kursräume ist 
barrierefrei zugänglich.

Bitte setzen Sie sich  
mit uns in Verbindung, wenn Sie  

körperlich gehandicapt sind,  
damit wir alternative  

Zugangsmöglichkeiten  
besprechen können.



AROHA®! 
Entdecke die Lust 
auf Bewegung!

AROHA® ist ein effektiver und unkomplizierter Ge-
sundheitskurs mit einfachen, nachvollziehbaren 
Bewegungen. Inspiriert ist AROHA®  vom neusee-
ländischen HAKA mit seinen ausdrucksstarken 
und spannungsvollen Bewegungen, kombiniert 
mit kraftvollen Elementen aus dem KungFu, wie 
z.B. Schlagen mit der Faust oder Kicken mit dem 
Bein und ganz weichen, entspannenden Elemen-
ten aus dem Taiji. Das Ganze ist unterlegt mit einer 
eigens dafür komponierten Musik im 3/4 Takt. Der 
ständige Wechsel von spannungsvollen und wei-
chen Elementen setzt neue Energien frei. Stress 
wird abgebaut, Körpergefühl, Balance und Mus-
kelflexibilität werden gefördert und verbessert. Mit 
unkomplizierten Bewegungen werden bei mittlerer 
Intensität alle großen Muskelgruppen trainiert und 
das Herz-Kreislauf-System gestärkt.
AROHA® ist für Sportanfänger*innen und Wieder-
einsteiger*innen, für jüngere und ältere Kursteil-
nehmer*innen mit unterschiedlichem Fitnesslevel 
geeignet.
6-9 Personen: 54,25 EUR 
bei 10 Personen: 32,50 EUR

241-3231
Astrid Jänsch
8 Treffen, Di, 18.15-19.15 Uhr, ab 27.02.2024
Kirtorf-Ober-Gleen, Mehrgenerationenhaus
54,25 EUR 

KAHA® – 
STÄRKE fühlen –
ENERGIE aufladen – 
Innere RUHE finden –
KAHA® ist inspiriert von Taiji, Qi Gong und Haka 
(traditionelle, ausdrucksstarke Bewegungen der 
Ureinwohner Neuseelands) und dem klassischen 
Yoga. 
Ein sanftes aber effektives Ganzkörpertraining wel-
ches wichtige Muskelketten mobilisiert, dehnt und 
entspannt. Die Bewegungen sind unkompliziert 
und werden langsam durchgeführt, so dass immer 

genügend Zeit bleibt, diese kontrolliert auszufüh-
ren und es nicht zu Überlastungen kommen kann.
KAHA® wirkt auf den Körper mobilisierend und 
den Geist beruhigend. Durch die langsamen und 
fließenden Bewegungen und die harmonisch dar-
auf abgestimmte Musik bietet dieses Programm 
die Möglichkeit ganz leicht dem Alltag zu entflie-
hen, etwas für seinen Körper zu tun und innerlich 
zur Ruhe zu kommen.
6-9 Personen: 54,25 EUR 
bei 10 Personen: 32,50 EUR

241-3234
Astrid Jänsch
8 Treffen, Di, 19.30-20.30 Uhr, ab 27.02.2024
Kirtorf-Ober-Gleen, Mehrgenerationenhaus
54,25 EUR 

Stepp Aerobic und Bauch-
Beine-Po für Anfänger*innen 
und Fortgeschrittene
Stepp Aerobic und Bauch-Beine-Po sind eine 
Kombination zur Kräftigung von Problemzonen, 
mit und ohne Hilfsmittel: 
•   klassisch
•   effektiv
•   gewebestraffend
•   muskelaufbauend

Der Unterricht beinhaltet ein leichtes Ausdauertrai-
ning im optimalen Fettstoffwechselbereich. Ab-
wechslungsreiche Übungen rund um und mit dem 
Stepp sowie ein abschließendes Stretching run-
den die Stunde ab.

241-3235
Tatjana Sercis
12 Treffen, Mi, 19.10-20.10 Uhr, ab 28.02.2024
Lauterbach, Eichberg-Grundschule, Mehrzweckraum
48,80 EUR 

241-3236
Tatjana Sercis
12 Treffen, Fr, 18.10-19.10 Uhr, ab 01.03.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 04
48,80 EUR 
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Zumba®-Fitness
Zumba® ist ein Tanzfitnessprogramm zu 
lateinamerikanischer Musik, ist einfach 
zu erlernen und verbrennt Kalorien.
Wenn Teilnehmer*innen einen Zumba®- 
Kurs sehen, können sie es kaum er- 
warten, es selbst auszuprobieren. In 
Zumba®-Kursen erwarten Sie exotische 
Klänge zu kraftvollen Latino-Rhythmen 
und internationalen Beats. Bevor die 
Teilnehmer*innen es bemerken, werden 
sie fit und gewinnen an Energie! Der Ein-
stieg ist einfach, das Training ist effektiv.

241-3237
Tatjana Sercis
12 Treffen, Di, 18.10-19.10 Uhr,
ab 27.02.2024
Lauterbach, Eichberg-Grundschule,
Mehrzweckraum
48,80 EUR

241-3238
Tatjana Sercis
12 Treffen, Do, 19.10-20.10 Uhr, 
ab 29.02.2024
Lauterbach, Eichberg-Grundschule, 
Mehrzweckraum
48,80 EUR

Zumba®-Stepp für 
Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene
Verbessern Sie das kraftvolle Training für 
den Unterkörper, bei dem die Pfunde 
mit Zumba®Stepp, dem neuesten Zum- 
ba®-Programm, nur so dahinschmelzen. 
Straffen und stärken Sie Ihre Gesäß-
muskulatur und Ihre Beine mit der 
Schwerkraft trotzenden Mischung aus 
Zumba-Choreo und Stepp-Aerobic. Er-
zielen Sie optimale Ergebnisse.

241-3239
Tatjana Sercis
12 Treffen, Mi, 18.00-19.00 Uhr, 
ab 28.02.2024
Lauterbach, Eichberg-Grundschule,
Mehrzweckraum
48,80 EUR
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PV-Anlage für Ihr Haus. 
www.ovag.de /pv-anlage



Gesunder Rücken – 
Die Wirbelsäule trainieren
und den Rücken stärken –
Mit funktioneller Rückengymnastik, Muskelauf-
bautraining, Wahrnehmungsübungen und wohltu-
ender Entspannung wird der Rücken gestärkt und 
ein Ausgleich für einen rückenstrapazierenden 
Alltag geschaffen. Haltungsschulung, praxisnahe 
Tipps und Informationen über rückenfreundliches 
Verhalten geben Anregungen, sich gesünder und 
rückengerechter zu bewegen. Diese Angebote er-
setzen keine krankengymnastische Behandlung. 
Bei akuten Beschwerden empfehlen wir Ihnen 
eine Rücksprache mit Ihrem Arzt.

241-3260
Brigitte Zick
14 Treffen, Mo, 17.30-18.35 Uhr, ab 29.01.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Turnhalle
61,70 EUR

241-3261
Brigitte Zick
12 Treffen, Di, 09.15-10.30 Uhr, ab 30.01.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Turnhalle
61,- EUR

241-3262
Brigitte Zick
12 Treffen, Mi, 09.30-10.45 Uhr, ab 31.01.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Turnhalle
61,- EUR

241-3263
Brigitte Zick
12 Treffen, Do, 19.00-20.15 Uhr, ab 01.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Turnhalle
61,- EUR

NEU   241-3264
Beate Zulauf
10 Treffen, Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 05.03.2024
Kirtorf, Kindergarten „Unterm Regenbogen“
61,- EUR 

METALZA®-Fitness zum 
Abrocken – für alle, die es 
musikalisch etwas härter lieben
Power-Moves im Mix mit Tanz- und Kampfspor-
telementen verbinden sich zu einem dynami-
schen, einzigartigen Workout. Die Kombination zu 
rockigen Rhythmen trainiert Kondition, Koordinati-
on und Beweglichkeit und ist außerdem ein effek-
tiver Fatburner. Die tänzerische Bewegung steht 
im Vordergrund, Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. 
Let´s rock. www.metalza.de

241-3240
Gina Lück
12 Treffen, Mo, 19.15-20.15 Uhr, ab 29.01.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Turnhalle
48,80 EUR 

241-3241
Romina Ferrera Carretas
10 Treffen, Di, 19.00-20.00 Uhr, ab 16.01.2024
Homberg (Ohm), Gesamtschule, Aula
67,80 EUR bei 6-9 Personen
40,70 EUR ab 10 Personen

Rückenfit
Mehr Lebensfreude durch Bewegung.
In diesem Kurs lernen Sie mit funktionalen Übun-
gen Rückenbeschwerden und Verspannungen 
wirkungsvoll zu begegnen. 
Die Beweglichkeit, Kraft und Körperstabilität mit 
dem eigenen Körpergewicht zu trainieren und mit 
Faszientraining Elastizität und Funktionalität, so-
wie die Beweglichkeit zu verbessern.
Rückenschule und gezieltes Training für Bauch, 
Beine, Rücken und Ganzkörperstabilisation.
6-9 Personen: 67,80 EUR 
bei 10 Personen: 40,70 EUR

241-3254
Ann-Kathrin Döweling
10 Treffen, Do, 19.30-20.30 Uhr, ab 18.01.2024
Ulrichstein, Innovationszentrum, Spiegelsaal
67,80 EUR

Präventive Rückenschule 
Vitalität – Stabilität – Prävention
Mit funktioneller Rückengymnastik, Muskelauf-
bautraining, Wahrnehmungsübungen und wohltu-
ender Entspannung wird der Rücken gestärkt und 
ein Ausgleich für den rückenstrapazierenden All-
tag geschaffen. Haltungsschulung, praxisnahe 
Tipps und Informationen über rückenfreundliches 
Verhalten geben Anregungen sich gesünder und 
rückengerechter zu bewegen.
Mit gezielten Beckenboden-Übungen wird dies 
noch konstruktiv unterstützt.
Dieses Angebot ersetzt keine krankengymnasti-
sche Behandlung – bei akuten Beschwerden wird 
eine Rücksprache mit dem Arzt empfohlen.

241-3265
Barbara Heinz
10 Treffen, Mi, 09.30-11.00 Uhr, ab 06.03.2024
Schwalmtal-Vadenrod, DGH
73,20 EUR

Gymnastik und Fitness 
für Senior*innen
Zu einem ausgewogenen Training gehören alters-
spezifische Entspannungs- und Bewegungs-
übungen (positiver Einfluss auf unser Herz- und 
Kreislaufsystem, den Halte- und Stützapparat, bei 
Diabetes, Stärkung des Immunsystems usw.). Ko-
ordination, Grob- und Feinmotorik, Senior*in-
nenaerobic, Stretching und Übungen für die geis-
tige Fitness runden das Angebot ab.
6-9 Personen: 54,25 EUR
ab 10 Personen: 32,50 EUR

241-3266
Sonja Eichenauer
8 Treffen, Mi, 16.15-17.15 Uhr, ab 07.02.2024
Grebenhain, Bürgerhaus
54,25 EUR 
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5 Elemente 
Beckenbodentraining – für Frauen 
Kooperationsveranstaltung 
„regional-digital@vhs” 
– Online – 

Dieser Kurs wendet sich an Frauen Ü 50 und Seni-
orinnen.
Beckenbodenprobleme sind noch immer sehr 
Tabu behaftet und betreffen tatsächlich viele Frauen. 
Ich möchte Sie einladen im geschützten Online- 
Raum zunächst die drei wichtigen Muskelschich-
ten des Beckenbodens kennenzulernen, deren 
Funktion zu verstehen und diese, mit leicht aus-
führbaren Übungen zu aktivieren.
Der Kurs besteht aus einem sanften Warm-up, aus 
innerer Erkundung mittels Visualisations-, Vertie-
fungs- und Differenzierungsübungen und schließt 
mit einer kleinen Meditation ab.
Die Kurseinheiten bauen aufeinander auf.
Voraussetzungen:
Sie benötigen eine Matte, einen Hocker, wenn 
möglich eine Ballblase Größe Nr. 4 oder 5 und 
Freude an der Arbeit mit inneren Bildern - Visuali-
sation und eine Stunde ungestörte Zeit für sich.
Dieser Kurs ist empfehlenswert z. B. bei Harnin-
kontinenz, Senkungsbeschwerden, Verspannun-
gen im unteren Becken. Mit dem Beckenboden 
stehen anatomisch auch der Kiefer und unsere 
gesamte Haltung in Verbindung, so wird Becken-
bodenstärkung auch bei verspannter Kiefermus-
kulatur empfohlen.
Viele Übungen entstammen dem BeYo Training 
von Bali Schreiber. Die Anleitungen können Sie 
dort auch als Karteikarten bestellen.
4-5 Personen: 81,40 EUR
6-9 Personen: 54,20 EUR
                  
241-3270
Heike Brunner
8 Treffen, Mo, 10.00-11.00 Uhr, ab 19.02.2024
Online
81,40 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 15.02.2024

5 Elemente Beckenbodentraining 
– Auffrischungskurs – für Frauen 
Kooperationsveranstaltung 
„regional-digital@vhs” 
– Online – 

Dieser Kurs wendet sich an Frauen Ü50 und Seni-
orinnen, die schon einen 5 Elemente Beckenbo-
denkurs gemacht haben und nun Übungen auffri-
schen möchten.
4-5 Personen: 50,80 EUR
6-9 Personen: 33,90 EUR

NEU   241-3271
Heike Brunner
5 Treffen, Mo, 09.00-10.00 Uhr, ab 27.05.2024
Online
50,80 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 23.05.2024

Nordic Walking
Nordic-Walking, das fitnessorientierte Gehen, ist 
mehr als eine Form von Ausdauertraining und eig-
net sich für fast alle Alters- und Personengruppen.
Es kann unterschiedlich intensiv durchgeführt wer-
den. Daher ist es auch für Menschen mit orthopä-
dischen Problemen geeignet. Es trägt zur ganz-
heitlichen Gesundheit bei. Der natürliche 
Bewegungsablauf ist leicht erlernbar.
Es werden zudem Kräftigungs- sowie Dehnübun-
gen angeboten.
Nordic-Walking-Stöcke sind mitzubringen.
6-9 Personen: 50,80 EUR 
bei 10 Personen: 30,50 EUR 

241-3275
Anja Stephan
5 Treffen, Fr, 14.00-15.30 Uhr, ab 19.04.2024
Lauterbach-Frischborn, 
Treffpunkt Zentralstation, Parkplatz
50,80 EUR 

Feld-Bogenschießen 
– Kennenlernkurs –  

Beim traditionellen Bogenschießen findet man 
schnell seine Balance aus Technik, Kraft und Kon-
zentration. 
Wie einst Robin Hood spürt man den Zug der Seh-
ne in den Fingerspitzen, bringt Kimme und Korn 
zur Deckung und schickt den Pfeil auf die Reise. 
Das typische Sirren klingt wie Musik in den Ohren.
Nach dem eleganten Flug durchbohrt der Pfeil sei-
ne Tierattrappe – Ziel. Volltreffer!
10 Euro für Leihbögen und Ausrüstung sind direkt 
vor Ort zu entrichten.
bei 4 Personen

241-3280
Markus Enders
1 Treffen, Sa, 09.30-12.30 Uhr, 30.03.2024
Mücke-Nieder-Ohmen, Schützenverein
30,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 27.03.2024

242-3280
Markus Enders
1 Treffen, Sa, 09.30-12.30 Uhr, 24.08.2024
Mücke-Nieder-Ohmen, Schützenverein
30,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 20.08.2024
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PRÄVENTION
Krankheit /Gesundheit

Die nachhaltige 
Kräuterapotheke 
nach Sebastian Kneipp 
– Online-Vortrag –

Sebastian Kneipp bevorzugte neben 
den allseits bekannten Wasseranwen-
dungen einen Großteil der einheimi-
schen Kräuter für sein Wirken. So ent-
stand auch eine interessante 
Hausapotheke nach Kneipp, welche 
jederzeit durch Feld- und Gartenkräu-
ter bestückt werden kann. An dem Vor-
trag werden Sie die für unsere Region 
geläufigsten Kräuter der Hausapothe-
ken und deren Anwendungsmöglich-
keiten kennenlernen.

Die Teilnahme an den Online-Vorträgen 
ist per Livestream möglich. Dadurch 
können Sie den Vortrag ortsunabhän-
gig, z.B. ganz bequem auch von zu 
Hause aus, ansehen und Ihre Fragen 
via Chat an den Dozenten stellen. Vor 
der Veranstaltung erhalten Sie die Ein-
wähldaten per Mail. Es ist ein Compu-
ter mit guter Internetverbindung nötig.
ab 6 Personen:

241-3301
Michael Knoth
1 Treffen, Di, 19.00-21.15 Uhr, 19.03.2024
Online-Vortrag
15,25 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 14.03.2024
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Unser Darm – 
Im Blickpunkt der Gesundheit
– Online-Vortrag –

Unser Darm ist weitaus mehr als nur ein Verdau-
ungsschlauch für unsere Ernährung, er ist auch 
das größte Organ unserer Immunabwehr. Hierbei 
sorgen Inhalations- und Nahrungsmittelallergien, 
angeborene und erworbene Nahrungsmittelunver-
träglichkeiten oder weitere Störungen im Verdau-
ungssystem, für große Herausforderung im Darm 
und unserem Wohlbefinden.

Bei dem Vortrag erfahren Sie mehr über die Aufga-
ben Ihres Darms und welche Ernährungs- und Le-
bensumstände Ihren Darm an seine gesundheitli-
chen Grenzen bringen. Und natürlich auch welche 
präventiven Möglichkeiten bestehen, um den 
Darm und Ihr Immunsystem für die täglichen Auf-
gaben aktiv zu halten!

Die Teilnahme an den Online-Vorträgen ist per 
Livestream möglich. Dadurch können Sie den Vor-
trag ortsunabhängig, z.B. ganz bequem auch von 
zu Hause aus, ansehen und Ihre Fragen via Chat 
an den Dozenten stellen. Vor der Veranstaltung er-
halten Sie die Einwähldaten per Mail. Es ist ein 
Computer mit guter Internetverbindung nötig.

241-3302
Michael Knoth
1 Treffen, Di, 19.00-21.15 Uhr, 23.04.2024
Online-Vortrag
15,25 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 19.04.2024

Die körperliche Beweglichkeit 
durch Naturheilkunde erhalten 
– Online-Vortrag –

Wenn der Bewegungsapparat schmerzt, verliert 
man schnell die Lust an der Bewegung oder gar 
am Sport. Hier bietet die Naturheilkunde einige 
Möglichkeiten zur Remobilisierung des Bewe-
gungsapparates. Während des Vortrags erhalten 
Sie einen Einblick in die Verfahren der westlich-eu-
ropäisch geprägten Naturheilkunde und erfahren 
Hilfreiches zu den eigenen Handlungsmöglichkei-
ten.

Die Teilnahme an den Online-Vorträgen ist per 
Livestream möglich. Dadurch können Sie den Vor-
trag ortsunabhängig, z.B. ganz bequem auch von 
zu Hause aus, ansehen und Ihre Fragen via Chat 
an den Dozenten stellen. Vor der Veranstaltung er-
halten Sie die Einwähldaten per Mail. Es ist ein 
Computer mit guter Internetverbindung nötig.

241-3303
Michael Knoth
1 Treffen, Di, 19.00-21.15 Uhr, 04.06.2024
Online-Vortrag
15,25 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 31.05.2024
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Kräuterspaziergang
Wie alles unterliegt auch die Natur einem immer 
wiederkehrenden Zyklus. Im Frühling beginnt das 
Kräuterjahr mit feinen Knospen und den ersten 
zarten Trieben. Im Laufe des Sommers kommen 
immer mehr Heilkräuter hinzu und entfalten ihre 
volle Kraft in Blüten und Blättern. Zum Herbst hin 
verabschiedet sich die Natur langsam wieder in 
Form von Beeren und Wurzeln, um sich in ihr Inne-
res zurückzuziehen und im Winter neue Kraft für 
den kommenden Jahreszyklus zu sammeln.
Bei einem gemeinsamen Kräuterspaziergang wol-
len wir uns die vorherrschenden Kräuter und ihre 
Heilwirkung genauer anschauen, sowie etwas 
Nützliches aus ihnen herstellen. Da die Natur nicht 
planbar ist, entscheide ich spontan vor Kursbe-
ginn, was dies sein wird.
In den Frühjahrskursen wird der Schwerpunkt  
darauf liegen, den Körper nach der langen Winter-
pause wieder in Schwung zu bringen. Die Sommer- 
kurse werden sich mit Linderung von Leiden  
im Sommer (Mückenstiche, Sonnenbrand, ... )  
und dem Genuss (Kräuterbutter, Kräutersalz,...)  
beschäftigen.
4-5 Personen: 35,50 EUR 
    inkl. Material + Snack
6-9 Personen: 25,50 EUR 
    inkl. Material + Snack

241-3310
Simone Ludwig
1 Treffen, Sa, 16.00-19.00 Uhr, 16.03.2024
Lauterbach-Frischborn
35,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 13.03.2024

241-3311
Simone Ludwig
1 Treffen, Sa, 16.00-19.00 Uhr, 20.04.2024
Lauterbach-Frischborn
35,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 17.04.2024

241-3312
Simone Ludwig
1 Treffen, Sa, 16.00-19.00 Uhr, 18.05.2024
Lauterbach-Frischborn
35,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 15.05.2024

241-3313
Simone Ludwig
1 Treffen, Sa, 16.00-19.00 Uhr, 15.06.2024
Lauterbach-Frischborn
35,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 12.06.2024

242-3310
Simone Ludwig
1 Treffen, Sa, 16.00-19.00 Uhr, 06.07.2024
Lauterbach-Frischborn
35,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 03.07.2024

Kräuterkunde für Kinder 
(ab 6 Jahre) 
Diese Kurse sind für Kinder ab sechs Jahren ge-
eignet. Wenn ihr Kind jünger ist und trotzdem ger-
ne mitmachen möchte, schreiben Sie mich bitte an 
(kraeuter-werkstatt@gmx.de). Zu jedem Kurs bitte 
etwas zu trinken mitbringen und Arbeitskleidung 
anziehen. Allergien bitte vorher mitteilen.
Die Materialkosten in Höhe von 5,00 Euro sind im 
Kursentgelt enthalten.
4-5 Kinder: 20,25 EUR 
6-9 Kinder: 15,20 EUR

241-3315 – Herstellung von Kräuterseifen –
Simone Ludwig
1 Treffen, Sa, 10.00-11.30 Uhr, 24.02.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 01
25,25 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 21.02.2024

241-3316 – Herstellung von Badesalz 
und Badekugeln –
Simone Ludwig
1 Treffen, Sa, 10.00-11.30 Uhr, 16.03.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 01
25,25 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 13.03.2024

241-3317 – Herstellung von 
Frühlingsanhängern –
Simone Ludwig
1 Treffen, Sa, 10.00-11.30 Uhr, 20.04.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 01
25,25 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 17.04.2024

241-3318 – Herstellung von 
Samenkugeln für den Garten –
Simone Ludwig
1 Treffen, Sa, 10.00-11.30 Uhr, 18.05.2024
Kursort wird noch bekannt gegeben.
25,25 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 15.05.2024

241-3319 – Kleiner Kräuterspaziergang 
und Herstellung von Kräutersalz –
Simone Ludwig
1 Treffen, Sa, 10.00-11.30 Uhr, 15.06.2024
Lauterbach-Frischborn
25,25 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 12.06.2024

242-3315 – Herstellung von 
Mückenabwehrspray und Stichsalbe –
Simone Ludwig
1 Treffen, Sa, 10.00-11.30 Uhr, 06.07.2024
Kursort wird noch bekannt gegeben.
25,25 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 03.07.2024



Fasten nach Buchinger 
verbunden mit Yoga, Atem- 
und Entspannungsübungen
– Online Kurs–

Eine wertvolle Auszeit für Körper und Geist. Durch 
die Verbindung von Fasten, Yoga und Entspan-
nungsübungen werden Regenerationsprozesse 
eingeleitet.
Es werden ausschließlich frischer Gemüsesaft, 
klare Gemüsebrühe, Wasser und Kräutertee ge-
trunken. Anstatt einer Null-Diät besteht das 
Buchinger-Fasten aus nährstoffreicher Flüssigkeit 
mit geringer Kalorienzufuhr. Der Körper kommt zur 
Ruhe und kann den Prozess der Stressreduktion 
und Erneuerung beginnen.
Wir treffen uns morgens zum gemeinsamen Prak-
tizieren und Austausch.

2 Tage – Fasten-Vorbereitung 
Vorstellung der Methode: Fasten nach Buchinger 
Anleitung/Ablauf

7 Tage Fasten
Erfahrungsaustausch/sanfte Yoga-, Atem- und 
Entspannungsübungen

2 Tage Nachbereitung
Die Teilnehmenden erhalten im Kurs Informationen 
über die Ernährung nach dem Fasten

4-5 Personen: 61,00 EUR
ab 6 Personen: 40,70 EUR 

NEU   241-3502
Katja Barthels-Lietzow
4 Treffen, Di, 09.00-10.30 Uhr, 19.03.2024
 Fr, 09.00-10.30 Uhr, 22,03.2024 
 Di, 09.00-10.30 Uhr, 26.03.2024
 Do, 09.00-10.30 Uhr, 28.03.2024 
 – Fastenbrechen
Online
61,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 12.03.2024
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Chinesische 
5 Elemente Küche 
– Kochworkshop in den Ferien – 

Die leckere 5 Elemente Küche ist ein 
praktischer und wohlschmeckender 
Kochstil, der gesund ist und obendrein 
sehr gut aussieht - das Auge isst be-
kanntlich mit. 
In der vhs-Küche werden wir nicht nur 
Theorie, sondern auch ganz praxisbe-
zogen ein 5 Elemente Menü mit Vor-
speise, Salat, Hauptspeise und einem 
Nachtisch bereiten. Gekocht wird 
vegetarisch/vegan, Beispiele mit tieri-
schen Produkten werden gegeben.

In diesem farbenfrohen Kochkurs ler-
nen Sie die Basisprinzipien der 5 chine-
sischen Elemente Küche kennen, so 
dass Sie am Ende verstehen

•  warum die Zutaten in einer 
bestimmten Reihenfolge gekocht 
werden

•  wie Sie ein Element betonen oder 
besonders stärken können

•  wie Sie Nahrungsmittel den 
Elementen ganz leicht zuordnen 
können

•  welche Geschmacksrichtungen zu 
welchem Element gehören

Die 5 Elemente Küche bietet zudem 
eine gute Orientierung für experimen-
tierfreudige Kochanfänger*innen – ob 
jung oder alt, alle sind willkommen.
Die Kosten für die Lebensmittel betra-
gen 4,50 Euro pro Person und werden 
direkt mit der Kursleitung abgerechnet.

NEU   241-3505
Heike Brunner
1 Treffen, Sa, 10.00-14.00 Uhr, 13.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, 
Raum EG 08 - Küche
27,10 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 08.04.2024

ERNÄHRUNG
Kochen/Backen/Genuss

Mit Intervall-Fasten und 
Schüßler Salzen nachhaltig 
Gewicht reduzieren
Intervall-Fasten selbst ist keine Diät, sondern ein 
Aktivator des körpereigenen Programms zur Ge-
wichtsreduktion und es aktiviert parallel das Im-
munsystem. Zusätzlich kann diese Fastenform 
einfach und ohne großen Aufwand oder Lebens-
umstellung von jeder Person angewendet werden. 
Ziel ist es, den Körper auf ein anhaltendes gesun-
des Idealgewicht zu bringen, ohne Entgleisungen 
und Diätwahn. Unterstützend können Schüß-
ler-Salze eingesetzt werden um den Körper sanft 
im Umstellungsprozess zu regulieren. Schüß-
ler-Salze sind bei Bedarf über die Apotheke erhält-
lich.
Information für Teilnehmende: zzgl. 3,00 Euro für 
das Skript für den 1. Kurstag (gedruckt) oder kos-
tenfrei per E-Mail.
6-9 Personen: 50,80 EUR
10-15 Personen: 30,50 EUR

241-3501
Michael Knoth
5 Treffen, Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 13.02.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 13
50,80 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 08.02.2024

Freizeitzentrum Lauterbach 
36341 Lauterbach · Am Sportfeld · Telefon 0 66 41/9128-240

www.freizeitzentrum-lauterbach.de
 Die Welle | Freizeit- und Erlebnisbad Lauterbach

Schwitzen für die Gesundheit
Erholung für Körper und Haut in unserer Saunawelt
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Welcher Ernährungstyp bin ich? 
Nicht weniger sondern das 
Richtige essen!
Ist dir schon mal aufgefallen, dass du nach be-
stimmten Speisen schnell wieder Hunger be-
kommst oder müde wirst? Hast Du oft Verlangen 
nach bestimmten Sachen, wie z. B. Süßigkeiten, 
Chips, Kaffee, Milchkaffee oder Käse?
Der Grund ist: dein Ernährungstyp! 
Wir sind alle unterschiedlich. Aber woher weißt  
Du zu welcher Gruppe du gehörst? 
Erfahre es bei diesem Workshop und lerne wie du 
dein Essen optimieren kannst um viele Vorteile zu 
genießen, wie mehr Energie zu haben, dich länger 
satt zu fühlen, besser zu schlafen und mehr Ge-
sundheit.
Für Getränke und Snacks wird gesorgt. Die Kos-
ten dafür in Höhe von 5,00 Euro/Person werden 
direkt mit der Kursleitung abgerechnet.
4-5 Personen: 40,70 EUR 
6-9 Personen: 27,10 EUR
bei 10 Personen: 16,30 EUR 

241-3506
Meggie Gera
1 Treffen, Mi, 16.00-20.00 Uhr, 20.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Küche
40,70 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 15.03.2024

NEUSTART zum Abnehmen
Du möchtest leichter in das neue Jahr starten und 
ein paar Kg abnehmen? 
Dann ist dieses 6-Wochen-Programm genau rich-
tig für dich: die einfachsten und besten Tipps für 
deinen Alltag um ohne zu hungern und ohne Ver-
zicht abzunehmen.
Du lernst die wichtigsten Schritte und den richti-
gen Plan kennen, um schneller und einfacher ab-
zunehmen. Wir werden deine Lieblingsspeisen 
gesünder gestalten. Du lernst wie du deine Ge-
wohnheiten ändern kannst, um dein Ziel diesmal 
zu erreichen. 
Zu dem Kurs gehören 3 Kochworkshops: 
am 14.02., am 28.02. und am 13.03. 
von 18:00 - 19:00 Uhr 
Die Kosten für die Lebensmittel in Höhe von 10,00 
EUR pro Person und Kochtermin werden direkt 
mit der Kursleitung abgerechnet. 
6-9 Personen: 101,70 Euro 
bei 10 Personen: 61,00 Euro

241-3507
Meggie Gera
6 Treffen, Mi, 16.00-18.00 Uhr, ab 07.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Küche
101,70 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 02.02.2024

Leichter in den Frühling 
und in den Sommer
Du möchtest leichter in die neue Jahreszeit star-
ten und ein paar Kg abnehmen?
Lerne in 4 Wochen die einfachsten und besten 
Tipps für deinen Alltag um ohne zu hungern, ohne 
Verzicht, schneller und einfacher abzunehmen.
Du bekommst einen genauen Plan, wir werden 
deine Lieblingsspeisen gesünder gestalten und du 
lernst wie du deine Gewohnheiten ändern kannst, 
um dein Ziel diesmal zu erreichen.
4-5 Personen: 81,40 EUR
6-9 Personen:  54,30 EUR 
bei 10 Personen: 32,60 EUR 

241-3508
Meggie Gera
4 Treffen, Mi, 16.00-18.00 Uhr, ab 17.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Küche
81,40 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 12.04.2024

Küchen-Basics – Kochen lernen 
leicht gemacht für junge Leute 
Abschied vom Hotel Mama heißt es im neuen 
vhs-Kochkurs für junge Leute. Ihr lernt die wich-
tigsten Basics zur Warenkunde, den Grundzutaten 
und Schneidetechniken, sowie die Grundlagen für 
Soßen, das Kochen von einfachen Gerichten und 
die Ausweichprodukte bei Unverträglichkeiten 
kennen. Dem Abschied vom Hotel Mama steht 
nichts mehr im Wege.
Die Materialkosten in Höhe von ca. 15,00 Euro pro 
Person werden direkt mit der Kursleitung abge-
rechnet.

NEU   241-3520
Andreas Lanz
1 Treffen, Fr, 16.00-19.00 Uhr, 16.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Küche
20,30 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 13.02.2024

Nudeln mit Soßen & Strudel
Nudeln herzustellen – mit oder ohne Nudelmaschi-
ne – ist einfacher als Sie denken, ist kreativ und 
macht Spaß. In kleinen Mengen stellen wir u. a. mit 
Weizen- oder Dinkelmehl, Grieß oder Urgetreide 
wie Rotkorn verschiedene Teige her, mit Gewürzen 
und Kräutern aromatisiert und natürlich eingefärbt. 
Außerdem stellen wir Spätzle und den Strudelteig 
für einen Wiener Apfelstrudel her. Dazu ein 
Saucenbüfett mit klassischen und schnellen Nu-
delsaucen wie Pesto, Käsesauce u. a.
Bitte ein Geschirrtuch, ein Kochmesser, eine 
Schürze und einen Behälter für Reste mitbringen.
Die Umlage für Lebensmittel und Skript in Höhe 
von 13,00 Euro pro Person wird im Kurs mit der 
Kursleitung abgerechnet.
6-9 Personen: 30,50 EUR 
bei 10 Personen: 18,30 EUR 

241-3521
Ingeborg Jost
1 Treffen, Sa, 12.00-16.30 Uhr, 25.05.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Küche
30,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 21.05.2024

Heimat schmecken! 
Lovely Handkäs und Äppelwoi
Die hessische Käsespezialität und Nationalgericht, 
u.a. aus Hüttenberg - heiß geliebtes Goldstück 
oder unterschätzt. Wir zeigen die kulinarische Viel-
falt des handlichen Käses, nicht nur "mit Mussig": 
als Salat un Süppche, Uffstrich, Hauptgericht, Des-
sert u.a. Und natürlich auch "hessisch serviert" mit 
Dippe, Bembel, Gerippte un hessischer Mundart-
musik. Weitere Themen: Sorten, Geschmacksstu-
fen, Herstellungsweise und seine inneren Werte. 
Außerdem stellen wir die anderen hessischen Kä-
sespezialitäten Kochkäs, Schneegestöber und 
Spundekäs her. Zum Handkäs gehört der hessi-
sche Äppelwoi - mit ihm kochen wir u.a. Frankfurter 
Äppelwoi-Mousse. Mehr Oberhesse geht echt net!
Bitte Geschirrtuch, Kochmesser, Schürze und  
Behälter für Reste mitbringen. Die Umlage für  
Lebensmittel und Skript von ca. 14,00 Euro wird 
direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.
bei 6-9  Personen: 25,50 Euro
ab 10 Personen: 15,25 Euro

232-3526
 Ingeborg Jost
1 Treffen, Sa, 12.00-15.45 Uhr, 27.01.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Küche
25,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 22.01.2024
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Sushi (Maki) und Misosuppe
Sushi gibt es in allen möglichen Formen und Vari-
anten mit und ohne Fisch oder nur vegetarisch. 
Maki Sushi sind letztendlich die Sushirollen, die 
den meisten Leuten geläufig sind. Es gibt viele 
Wege wie man Sushi füllt und rollt. In diesem Kurs 
möchte ich Sie mit kreativen Ideen füttern, ver-
schiedene Rezepte vorstellen und zeigen wie Sie 
Sushi selber machen können. 
Misosuppe wird zu fast jeder Mahlzeit gegessen 
und ist auch aus der japanischen Küche nicht 
wegzudenken.
Bitte bringen Sie eine Schürze, ein Geschirrtuch, 
ein Kochmesser und eine Vorratsdose sowie ein 
Getränk mit. Die Kostenumlage in Höhe von ca. 
20,00 Euro pro Person wird direkt mit der Kurslei-
tung abgerechnet.

241-3530
Wan-Ju Kan-Klos
1 Treffen, Sa, 13.00-17.00 Uhr, 10.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Küche
27,- EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 05.02.2024

241-3531
Wan-Ju Kan-Klos
1 Treffen, Sa, 13.00-17.00 Uhr, 25.05.2024
Homberg (Ohm), Gesamtschule, Altbau, Küche
27,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 21.05.2024

Thai Curry
Appetit auf ein asiatisches Gericht? Dann kann 
das Thai Curry genau das Richtige sein!
Vor allem die Currypaste sorgt für unkomplizierten, 
klassischen Curry-Geschmack. Dafür benötigen 
Sie nur ein gutes Hühnerfilet und eine ordentliche 
Portion Gemüse.
Die thailändische Küche zeichnet sich durch fri-
sche und gesunde Zutaten aus - auch scharf kann 
es durchaus werden.
Typische Gewürze, die man in vielen thailändi-
schen Rezepten findet, sind Ingwer, Koriander, Zi-
tronengras, Thai-Basilikum, Chili und verschiedene 
rote, grüne oder gelbe Currypasten. Auch Kokos-
milch ist in der thailändischen Küche verbreitet und 
findet sich sowohl in Currys als auch in Suppen.
Bitte bringen Sie eine Schürze, ein Geschirrtuch, 
ein Kochmesser und eine Vorratsdose sowie ein 
Getränk mit.
Die Kosten für die Lebensmittel in Höhe von ca. 
20,00 Euro pro Person werden direkt mit der Kurs-
leitung abgerechnet.

241-3532
Wan-Ju Kan-Klos
1 Treffen, Sa, 13.00-17.00 Uhr, 09.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Küche
27,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 04.03.2024

241-3533
Wan-Ju Kan-Klos
1 Treffen, Sa, 13.00-17.00 Uhr, 08.06.2024
Homberg (Ohm), Gesamtschule, Altbau, Küche
27,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 03.06.2024

Bitte beachten 
Sie auch unser Angebot 

„Energie trifft Ernährung“ 
auf Seite 13



Chinesisches Pizzabrot und 
Maultaschen (Knödel)
Chinesisches Pizzabrot mit Frühlingszwiebeln 
oder Eier gebraten oder gebacken.
Die chinesischen Teigtaschen „Jiaozi und Baozi“: 
Die Füllung besteht zumeist aus Fleisch und Ge-
müse manchmal auch mit Tofu, Gemüse und Eier 
gefüllt, wer es vegetarisch mag.
Sie können gekocht, gedämpft oder gebraten 
werden und werden in Sojasoße, Essig und Kno-
blauch getunkt.
Bitte bringen Sie eine Schürze, ein Geschirrtuch, 
ein Kochmesser und eine Vorratsdose sowie ein 
Getränk mit.
Die Kostenumlage in Höhe von ca. 15,00 Euro pro 
Person wird direkt mit der Kursleitung abgerech-
net.

241-3534
Wan-Ju Kan-Klos
1 Treffen, Sa, 13.00-17.00 Uhr, 27.04.2024
Homberg (Ohm), Gesamtschule, Altbau, Küche
27,- EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 22.04.2024

241-3535
Wan-Ju Kan-Klos
1 Treffen, Sa, 13.00-17.00 Uhr, 15.06.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Küche
27,- EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 10.06.2024

Japanische Alltagsküche
In diesem Kurs lernen Sie, wie das japanische All-
tagsessen in der Familie aussieht und wie es mit 
Zutaten aus dem deutschen Supermarkt zuberei-
tet werden kann.
Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein Küchen-
messer und einen Behälter für übrige Speisen mit.
Die Kosten für die Lebensmittel in Höhe von ca. 
10.00-12,00 Euro pro Person werden direkt mit 
der Kursleitung abgerechnet.

241-3540
Mizue Kishimoto-Angres
1 Treffen, Fr, 18.00-21.00 Uhr, 15.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Küche
20,50 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 12.03.2024
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Persische Küche
Der Iran ist ein wunderschönes Land mit langer 
Geschichte und einer vielfältigen Landschaft. Doch 
auch und gerade die persische Küche bestimmt 
das Bild dieses Landes - sie steht für die schmack-
haften Gerichte, exotischen Gewürze und die be-
rühmte Gastfreundschaft. Die Küche Persiens gilt 
als eine der Besten des Orients und steht vorwie-
gend für gesunde und nahrhafte Speisen, die oft 
mit viel Mühe kunstvoll gestaltet werden. Zur Zu-
bereitung der Gerichte werden viele frische Kräu-
ter, Fleisch und edle Gewürze verwendet. Fast alle 
Gerichte haben Reis und Brot als festen Bestand-
teil. Reis kann in der persischen Küche auf ver-
schiedene Arten zubereitet werden. Weitere Zuta-
ten wie z.B. Geflügel, Erbsen, Kräuter, Früchte und 
Bohnen können beigelegt werden. Sie werden 
begeistert sein! 
Bitte bringen Sie eine Schürze, ein Geschirrtuch 
sowie eine Dose für evtl. Reste mit. 
Die Materialkosten in Höhe von ca. 27,00 Euro pro 
Person werden direkt mit der Kursleitung abge-
rechnet.
6-9 Personen: 34,00 EUR
bei 10 Personen: 20,30 EUR 

241-3545
Nazila Afshar, Farahnaz Rockel-Adib
1 Treffen, Fr, 16.00-21.00 Uhr, 15.03.2024
Lauterbach, Vogelsbergschule, Küche (Raum 204)
34,- EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 11.03.2024

241-3546
Nazila Afshar, Farahnaz Rockel-Adib
1 Treffen, Fr, 16.00-21.00 Uhr, 12.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Küche
34,- EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 08.04.2024

241-3547
Nazila Afshar, Farahnaz Rockel-Adib
1 Treffen, Fr, 16.00-21.00 Uhr, 24.05.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Küche
34,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 21.05.2024

241-3548
Nazila Afshar, Farahnaz Rockel-Adib
1 Treffen, Fr, 16.00-21.00 Uhr, 21.06.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Küche
34,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 17.06.2024

Persischer Baklava – 
ein unwiderstehlicher 
Nachtisch
Liebst du Süßspeisen und leckeren Ku-
chen, backst gerne und möchtest mal 
was Neues ausprobieren?
Dann ist dieser persische Backkurs ge-
nau richtig für dich. Wir zaubern Lecke-
reien aus dem Orient und bereiten Ba-
klava in verschiedenen Varianten zu.
Es erwarten dich orientalische Gewür-
ze und die landestypische Zubereitung 
und Dekoration dieser süßen Gerichte.
Bitte eine Schürze, ein Geschirrtuch 
sowie eine Dose für evtl. Reste mitbrin-
gen. 
Die Materialkosten in Höhe von ca. 
18,00 Euro pro Person werden direkt 
mit der Kursleitung abgerechnet.
6-9 Personen: 23,70 EUR 
bei 10 Personen: 14,20 EUR

NEU   241-3549
Nazila Afshar
1 Treffen, Fr, 16.00-19.30 Uhr, 02.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, 
Raum EG 08 - Küche
23,70 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 30.01.2024

Eine Delikatesse der 
marokkanischen Küche
Wir laden Sie herzlich ein, an diesem 
Abend ein besonderes Gericht gemein-
sam zu kochen. Dieses Gericht, das 
nur zu besonderen Gelegenheiten zu-
bereitet wird, „marokkanische Rafissa“, 
ist eine der wichtigen Säulen der ma-
rokkanischen Küche.
Msemen oder Blätterteigcrepé, Linsen, 
Zwiebeln, Hühnchen und natürlich Ge-
würze sind die Hauptzutaten, die zu-
sammen ein Wunder der marokkani-
schen Küche ergeben.
Die Materialkosten in Höhe von ca. 
10,00-12,00 Euro pro Person werden 
direkt mit der Kursleitung abgerechnet.
6-9 Personen: 20,30 EUR 
10-12 Personen: 12,20 EUR 

NEU   241-3550
Khadija El Baji-Coppola
1 Treffen, Fr, 17.00-20.00 Uhr, ab 01.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, 
Raum EG 08 - Küche
20,30 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 26.02.2024
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Brot backen mit Sauerteig
Dieser dreistündige Kurs ist an alle gerichtet die 
sich für das Brotbacken interessieren, sich aber 
noch nicht getraut haben, es mit Sauerteig zu pro-
bieren oder bei einem Versuch gescheitert sind.
In angenehmer Atmosphäre werden wir die Theo-
rie der Sauerteigführung besprechen und prak-
tisch ein Brot zubereiten. Verschiedene Brotvari-
anten können verkostet werden und jeder wird 
einen eigenen Ansatz, sowie ein Glas Trockensau-
er mit nach Hause nehmen. Alle Teilnehmenden 
sollten sich eine Schüssel mit Deckel (oder andere 
Abdeckung) mitbringen.
Der Kurs findet im Kreativraum der Kursleiterin in 
Schlitz-Bernshausen, Am Lingelsberg 4, statt. 
Die Materialkosten (möglichst passend) in Höhe 
von 8,00 Euro werden direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet.
4-5 Personen: 30,50 EUR
bei 6 Personen: 20,50 EUR 

241-3570
Isabel Peters
1 Treffen, Sa, 10.00-13.00 Uhr, 24.02.2024
Schlitz-Bernshausen, Kreativraum Isabel Peters
30,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 20.02.2024

Nie mehr Angst vor Hefeteig
Hefeteig ist sehr vielseitig und gar nicht so kompli-
ziert wie mancher denkt. Ob Pizza, Brötchen, 
Weißbrot, Kräppeln, Blechkuchen oder Zöpfe, wir 
lernen worauf es beim Backen mit Hefeteig an-
kommt. Wir beschäftigen uns mit frischer Hefe 
und Trockenhefe, der richtigen Knettechnik und 
der Teigruhe. Warum mögen es manche Teige 
eher warm und andere eher kalt? Im Kurs verwen-
den wir frische Weizen- und Dinkelmehle aus der 
Region. In der Mittagspause verkosten wir die ers-
ten Ergebnisse.
Mitzubringen sind: eine Kochschürze, etwas zu 
trinken und zwei Behälter für die Backergebnisse.
Die Materialkosten in Höhe von 15,00 Euro pro 
Person sind am Kurstag bei der Kursleitung zu 
entrichten.
4-5 Personen: 61,00 EUR 
bei 6 Personen: 40,70 EUR 

NEU   241-3571
Nora Weitzel
1 Treffen, Sa, 10.00-16.00 Uhr, 20.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Küche
61,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 15.04.2024

Blechkuchen wie zu Omas Zeiten
Das waren noch Zeiten, als jeden Samstag die 
ganze Familie nachmittags zum Kaffee beieinan-
der saß und Oma die frisch gebackenen Blechku-
chen auftrug. Je nach Jahreszeit gab es neben 
Madde-, Zimt- oder Butterlochkuchen auch Äpfel 
(mit oder ohne Streusel/Riwwel), Johannisbeeren, 
Stachelbeeren oder Zwetschgen auf den Kuchen.
Wir sprechen über die alten Rezepte, lernen wie 
Hefe- oder Quark-Öl-Teige gelingen und verwen-
den hierfür Weizen- und Dinkelmehl aus der  
Region. Zum Ende des Kurses kann jeder auf  
seinem Blech Kuchen zum Kaffee mit nach Hause 
nehmen.
Mitzubringen sind: eine Kochschürze, ein Back- 
ofenblech, ein Geschirrtuch und etwas zu trinken. 
Die Materialkosten in Höhe von 15,00 Euro pro 
Person sind am Kurstag bei der Kursleitung zu 
entrichten.
4-5 Personen: 50,80 EUR   
bei 6 Personen: 33,90 EUR

NEU   241-3573
Nora Weitzel
1 Treffen, Sa, 09.00-14.00 Uhr, 08.06.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Küche
50,80 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 03.06.2024

Fault Line Kurs (Torten-Spritzkurs)
Ihr wolltet schon immer mal eine moderne Fest-
tagstorte mit Buttercreme dekorieren?
Dann seid ihr hier genau richtig! 
Ihr lernt die Herstellung einer Blüten-spritztaugli-
chen Buttercreme.
Das Stapeln und Füllen einer hohen Torte.
Das Einstreichen einer hohen Torte mit But-
tercreme.
Dekoration der Fault Line.
Ausdekorieren der fertigen Buttercreme-Torte.
Eine hohe Torte in eine Tortenbox verstauen. 

2 Torten mit 20 bzw. 25 cm
1 Torte mit 15 bzw. 20 cm
backen Sie nach einer Anleitung zu Hause. 

Die Tortenbox ist in den Materialkosten von 15,00 
Euro enthalten. Bitte eine Schütze mitbringen.

241-3575
Melanie Köhler
1 Treffen, So, 09.00-15.00 Uhr, 03.03.2024
Lauterbach, Vogelsbergschule, Küche (Raum 204)
61,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 28.02.2024

Cupcakes backen 
(auch für Kinder ab 8 Jahren)
Verbringt ein paar kreative Stunden und zaubert 
köstliche und schön anzusehende Cupcakes. 
Fast zu schade um sie zu vernaschen. 
Ihr lernt unter anderem das kleine 1x1 mit dem 
Umgang von Fondant kennen.
Wir backen die Cupcakes und verschönern min. 4 
mit Fondant und evtl. noch 2 mit (Butter-) Creme. 
Die Cupcake-Transportbox ist in den Materialkos-
ten in Höhe von 10,00 Euro enthalten, die vor Ort 
entrichtet werden.
Bitte eine Schürze mitbringen. 
4-5 Personen: 61,00 EUR
6-9 Personen: 40,70 EUR 
bei 10 Personen: 24,40 EUR 

241-3576
Melanie Köhler
1 Treffen, So, 09.00-15.00 Uhr, 17.03.2024
Lauterbach, Vogelsbergschule, Küche (Raum 204)
61,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 06.03.2024

Mexikanisches Menü – 
„Cuaresma“ (40 Tage Fastenzeit)
„Cuaresma“, auf Deutsch: 40 Tage Fastenzeit, es 
ist die fleischlose Zeit für viele Mexikaner*innen.
In diesem Kochkurs werden Sie ein paar typische 
mexikanische Rezepte für diese Jahreszeit mit 
dem Hauptgericht Fisch und mit neuen Zutaten 
kennenlernen.
Wir kochen die dazu typische Vorspeise und den 
Nachtisch und servieren die passenden Getränke. 
Bitte bringen Sie eine Schürze, ein Geschirrtuch 
und eine Dose für Reste mit.
Die Kosten für die Lebensmittel in Höhe von 22,50 
Euro pro Person werden direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet.
Sehr verständliche Rezepte werden verteilt.
6-9 Personen: 25,40 EUR
10-12 Personen: 15,25 EUR 

NEU   241-3560
Georgina Theiß
1 Treffen, Sa, 13.00-16.45 Uhr, 16.03.2024
Homberg (Ohm), Gesamtschule, Altbau, Küche
25,40 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 08.03.2024

NEU   241-3561
Georgina Theiß
1 Treffen, Sa, 13.00-16.45 Uhr, 23.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Küche
25,40 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 15.03.2024

Menu Mexicano – 
En verano (im Sommer)
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie die echte und 
berühmte spanische Suppe zubereiten, die in Me-
xiko an heißen Tagen genossen wird. Außerdem 
zeige ich ein paar köstliche Rezepte und verschie-
dene Obstgetränke, um sich abzukühlen.
Kommen Sie, um neue Sommerideen zu sam-
meln und zu üben.
Die Kosten für die Lebensmittel in Höhe von 20,00 
Euro pro Person werden direkt mit der Kursleitung 
abgerechnet.
6-9 Personen: 25,40 EUR 
10-12 Personen: 15,25 EUR 

NEU   241-3562
Georgina Theiß
1 Treffen, Sa, 13.00-16.45 Uhr, 15.06.2024
Homberg (Ohm), Gesamtschule, Altbau, Küche
25,40 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 12.06.2024

NEU   241-3563
Georgina Theiß
1 Treffen, Sa, 13.00-16.45 Uhr, 22.06.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 08 - Küche
25,40 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 19.06.2024
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Deutsch und Fremdsprachen
Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche 
Kompetenz gehören zu den vom Europarat 
empfohlenen Schlüsselkompetenzen des  
lebensbegleitenden Lernens, weil Menschen  
in Europa immer mobiler auch in ein euro- 
päisches Nachbarland wandern und Wirt-
schaft und Kultur den Austausch über die 
Grenzen fordern.
Die Volkshochschule fördert mit ihren Sprach-
kursen das sprachenpolitische Ziel „Mutter-
sprache plus zwei weitere Sprachen“ und trägt 
so zum Zusammenwachsen Europas bei. 
Unsere Sprachkurse ermöglichen die sprach- 
liche Verständigung, dadurch Verständnis für 
eine andere Kultur und fördern so eine erfolg-
reiche Zusammenarbeit und ein gutes Zusam-
menleben. Wir bieten einen kommunikations- 
und handlungsorientierten Sprachunterricht 
an, der den Gemeinsamen Europäischen Re-
ferenzrahmen für Sprachen (GER) zu Grunde 
legt. Kursplanung, Sprachberatung und  
Unterricht orientieren sich zur besseren  
europaweiten Vergleichbarkeit an den sechs 
Niveaustufen des GER.

  DEUTSCH ALS  
MUTTERSPRACHE

Lesen und Schreiben
für gering literalisierte Menschen

Ich will besser lesen und schreiben können. Es gibt 
viele Menschen in Deutschland, denen es so geht 
wie mir. Ich brauche Mut in einen Kurs zu gehen 
und etwas Hilfe bei der Anmeldung durch Ver-
wandte, Freunde oder Bekannte.
In diesen Kurs kann jede/r kommen. Wer den 
Computer nutzen will, kann mit einem Lernpro-
gramm arbeiten. Wir üben individuell und in kleinen 
Schritten je nach Lernstand. 

Termine finden Sie online und 
im separaten Flyer

Tilla Lotz und Ivonne Dahlmann
jeweils 6 Wochen, Di 09.00-12.15 Uhr   
und Do 17-19:15 Uhr
Lauterbach, vhs, Obergasse 44,
Raum 16 
Gebühren auf Anfrage
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Die vhs bietet Kurse Deutsch als Fremdsprache in verschiedenen Kursformaten an.

In Zusammenar-
beit mit der KVA

Als Träger für BAMF-Kurse (BAMF =  
Bundesamt für Migration und Flüchtlinge)

80 Unterrichtsstun-
den für neuankom-
mende Asylbewer-
ber

Teilnehmende  
werden direkt  
angesprochen.

Erstorientierungskurse  
(EOK) 
Für Asylbewerber 
mit unklarer 
Bleibeperspektive

Integrationskurse  
(allgemein oder mit  
Alphabetisierung)

Nur nach  
Einstufungstest

Berufssprachkurse
B2, wenn das Sprachni-
veau B1 nachgewiesen 
wird;
C1, wenn ein 
B2-Zertifikat vorliegt.

300 UE 6 Module mit je 100 UE
9 Module mit je 100 UE

500 UE

kostenfrei - 458,00 Euro pro Modul
-  Mit BAMF-Berechtigung  

229,00 Euro pro Modul 

Nur mit Berechtigung  
5 x 207,00 Euro

Nach Bedarf Mehrere im Kreisgebiet Lauterbach und Alsfeld Lauterbach und Alsfeld

bis A1 oder A2 Zertifikatsprüfung DTZ 
A2 / B1
„Leben in Deutschland“ 
als Einbürgerungstest 
nach weiteren 100 UE

Zertifikatsprüfung DTB 
B2 oder C1

Termine auf Anfrage oder im Internet

DEUTSCH ALS  
FREMDSPRACHE

Sprachbegleitung im Beruf
Nutzen Sie Ihre Zeit für die Arbeit und kommen Sie 
mit Ihren Fragen zu einem Termin mit einer unserer 
Lehrkräfte.
z.B. als gezielte Vorbereitung auf eine Zertifikats-
prüfung oder als Unterstützung bei beruflichen An-
forderungen an die Berufs- und Fachsprache
Unsere Lehrkräfte begleiten verschiedene berufli-
che Tätigkeiten und können von Termin zu Termin 
gebucht werden. Sie verpflichten sich bei der Bu-
chung nur für einen Termin, den Sie individuell ver-
einbaren.

241-4186
DaZ-Lehrkräfte der vhs
Einzeltermine
50,00 Euro pro 60 Minuten

Alte Schriften
Beim Stöbern in Erbschaften, altem Hausrat, in 
Museen, Chroniken oder Archiven finden sich 
oft Eintragungen in Schriften vergangener Jahr-
zehnte und Jahrhunderte. Sütterlin, Fraktur, 
Kurrent oder gotische Schrift.

Wenn Sie Interesse am Erlernen einer der 
Schriften haben, sprechen Sie bitte die Fach-
bereichsleitung an oder fragen Sie in Lauter-
bach im Selbstlernzentrum nach. Der Lernbe-
rater Stefan Martin kann Ihnen sicher schon 
den einen oder anderen Tipp geben. Bei meh-
reren Interessenten planen wir für das nachfol-
gende Semester einen Kurs.



Einbürgerung

Für die Einbürgerung ist in der Regel das 
erfolgreiche Ablegen von 2 Prüfungen 
erforderlich:

1.  Ein bestandener Deutschtest auf der 
Niveaustufe B1 wird als Nachweis 
ausreichender Deutschkenntnisse 
gefordert.  
Bei einer Gruppe von 10 Interessentinnen 
führen wir eine B1-Prüfung durch.

2.  Ein Einbürgerungstest überprüft Kenntnisse 
in Staatsbürgerkunde. 

Hier finden Sie auf der Webseite des BAMF 
einen Mustertest zum Üben.

Außerdem gibt es im App Store Apps 
„Einbürgerung“ mit den 310 Fragen. 

Aus diesen 310 Fragen werden für den Test 
zufällig 33 Fragen ausgewählt.

SPRACHEN

ENGLISCH

Englisch für die Reise (A1.1)
– keine Vorkenntnisse –

Ob am Flughafen, im Hotel, im Restaurant oder 
beim Einkaufen und auf Ausflügen - es ist wichtig, 
sich unterwegs sprachlich zurecht zu finden. In 
diesem Kurs, der keine Vorkenntnisse voraussetzt, 
erfahren Sie alles, was Sie brauchen, um auf Eng-
lisch sicher unterwegs zu sein und die Zeit im Aus-
land entspannt genießen zu können!
Das Lehrmaterial ist in der Kursgebühr bereits in-
begriffen.
4-5 Personen: 128,00 EUR
6-9 Personen: 87,30 EUR

241-4200
Yasmin Hiemer
8 Treffen, Fr, 11.00-12.30 Uhr, ab 02.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 03
128,- EUR
Lehrbuch: Material wird zusammengestellt
Verbindliche Anmeldung bis: 26.01.2024
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Englisch am Morgen A1.2 
– für Neueinsteiger*innen mit geringen Vorkennt-
nissen –

Dieser Kurs richtet sich an Neueinsteiger*innen mit 
geringen Grundkenntnissen, die verschüttet sind 
und aktiviert werden müssen. Auch wenn Sie das 
Gefühl haben, gar nichts mehr zu wissen: Geben 
Sie sich einen Ruck! Sie werden schnell merken, 
dass Sie mehr können als Sie jetzt denken. Schon 
bald werden Sie einen kleinen „small talk“ führen 
können!
6-9 Personen

NEU   241-4201
Yasmin Hiemer
8 Treffen, Fr, 11.00-12.30 Uhr, ab 12.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 03
81,30 EUR
Lehrbuch: Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Verbindliche Anmeldung bis: 05.04.2024

Englisch A1.2 – 
für Wiedereinsteiger*innen
Dieser Kurs richtet sich an Neueinsteiger*innen mit 
geringen Grundkenntnissen, die verschüttet sind 
und aktiviert werden müssen. Auch wenn Sie das 
Gefühl haben, gar nichts mehr zu wissen: Geben 
Sie sich einen Ruck! Sie werden schnell merken, 
dass Sie mehr können als Sie jetzt denken. Schon 
bald werden Sie einen kleinen „small talk“ führen 
können!
6-9 Personen

NEU   241-4202
Dakota Pott
8 Treffen, Mo, 19.00-20.30 Uhr, ab 29.01.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 02
81,30 EUR
Lehrbuch: Great! A1 (2nd edition), ab Lektion 1

Termine für Prüfungen in Deutsch als Fremdsprache
Prüfung Anmeldung  

bis 4 Wochen 
vorher

Prüfungs-
termin

Ort Dauer Gebühr

Prüfungsvorbereitung  auf Anfrage 3 Stunden 25,00 EUR

A2 Prüfung Auf der 
Webseite

Alsfeld 
oder 
Lauterbach 

ganztägig 150,00 EUR

B1 Prüfung Auf der 
Webseite

ganztägig 150,00 EUR

Einbürgerungstest 
17.00 – 18.00 Uhr

08.02.2024
15.05.2024

07.03.2024
06.06.2024

Lauterbach 
Alsfeld

60 Minuten
60 Minuten

 25,00 EUR
 25,00 EUR

Weitere Informationen auch auf der  
Webseite www.vhs-vogelsberg.de

Terminvereinbarungen für Deutsch als 
Fremdsprache Telefon: 06631 792-7730

Kursstufen (GER) und Schulabschlüsse
Die nachfolgende Übersicht vergleicht die GER-Kursstufen mit den Kenntnissen in einer Fremdsprache 
bei den genannten Schulabschlüssen (ungefährer Vergleich) und soll Ihnen die Orientierung bei der 
Auswahl Ihres Sprachkurses erleichtern. Die Einstufung ist jedoch auch noch von anderen Faktoren 
abhängig (wie lange liegt der Erwerb der Sprachkenntnisse zurück, haben Sie in der Zwischenzeit die 
Sprache gesprochen usw.).

Kursstufe Schulabschluss (ungefähr)
Aufbaustufe 2 (C2) Hochschulabschluss und Auslandsaufenthalt
Aufbaustufe 1 (C1) Abitur, Leistungskurs
Mittelstufe 2 (B2)  Zwischen Mittlerer Reife und Abitur
Mittelstufe 1 (B1) Mittlere Reife (eher etwas unterhalb)
Grundstufe 2 (A2) Qualifizierter Hauptschulabschluss
Grundstufe 1 (A1) Hauptschulabschluss

Englisch A1.3
Fortsetzung des Kurses A1.2 aus dem letzten Se-
mester. Neue Kursteilnehmer*innen sind herzlich 
willkommen!

241-4204
Carol Schneider
7 Treffen, Mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 07.02.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
71,20 EUR bei 6-9 Personen
42,70 EUR ab 10 Personen 
Lehrbuch: Great! A1 (2nd edition), ab Lektion 4

241-4205
Carol Schneider
9 Treffen, Mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 17.04.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
91,50 EUR bei 6-9 Personen
54,90 EUR ab 10 Personen
Lehrbuch: Great! A1 (2nd edition), ab Lektion 5

Englisch – leicht gemacht (A1)
– geringe Vorkenntnisse–

Spielerische leichte Einführung in die Grundlagen 
der englischen Sprache in Wort, Schrift und Gram-
matik, aufbauend auf Vorkenntnissen in etwa auf 
der Mitte des Niveaus A1. In lockerer und ent-
spannter Atmosphäre sprechen wir miteinander, 
natürlich so viel wie möglich in Englisch. Und Sie 
werden entdecken: es macht Spaß und lohnt sich!
6-9 Personen

241-4207
Victoria Wittek
10 Treffen, Mo, 10.00-11.30 Uhr, ab 05.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 05
101,70 EUR
Lehrbuch: At your Leisure A1, ab Lektion 6
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Auffrischungskurs A1+ – 
Schwerpunkt Travel English
Sie haben schon einmal Englisch gelernt und da-
bei mindestens die Lernstufe A1 abgeschlossen. 
Nun möchten Sie diese Vorkenntnisse aktivieren 
und ausbauen, um sich künftig z. B. bei Reisen ins 
Ausland ohne größere Probleme auf Englisch ver-
ständigen zu können. Ihr Kursleiter ist ein in 
Deutschland lebender Amerikaner.
Zu den behandelten Lernthemen gehören: der 
Aufenthalt in einem Hotel, Flug-, Zug- und Busrei-
sen, der Besuch im Restaurant, die Besichtigung 
von Sehenswürdigkeiten sowie das richtige Ver-
ständigen in Notfällen.
4-5 Personen: 106,75 EUR
6-9 Personen: 71,20 EUR

241-4209
Dakota Pott
7 Treffen, Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 07.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 02
106,75 EUR
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Von der Lernstufe A1 zu A2
Sie sind in einem A2-Kurs richtig, wenn Sie 
z. B. Folgendes auf Englisch schon können:
•  jemanden begrüßen und sich vorstellen
•  einfache Fragen zur Person stellen und  

beantworten
•  Zahlen, Preisangaben und Uhrzeiten 

verstehen
•  Eine kurze Notiz oder Postkarte aus dem 

Urlaub schreiben oder ein einfaches 
Standardformular ausfüllen (z. B. im Hotel)
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It‘s easy! English A2
Fortsetzung des Kurses für Anfänger*innen mit 
Grundkenntnissen. Lernen Sie hier Alltagsenglisch 
für Begegnungen, Reisen, Einkaufen u. a., leicht 
gemacht mit Spaß und Witz bei gemütlichem Tem-
po! Der Kurs ist auch besonders für ältere Men-
schen geeignet. Voraussetzung für die Teilnahme 
sind Vorkenntnisse in etwa auf der Mitte der Lern-
stufe A2.
Kleine Gruppe mit Muttersprachlerin.
4-5 Personen: 152,50 EUR
6-9 Personen: 101,70 EUR

241-4210
Yasmin Hiemer
10 Treffen, Mi, 10.00-11.30 Uhr, ab 14.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 03
152,50 EUR
Lehrbuch: At your Leisure A2, ab Lektion 8
Verbindliche Anmeldung bis: 08.02.2024

Englisch A2.5
Dieser Kurs setzt Vorkenntnisse Anfang/Mitte der 
Lernstufe A2 voraus. Neue Kursteilnehmer*innen 
sind herzlich willkommen!
4-5 Personen: 122,00 EUR
6-9 Personen: 81,30 EUR

241-4212
Jayne Ingram-Mc Mahon
8 Treffen, Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 01.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 02
122,- EUR
Lehrbuch: NEXT A2/1 (aktualisierte Ausgabe), ab Lektion 7

241-4213
Jayne Ingram-Mc Mahon
8 Treffen, Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 18.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 02
122,- EUR
Lehrbuch: NEXT A2/1 (aktualisierte Ausgabe),
 ab Lektion 8/9

English A2 Refresher
Sie haben schon vor längerer Zeit Englisch in der 
Schule gelernt oder einen Kurs besucht und 
möchten Ihre Grundkenntnisse (Niveau A2) weiter 
ausbauen? Dann passt dieser Kurs für Sie. Ge-
meinsam lernen Sie, sich in einfachen Situationen 
zu verständigen und einfache Unterhaltungen zu 
führen. Außerdem erweitern Sie Ihren Wortschatz 
und vertiefen Ihre Grammatikkenntisse.
4-5 Personen: 152,50 EUR
6-9 Personen: 101,70 EUR

NEU   241-4214
Yvonne van Zegeren
10 Treffen, Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 29.01.2024
Homberg (Ohm), Familienzentrum, 1. OG
152,50 EUR
Lehrbuch: Refresh Now A2, ab Lektion 1

Von der Lernstufe A2 zu B1
Sie sind in einem B1-Kurs richtig, 
wenn Sie z. B. Folgendes auf 
Englisch schon können:
•  einfache Alltagsgespräche  

führen und verstehen
•  nach dem Weg fragen bzw.  

eine Wegbeschreibung geben
•  kurze, einfache Texte,  

z. B. Anzeigen und Speisekarten, 
verstehen

•  einen ganz einfachen  
persönlichen Brief schreiben

Englisch (B1) – 
langsam und gemütlich
Sie haben schon einmal länger Eng-
lisch gelernt und die Lernstufe A2 ab-
geschlossen, und nun möchten Sie 
gern (tagsüber) weiterlernen? Sie wol-
len Ihr Gedächtnis trainieren und legen 
besonderen Wert auf eine angenehme, 
entspannte Lernatmosphäre? Dann ist 
dieser Kurs der richtige für Sie. Wir un-
terhalten uns über alltägliche Situatio-
nen auf Englisch, üben verschiedene 
Redewendungen und wiederholen 
Grundkenntnisse. 
6-9 Personen

241-4216
Yvonne van Zegeren
10 Treffen, Fr, 09.15-10.45 Uhr, 
ab 02.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
101,70 EUR
Lehrbuch: In conversation II

English for 50+ (B1+)
English in the morning: In this course 
you‘ll learn English at the B1 level and 
above in a fun and easy-going atmo-
sphere. We work at our own pace, ta-
king time to get to know one another 
through conversation, reading, writing 
and grammar.
The language of instruction is English.
6-9 people

241-4218
Carol Schneider
8 Treffen, Do, 09.30-11.00 Uhr, ab 01.02.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
81,30 EUR
Lehrbuch: Great! B1 (2nd edition), 
ab Lektion 7

241-4219
Yvonne van Zegeren
10 Treffen, Di, 10.00-11.30 Uhr,
ab 20.02.2024
Homberg (Ohm), Familienzentrum, Café
101,70 EUR
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

241-4220
Carol Schneider
9 Treffen, Do, 09.30-11.00 Uhr, ab 18.04.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
91,50 EUR
Lehrbuch: Great! B1 (2nd edition), 
ab Lektion 8



Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen (GER) 
Die Kompetenzstufen 
      

      

      

 

 

    

       

      

 

A1 

• Ich kann 
langsame und 
deutliche Sprache 
verstehen 

• Ich kann in 
einfachen Sätzen 
antworten 

A2 

• Ich kann 
einfache Texte 
lesen  

• Ich kann mich 
im Alltag 
verständigen 

B1 

• Ich verstehe 
Nachrichten im 
TV 

• Ich kann meine 
Ansichten und 
Pläne darstellen 
und begründen 

B2 

• Ich kann Fach-
diskussionen 
verstehen 

• Ich kann 
spontan und 
fließend 
antworten 

C1 

• Ich verstehe 
ohne Mühe und 
lese anspruchs-
volle Texte 

• Ich schreibe und 
spreche klar und 
strukturiert 

C2 

• Ich verstehe 
und spreche 
wie ein 
Muttersprachler 

• Ich kann mich 
stilsicher und 
klar ausdrücken 

GEMEINSAMER EUROPÄISCHER 
REFERENZRAHMEN (GER)

DIE KOMPETENZSTUFEN

www.vhs-lernportal.de
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Unsere Sprachkurse ermöglichen 
die sprachliche Verständigung, 
dadurch Verständnis für eine andere 
Kultur und fördern so eine erfolgreiche 
Zusammenarbeit und ein gutes  Zusammenleben. 

Wir bieten einen kommunikations- 
und handlungsorientierten 
Sprachunterricht an, der den 
Europäischen Referenzrahmen für 
Sprachen (GER) zu Grunde legt. 

Kursplanung, Sprachberatung und 
Unterricht orientieren sich zur besseren 
europaweiten Vergleichbarkeit an 
den sechs Niveaustufen des GER.
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English B2.5
The main goal of this course is to learn English, 
whether for traveling abroad or meeting new and 
interesting  and improve your people at home. You 
can practice your English here and learn a bit 
about different cultures in a fun and relaxed atmo-
sphere. We go at our own pace learning through 
conversation, reading and writing. (This course is 
taught by an American native speaker.)
6-9 people

241-4225
Carol Schneider
7 Treffen, Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 30.01.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
71,20 EUR
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

241-4226
Carol Schneider
10 Treffen, Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 16.04.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
101,70 EUR
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Let‘s read an English novel (C1+) – 
Fiction for bookworms
In our first meeting you will choose from 5 novels 
(all from this century) and pick the one we will read 
and discuss in the following 7 sessions. We will 
take the opportunity to get to know each other and 
talk about the expectations you have, as well as 
defining our procedure, so that we can get through 
one book. So, remember to allow for some reading 
time in your busy daily schedule.
4-5 people: 122,00 EUR
6-9 people: 81,30 EUR

NEU   241-4227
Ursula von Jeinsen
8 Treffen, Mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 06.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 03
122,- EUR

FRANZÖSISCH

Französisch für die Reise (A1)
Möchten Sie im Sommer bei den Olympischen 
Spielen in Paris mit dabei sein? Wir bieten Ihnen 
hier einen leichten und unkonventionellen Einstieg 
in die französische Sprache. Sie werden alles ler-
nen, was man braucht, um sich auf Reisen in wich-
tigen Alltagssituationen (Hotel, Restaurant, Einkau-
fen, etc.) auf Französisch verständigen zu können 
- egal, ob zur Vorbereitung auf Ihren nächsten 
Frankreich-Aufenthalt oder einfach nur für ein ers-
tes Rendez-vous mit der französischen Sprache.
4-5 Personen: 122,00 EUR
6-9 Personen: 81,30 EUR
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Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen (GER) 
Die Kompetenzstufen 
      

      

      

 

 

    

       

      

 

A1 

• Ich kann 
langsame und 
deutliche Sprache 
verstehen 

• Ich kann in 
einfachen Sätzen 
antworten 

A2 

• Ich kann 
einfache Texte 
lesen  

• Ich kann mich 
im Alltag 
verständigen 

B1 

• Ich verstehe 
Nachrichten im 
TV 

• Ich kann meine 
Ansichten und 
Pläne darstellen 
und begründen 

B2 

• Ich kann Fach-
diskussionen 
verstehen 

• Ich kann 
spontan und 
fließend 
antworten 

C1 

• Ich verstehe 
ohne Mühe und 
lese anspruchs-
volle Texte 

• Ich schreibe und 
spreche klar und 
strukturiert 

C2 

• Ich verstehe 
und spreche 
wie ein 
Muttersprachler 

• Ich kann mich 
stilsicher und 
klar ausdrücken 

GEMEINSAMER EUROPÄISCHER 
REFERENZRAHMEN (GER)

DIE KOMPETENZSTUFEN

www.vhs-lernportal.de
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Exploring American Culture (B1)
„Exploring American Culture“ is designed as a new 
conversation class for independent speakers of 
English. We will work with texts from different sour-
ces that all focus on the US and the American peo-
ple. These texts are used as a basis for discussion 
and should help to understand current develop-
ments in the USA. The course will be held by an 
American native speaker. Come and join in!
4-5 people: 122,00 EUR
6-9 people: 81,30 EUR

NEU   241-4222
Dakota Pott
8 Treffen, Do, 19.00-20.30 Uhr, ab 01.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 02
122,- EUR
Lehrbuch: Material wird zusammengestellt

Speaking & Conversation (B1+)
Your English is pretty good already, but what you 
miss is practice? If so, you may want to brush up 
your English in this conversation course. The focus 
is on talking with each other, since that‘s the best 
way to train your communicative skills. The course 
material is already included in the course fee.
6-9 people

241-4223
Ursula von Jeinsen
8 Treffen, Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 30.01.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 02
81,30 EUR
Lehrbuch: Material wird zusammengestellt

241-4224
Ursula von Jeinsen
12 Treffen, Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 16.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 02
122,- EUR
Lehrbuch: Material wird zusammengestellt

Von der Lernstufe B1 zu B2
Sie sind in einem B2-Kurs richtig, wenn Sie 
z. B. Folgendes auf Englisch schon können:
•  die meisten Alltagssituationen sprachlich  

relativ leicht bewältigen
•  die Handlung eines Films oder eines Buchs 

wiedergeben
•  Kleinere, zusammenhängende Texte zu 

bekannten Themen lesen und verstehen
•  über ein vertrautes Thema einen  

gegliederten Text schreiben

NEU   241-4302
Yvette Villemin
8 Treffen, Mi, 18.45-20.15 Uhr, 
ab 17.04.2024
Lauterbach, vhs im Schulzentrum 
an der Wascherde, Raum 013
122,- EUR
Lehrbuch: Französisch à la carte neu

Französisch A1.2
– geringe Vorkenntnisse – 

Sie verfügen über rudimentäre Grund-
kenntnisse der französischen Sprache 
und haben Spaß am Einüben einfacher 
Redemuster in lockerer Atmosphäre 
unter Gleichgesinnten? Dann ist dies 
der richtige Kurs für Sie! Gut geeignet 
ist dieser Kurs auch für Wiedereinstei-
ger*innen nach einer längeren Pause, 
weil nur geringe Vorkenntnisse voraus-
gesetzt werden.
6-9 Personen: 122,00 EUR
ab 10 Personen: 73,20 EUR

241-4303
Yvette Villemin
12 Treffen, Mi, 17.00-18.30 Uhr,
 ab 07.02.2024
Lauterbach, vhs im Schulzentrum 
an der Wascherde, Raum 013
122,- EUR
Lehrbuch: Rencontres en français A1, 
ab Lektion 5

ITALIENISCH

Erste Schritte 
ins Italienische (A1)
– keine Vorkenntnisse – 

Sie suchen einen Einstiegskurs in die 
italienische Sprache? In entspannter 
Atmosphäre werden wir die Grundbau-
steine legen, die es Ihnen ermöglichen, 
sich in Alltagssituationen zu verständi-
gen, zum Beispiel sich vorstellen, et-
was über sich selbst erzählen, im  
Restaurant bestellen und vieles mehr. 
In aktuellen Texten erfahren Sie  
Wissenswertes über Italien, seine Regi-
onen und die italienische Kultur. Durch 
abwechslungsreiche Übungsformen 
wird der Spaß nicht zu kurz kommen, 
und im Handumdrehen werden Sie  
das Erlernte anwenden und festigen. 
Auf Wunsch können anschließend  
weitere Termine – gerne auch im Online- 
Format? – vereinbart werden.
4-5 Personen: 114,40 EUR
6-9 Personen: 76,25 EUR

NEU   241-4401
Claudia Cunico
5 Treffen, So, 09.00-11.30 Uhr, ab 11.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
114,40 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 04.02.2024
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Finden Sie bei uns Ihr Lieblingsbuch! 

Außerdem erhalten Sie  
Tickets für Veranstal- 
tungen und Lesungen.

Schauen Sie mal rein!

Markt 2  I  36304 Alsfeld
Telefon 06631 7762345
WhatsApp 0170 3211878
hallo@buchladen-lesenswert.de

www.buchladen-lesenswert.de



Italienisch A1.2
– geringe Vorkenntnisse –

Ciao! Salve! Bongiorno! Dieser Kurs ist die Fortset-
zung des Kurses Italienisch A1.1 aus dem vergan-
genen Semester. Neue Teilnehmer*innen, die sich 
unserer netten Gruppe anschließen möchten, sind 
herzlich willkommen: ein wenig sprachliche und 
grammatikalische Grundkenntnisse sollten Sie  
allerdings mitbringen.
6-9 Personen

241-4403
Friederike Greiner
5 Treffen, Mi, 16.30-18.00 Uhr, ab 31.01.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 02
51,- EUR

Approfondimento (A1/A2)
In verschiedenen Übungen und mithilfe unter-
schiedlicher Texte vertiefen wir die Grammatik aus 
A1. Ziel ist es, sicherer in der freien Kommunikation 
zu werden und ein verlässliches Vokabular auf- 
und auszubauen. Der Kurs richtet sich an Teilneh-
mende, die einen A1 Kurs abgeschlossen haben. 
Es sind aber auch alle willkommen, die alte Kennt-
nisse wieder auffrischen möchten.
6-9 Personen

241-4405
Friederike Greiner
7 Treffen, Mi, 18.15-19.45 Uhr, ab 31.01.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 02
74,20 EUR
Lehrbuch: Lektüre plus freie Materialien

SPANISCH

Spanisch für die Reise 
(Einstiegskurs A1)
Hola! Spanisch zu lernen ist der Beginn einer Rei-
se. Sie wünschen sich einen leichten und unter-
haltsamen Einstieg in die Sprache und Kultur La-
teinamerikas und Spaniens? Wir üben gezielt 
authentische Redewendungen und Modellsätze 
und trainieren die Kommunikation auf abwechs-
lungsreiche und spielerische Weise. Dieser Kurs 
verzichtet auf eine komplexe Grammatikvermitt-
lung und beinhaltet Insider-Tipps und spannende 
Einblicke in die Besonderheiten der spanischspra-
chigen Welt.
Das Lehrbuch ist bereits im Kurspreis enthalten.
4-5 Personen: 138,40 EUR
6-9 Personen: 100,25 EUR

241-4501
Anita Reibling-Sossa
5 Treffen, Do, 19.00-21.15 Uhr, ab 22.02.2024
Lauterbach, vhs im Schulzentrum an der Wascherde,
Raum 011
138,40 EUR
Lehrbuch: Vivan las Vacanciones, ab Lektion 1
Verbindliche Anmeldung bis: 15.02.2024

Einstiegskurs Spanisch A1.1
Sie haben schon lange Interesse an der spani-
schen Sprache, aber keine große Lust, Vokabeln 
zu pauken und Grammatik zu lernen? Dann ist die-
ser Einstiegskurs gerade richtig für Sie! Wir lernen 
mit Lust und Liebe. Falls Ihr Interesse geweckt 
wurde, können Sie anschließend in einem syste-
matischen Grundkurs weiterlernen.
4-5 Personen: 91,50 EUR
6-9 Personen: 61,00 EUR

NEU   241-4503
Georgina Theiß
6 Treffen, Di, 15.30-17.00 Uhr, ab 27.02.2024
Mücke-Nieder-Ohmen, Gesamtschule, Pavillon
91,50 EUR
Lehrbuch: Entrada al español, ab Lektion 1
Verbindliche Anmeldung bis: 23.02.2024

Spanisch A1.1 
– keine Vorkenntnisse – 

Sie haben keine Spanischkenntnisse, möchten 
aber gern die Weltsprache Spanisch von der Pique 
auf lernen, um sich in Spanien oder Lateinamerika 
sprachlich zurechtfinden zu können und um nicht 
mehr „sprachlos“ zu sein?  Dann auf zum Spa-
nischkurs! Hier bekommen Sie den Basiswort-
schatz, lernen wichtige Strukturen, die Ausspra-
che, verstehen und sprechen und etwas lesen und 
schreiben. Und jede Menge Spaß gibt es oben-
drein dazu!
6-9 Personen

241-4504
Anita Reibling-Sossa
10 Treffen, Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 06.02.2024
Lauterbach, vhs im Schulzentrum an der Wascherde, 
Raum 011
101,70 EUR
Lehrbuch: Impresiones A1, ab Lektion 1

Spanisch A1.2
– geringe Vorkenntnisse –

Sie haben schon einen Anfängerkurs Spanisch be-
sucht und wollen nun dort gern weitermachen? 
Vielleicht auch nach einer kleineren Pause? Dann 
nur Mut! Sie werden sich schnell wieder an den 
Klang der spanischen Sprache gewöhnen und 
sich auch an mehr spanische Wörter erinnern als 
Sie jetzt vielleicht glauben!
Quereinsteiger*innen sind herzlich willkommen!
6-9 Personen

241-4506
Juana Wingenfeld
10 Treffen, Di, 17.30-19.00 Uhr, ab 06.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, UG 05
101,70 EUR
Lehrbuch: Impresiones A1, ab Lektion 4
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Spanisch A1.3
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit 
Vorkenntnissen aus ca. 2 Semestern vhs-Kurs 
oder vergleichbaren Vorkenntnissen etwa auf der 
Mitte der Lernstufe A1. Vermittelt werden ein All-
tagsvokabular sowie grammatische Kenntnisse, 
die es ermöglichen, sich im spanischsprachigen 
Ausland zu orientieren.
4-5 Personen: 152,50 EUR
6-9 Personen: 101,70 EUR

241-4508
Anita Reibling-Sossa
10 Treffen, Mo, 19.00-20.30 Uhr, ab 12.02.2024
Lauterbach, vhs im Schulzentrum an der Wascherde, 
Raum 011
152,50 EUR
Lehrbuch: Impresiones A1, ab Lektion 3

Spanisch A1.4
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit 
Vorkenntnissen aus 3 Semestern vhs-Kurs oder 
vergleichbaren Vorkenntnissen etwa auf der Mitte 
Lernstufe A1. Vermittelt werden ein Alltagsvoka-
bular sowie grammatische Kenntnisse, die es er-
möglichen, sich im spanischsprachigen Ausland 
zu orientieren. Lieder, Videos und interessante 
Texte über die spanischsprachigen Länder und 
deren Kultur gehören ebenfalls zum Kursinhalt.
4-5 Personen: 152,50 EUR
6-9 Personen: 101,70 EUR

241-4509
Georgina Theiß
10 Treffen, Do, 17.30-19.00 Uhr, ab 22.02.2024
Homberg (Ohm), Gesamtschule, Altbau, Raum 104
152,50 EUR
Lehrbuch: Impresiones A1, ab Lektion 7/8

Spanisch A1.6
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit 
Vorkenntnissen aus 5 Semestern vhs-Kurs oder 
vergleichbaren Vorkenntnissen am Ende der Lern-
stufe A1. Vermittelt werden ein Alltagsvokabular 
sowie grammatische Kenntnisse, die es ermögli-
chen, sich im spanischsprachigen Ausland zu ori-
entieren.
4-5 Personen: 152,50 EUR
6-9 Personen: 101,70 EUR

241-4511
Anita Reibling-Sossa
10 Treffen, Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 07.02.2024
Lauterbach, vhs im Schulzentrum an der Wascherde, 
Raum 011
152,50 EUR
Lehrbuch: Impresiones A1, ab Lektion 9/10



Auffrischungskurs Spanisch A2
Sie haben schon einmal länger Spanisch gelernt 
und die Lernstufe A2 abgeschlossen. Ziel dieses 
Kurses ist es, die vorhandenen Kenntnisse aufzu-
frischen, zu vertiefen und weiter zu üben.
4-5 Personen: 152,50 EUR
6-9 Personen: 101,70 EUR

NEU   241-4514
Juana Wingenfeld
10 Treffen, Mo, 17.30-19.00 Uhr, ab 05.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 02
152,50 EUR
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben

Spanisch A2 – 
Los tiempos del pasado (online) 
In diesem Kurs werden wir den Gebrauch der Ver-
gangenheit auf Spanisch lernen/wiederholen: 
Pretérito Perfecto, Pretérito Indefinido y Pretérito 
Imperfecto. Wir werden Handlungen innerhalb von 
noch nicht abgeschlossenen und abgeschlosse-
nen Zeiträumen beschreiben. Außerdem werden 
wir Zustände oder Gewohnheiten in der Vergan-
genheit beschreiben und Ereignisse der Vergan-
genheit erzählen. Wir werden interessante Texte 
lesen und viel Spaß haben.
Bienvenidos!!
4-5 Personen: 106,75 EUR
6-9 Personen: 71,20 EUR

Folgende Technik benötigen Sie für die On-
line-Durchführung:  PC/Notebook mit Webcam 
und Headset (alternativ Lautsprecher und Mikro-
fon), internetfähiges Endgerät mit Internetbrowser 
Mozilla Firefox oder Google Chrome (möglichst 
kein Smartphone). Weiter benötigen Sie für den 
Login auf der vhs.cloud eine E-Mailadresse. Als 
Konferenztool wird Big Blue Button verwendet.
Nach der Anmeldung erhalten Sie alle weiteren In-
formationen.

NEU   241-4516
Claudia Ortiz-Roigk
7 Treffen, Mi, 10.30-12.00 Uhr, ab 20.03.2024
Online
106,75 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 13.03.2024

Hablemos en español B1.9
Nuestra meta principal es hablar, hablar, y hablar 
mucho en un ambiente relajado, por supuesto, 
siempre en español. Interesantes videos, textos y 
lecturas son parte del contenido, reactivando 
vocabulario y pasados, ademàs de nuevas formas 
gramaticales.
Ven, forma parte de nuestro grupo! El curso es 
cada dos semanas.
Grupo de 4-5 personas

241-4517
Georgina Theiß
8 Treffen, Mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 06.03.2024
Homberg (Ohm), Gesamtschule, Altbau, Raum 104
122,- EUR
Lehrbuch: Aula Internacional (nueva edición), Bd. 3, 
ab Lektion 10/11

Spanisch B1.16
Un grupo pequeño para conversar en español, 
aprendiendo el futuro, nuevas expresiones y for-
mas gramaticales, temas de actualidad, lecturas, 
videos, canciones y artículos de mucho interés. 
Nuevos participantes son bienvenidos. Te espera-
mos!
Grupo de 4-5 personas.

241-4518
Anita Reibling-Sossa
8 Treffen, Di, 10.00-11.30 Uhr, ab 13.02.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 11
122,- EUR
Lehrbuch: Impresiones B1, ab Lektion 8

Conversemos temas actuales 
(B2.6)
Conversar temas de actualidad y del „día a día“ 
nos ayuda para aprender nuevas expresiones, 
además de otras actividades como canciones, vi-
deoclips, artículos de interés para todos son parte 
del contenido.
Te esperamos! El curso es cada dos semanas.
Grupo de 4-5 personas

241-4519
Georgina Theiß
8 Treffen, Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 19.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, UG 05
122,- EUR
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
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PORTUGIESISCH

Portugiesisch/
Brasilianisch A1.1
– keine Vorkenntnisse –

Planen Sie eine Reise nach Rio de Jan-
eiro oder fliegen Sie nach Lissabon 
oder auf Madeira? Haben Sie Lust, sich 
mit der Landessprache ein bisschen 
auseinander zu setzen, um nicht nur 
sich selbst, aber auch die Menschen 
vor Ort eine Freude zu machen? Dann 
sind Sie in diesem Kurs herzlich will-
kommen! Wir Portugiesen sind immer 
zu begeistern, wenn ein Tourist ansatz-
weise Portugiesisch versteht und 
spricht, und wir lieben es über unser 
Land und Kultur zu erzählen.
4-5 Personen: 122,00 EUR
6-9 Personen: 81,30 EUR

NEU   241-4601
Filomena Candeias Schneider
8 Termine, Mi, 19.00-20.30 Uhr, 
ab 06.03.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 01
122,- EUR
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
Verbindliche Anmeldung bis: 02.03.2024

Portugiesisch A1.3
Fala Português?
Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
mer*innen mit Vorkenntnissen aus min-
destens 2 Semestern vhs-Kurs oder 
vergleichbaren Vorkenntnissen. Vermit-
tel werden das europäische Portugie-
sisch und Interessantes über Land und 
Leute. Nach Bedarf werden auch Ab-
weichungen bei dem in Brasilien ge-
sprochenen Portugiesisch behandelt. 
Die Freude an der portugiesischen 
Sprache und das freie Sprechen sind 
ein besonderes Anliegen in diesem 
Kurs.
Até breve e bem-vindos!
4-5 Personen

241-4603
Filomena Candeias Schneider
10 Termine, Di, 18.30-20.00 Uhr, 
ab 06.02.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 01
152,50 EUR
Lehrbuch: Olá Portugal! neu, A1-A2, 
ab Lektion 6
Verbindliche Anmeldung bis: 02.02.2024

POLNISCH

Polnisch A1.2
– geringe Vorkenntnisse –

Fortsetzung des Kurses A1.1 vom letz-
ten Semester. Neueinsteiger*innen mit 
geringen Vorkenntnissen sind herzlich 
willkommen!
4-5 Personen: 91,50 EUR
6-9 Personen: 61,00 EUR

241-4801
Izabela Hofmann
6 Treffen, Mo, 18.00-19.30 Uhr, 
ab 12.02.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 11
91,50 EUR
Lehrbuch: Witam! aktuell A1, ab Lektion 2/3
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JAPANISCH

Japanisch A1.2
– geringe Vorkenntnisse –

Besitzen Sie bereits geringe Kenntnisse in Hiraga-
na und Katakana? Sie möchten Konversation 
üben und Ihre Grammatikkenntnisse vertiefen? 
Das ist der richtige Kurs für Sie!
Ein Teil des Unterrichts wird auf Englisch stattfin-
den.
4-5 Personen

241-4903
Akiko Izumi
10 Treffen, Do, 19.45-21.15 Uhr, ab 08.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, UG 05
152,50 EUR
Lehrbuch: Marugoto Starter (A1), ab Lektion 11

Japanisch A2
Sie haben schon seit ca. 3 Jahren Japanisch ge-
lernt und wissen daher, dass diese Sprache nicht 
nur exotisch fremd, sondern auch sehr spannend 
ist und eine der interessantesten Kulturen der Welt 
repräsentiert. In einer kleinen Gruppe haben Sie 
hier die seltene Gelegenheit, sich mit der japani-
schen Sprache noch weiter vertraut zu machen 
und auf Entdeckungsreise zu gehen.
4-5 Personen

241-4905
Akiko Izumi
10 Treffen, Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 08.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, UG 05
152,50 EUR
Lehrbuch: Minna no Nihongo, ab Lektion 12

KOREANISCH

Koreanisch für Jugendliche (A1.2)
In diesem Kurs sollen die Inhalte aus dem ersten 
Semester gefestigt und erweitert werden. Die Teil-
nehmer*innen beherrschen bereits Hangeul und 
können einfache Sätze auf Koreanisch sagen und 
schreiben.
4-5 Personen: 106,75 EUR
6-9 Personen: 71,20 EUR

241-4907
Yeong-A Cho
7 Treffen, Di, 14.00-15.30 Uhr, ab 06.02.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 13
106,75 EUR

NIEDERLÄNDISCH

Nederlands voor beginners (A1)
– keine Vorkenntnisse –

Sie besuchen öfters die Niederlande und/oder mö-
gen einfach die entspannten Leute und die Kultur, 
haben aber noch nie niederländisch gelernt? Dann 
ist hier die Gelegenheit: Mit abwechslungsreichen 
Übungen werden wir gemeinsam Grundkenntnis-
se in Aussprache, Wortschatz und Grammatik er-
langen sowie Interessantes über Land und Leute 
erfahren. Tot ziens!
4-5 Personen: 152,50 EUR
6-9 Personen: 101,70 EUR

NEU   241-4909
Yvonne van Zegeren
10 Treffen, Mi, 17.30-19.00 Uhr, ab 07.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, UG 05
152,50 EUR
Lehrbuch: Wat Leuk! A1, ab Lektion 1

ARABISCH

Arabisch zum Kennenlernen (A1.1)
– keine Vorkenntnisse –

Interessieren Sie sich für arabische Länder, deren 
Kulturen und die arabische Sprache (Hochara-
bisch) im Allgemeinen? Hier bieten wir Ihnen nicht 
nur die Chance, diese außergewöhnliche Sprache 
und Schrift kennen zu lernen, sondern wir be-
schäftigen uns auch mit den kulturellen Besonder-
heiten im arabischen Sprachraum.
Das Lehrmaterial ist bereits in dem Kursentgelt 
enthalten.
4-5 Personen

NEU   241-4900
Khadija El Baji-Coppola
5 Treffen, Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 05.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 03
78,25 EUR
Lehrbuch: Material wird zusammengestellt

Arabisch für Kinder (A1) – 
6-10 Jahre
– mit Vorkenntnissen –

Sie möchten, dass Ihr Kind auch die arabische 
Sprache (Hocharabisch) lernt und ein bisschen 
sprechen und verstehen kann? Die Kinder sollen 
dabei auch die Buchstaben erkennen und schrei-
ben können und später auch lesen.
4-5 Kinder

241-4901
Khadija El Baji-Coppola
14 Treffen, Di, 17.00-17.45 Uhr, ab 06.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 03
106,75 EUR
Lehrbuch: Material wird zusammengestellt

CHINESISCH

Chinesische Sprache und Kultur 
zum Kennenlernen (A1)
– keine Vorkenntnisse –

In diesem Kurs bekommen Sie einen schnellen 
und einfachen Einstieg in Sprache und Kultur 
Chinas. Der Kurs eignet sich besonders für Perso-
nen, die sich auf eine Reise in den chinesischen 
Sprachraum vorbereiten möchten, auch wenn Sie 
nur Interesse an der chinesischen Kultur oder chi-
nesische Schriftzeichen haben. Was bedeutet Yin 
und Yan oder Feng Shui? Sie erhalten einen klei-
nen Überblick über die Grundlagen und den Auf-
bau der Sprache und Schriftzeichen und lernen 
einen kleinen Dialog, einige Gebräuche, Mentalität, 
Denkarten und kulturelle Eigenheiten.
4-5 Personen: 61,00 EUR
6-9 Personen: 40,70 EUR

241-4902
Wan-Ju Kan-Klos
2 Treffen, Sa, 10.00-13.15 Uhr, 01.06.2024
So, 10.00-13.15 Uhr, 02.06.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
61,- EUR
Lehrbuch: Material wird zusammengestellt
Verbindliche Anmeldung bis: 24.05.2024
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PERSISCH

Persisch zum Kennenlernen (A1.1)
– keine Vorkenntnisse–

Der Kurs beinhaltet die Grundlagen der persi-
schen Sprache: Die Sprache Persisch ist als Farsi 
Amtssprache im Iran, als Dari Amtssprache in Af-
ghanistan. In diesem Kurs steht die gesprochene 
Alltagssprache im Mittelpunkt und wir versuchen, 
uns von Anfang an auf das Sprechen und das Ver-
stehen zu konzentrieren. Außerdem lernen und 
üben Sie die persische Schrift und wichtige gram-
matikalische Grundlagen. Das Alphabet wird von 
rechts nach links und die Zahlen von links nach 
rechts geschrieben. Informationen über die persi-
sche Kultur und Gesellschaft ergänzen das Pro-
gramm.
4-5 Personen

241-4911
Nazila Afshar
6 Treffen, Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 22.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 03
91,50 EUR
Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben
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Hallo,
mein Name ist Nazila Afshar.
Ich komme aus dem Iran.
Meinen ersten Kontakt zur Volkshoch-
schule hatte ich im November 2010, als 
ich den Basis-Kurs Deutsch als Fremd-
sprache A1 belegt habe.
In den nächsten Jahren habe ich kontinu-
ierlich an meinen Sprachkenntnissen 
gearbeitet und Kurse bis zum Niveau C2 
besucht. Gerne möchte ich auch die 
Sprache aus meiner Heimat an Interes-
sierte vermitteln und biete dazu bei der 
vhs Sprachkurse „Persisch für Anfänger“ 
mit dem Niveau A1 an.
Neben Sprachkursen kann ich an der  
vhs auch etwas von meiner großen Lei-
denschaft, dem Kochen und Backen, 
vermitteln.  Zusammen mit einer Bekann-
ten begleiten wir die Teilnehmer*innen 
durch die Küche Persiens, bei der viel 
Wert auf die oft kunstvoll gestalteten 
Gerichte gelegt wird. 
Ich würde mich freuen, Sie in einem meiner 
Kurse begrüßen zu können.
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BERUF

Beruf und Arbeit sind von herausragender Be-
deutung für die Entwicklung und Bewahrung 
der persönlichen Identität sowie für die gesell-
schaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche 
Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler  
Bestandteil der Volkshochschularbeit. Sie  
setzt an bei Kompetenzen wie Lernfähigkeit, 
den Sprachkenntnissen und reicht bis zu  
abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgän-
gen. Der kompetente Umgang mit Informati-
onstechnologie und den Neuen Medien stellt 
einen Schwerpunkt des Fachbereichs „Beruf“ 
dar. Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehr- 
gänge für das berufliche Weiterkommen in kauf-
männischen, betriebswirtschaftlichen und tech-
nischen Bereichen sowie zur Optimierung von 
Managementkompetenzen. Veranstaltungen zu 
Querschnitts-Themen, die berufliche und per-
sönliche Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmarke-
ting, Kreativitätstechniken) stärken, runden unser 
Angebot ab. Beruflich qualifizierende und ver-
wertbare Kurse finden sich aber auch im Ange-
bot anderer Fachbereiche: zum Beispiel Ange-
bote der Betrieblichen Gesundheitsvorsorge, 
interkulturelle Kompetenztrainings und berufs-
bezogene Sprachkurse.

BERUFLICHE ORIENTIERUNG/
KOMMUNIKATION IM BERUF

Stimmt´s mit der Stimme?
Ziel des Kurses ist es, die Stimme per Stimm- und 
Sprechtraining vielseitiger, ausdrucksstärker, sinnhaf-
ter, aber auch sensibler einzusetzen, um mit mehr 
Klarheit und (Selbst-)Bewusstsein ein sicheres Auf-
treten zu erzielen. Im Privaten, beruflich und auf den 
kleinen und großen „Bühnen“ dieser Welt. Befreie 
deine Stimme! Für Leute mit und ohne „Bühnen“-Er-
fahrung“, die Lust haben zu erfahren, was man alles 
aus der Stimme herausholen kann und sich an treffli-
cher Rhetorik und überzeugender Körpersprache  
in einen Text oder in der spontanen Rede erleben 
können – denn: der Ton macht die Musik!
6-9 Personen: 50,80 EUR
10-12 Personen: 30,50 EUR

241-5000
Frank Winterstein
1 Treffen, Sa, 10.00-17.30 Uhr, 02.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum UG 03
50,80 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 23.02.2024

Körpersprache
Körpersprache bedeutet nicht nur Gestik, Mimik, 
Körperhaltung, Bewegung im Raum und Blickkon-
takt, sondern verrät auch die eigenen Gefühle und 
die persönliche Einstellung zur Gesprächspartner*in. 
Im Kurs werden in Theorie (NLP, Samy Molcho) und 
Praxis Gefühl und Blick für den Körper geschult, um 
eigenes und fremdes Verhalten einsichtig zu ma-
chen, seine Ausdruckspalette zu erweitern und eine 
bessere Kommunikation zu ermöglichen. Die Form, 
das „Wie“ einer Botschaft, bestimmt schließlich  
93 %, der Inhalt nur 7 % der Wirkung. Dieser Kurs  
ist auch für z.B. Unterrichtende, Erzieher*innen und 
Theater-Mitwirkende geeignet.
6-9 Personen: 50,80 EUR
10-12 Personen: 30,50 EUR

241-5001
Frank Winterstein
1 Treffen, So, 10.00-17.30 Uhr, 07.04.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
50,80 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 29.03.2024
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Endlich wieder mehr Zeit! 
Lerne alles über gutes 
Zeitmanagement Teil 1
In diesem Workshop lernen Sie sich und ihren All-
tag besser zu strukturieren, sich zu organisieren 
um ihren Zielen Schritt für Schritt näher zu kom-
men und dem stressigem Alltag ade´ zu sagen.
Es werden alltagstaugliche Zeitmanagement Me-
thoden inkl. praktischen Übungen erklärt. Außer-
dem gibt es eine Anleitung für eine realistische 
Wochenplanung, die ohne Stress und Frust dafür 
mit Pausen und erledigten To Dos gefeiert wird. 
Inhalte:
•  Realistische Wochenplanung
•  Ziele kennen, setzen und umsetzen
•  Prioritäten setzen
•  Umsetzen statt Aufschieben
•  Überblick über Zeitmanagement-Methoden

Dieser Workshop ist Teil einer 3-teiligen Zeitma-
nagement-Serie aus Planung, Pause und Mind-
set. Die 3 Grundpfeiler, die für gutes Zeitmanage-
ment wichtig sind. Jeder Workshop kann auch 
einzeln besucht werden.
4-5 Personen: 30,50 EUR
6-9 Personen: 20,30 EUR
10 Personen: 12,20 EUR

241-5002
Carina Fink
1 Treffen, Fr, 17.00-20.00 Uhr, 10.05.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, UG 05
30,50 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 03.05.2024

Pausen in den Alltag integrieren – 
Endlich Zeit für mich Teil 2
In diesem Workshop lernen Sie alles was Sie über 
Pausen wissen sollten: Warum brauchen wir Pau-
sen? Welche Arten von Pausen gibt es? Wie kann 
ich diese in meinen schon so vollen Alltag integrie-
ren?
Sie lernen Routinen für Pausen zu entwickeln, ha-
ben praktische Übungen und jede Menge prakti-
sches Hintergrundwissen
Inhalte:
•  Pausen und warum wir sie brauchen
•  Pausenarten
•  Achtsamkeit (kleiner Einblick)
•  Routinen
•  Pausen einfach im Alltag integrieren

Dieser Workshop ist Teil einer 3-teiligen Zeitma-
nagement-Serie aus Planung, Pause und Mindset. 
Die 3 Grundpfeiler, die für gutes Zeitmanagement 
wichtig sind. Jeder Workshop kann auch einzeln 
besucht werden.
4-5 Personen: 30,50 EUR
6-9 Personen: 20,30 EUR
10 Personen: 12,20 EUR

241-5003
Carina Fink
1 Treffen, Fr, 17.00-20.00 Uhr, 17.05.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, UG 05
30,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 10.05.2024

„Ich habe keine Zeit“ – 
verbanne diesen Glaubenssatz 
aus deinem Wortschatz mit 
Mentaltraining Teil 3
In diesem Workshop lernen Sie ihre Glaubenssätze 
wie „Ich habe keine Zeit“, „Ich darf mir keine Pause 
nehmen“, „Erst die Arbeit, dann das Vergnügen“ 
zu erkennen. Sie lernen den Grund dieser Gedan-
kenzüge kennen und wie sie mit ihnen umgehen 
können bzw. wie sie diese sogar ganz einfach  
umprogrammieren können. Außerdem lernen Sie 
die Grundzüge des mentalen Trainings kennen, 
Methoden für die Umsetzung (wie z.B. Selbst- 
gespräche positiv führen) und weitere Übungen für 
zu Hause.
Inhalte:
•  Was sind Glaubenssätze und wie wirken  

 sie sich aus?
•  Innere Antreiber kennen und verstehen
•  Grundzüge des Mental Trainings
•  Methoden für mentale Stärke
•  Selbstgesprächsregulation
•  Reflektieren: Fragenkatalog

Dieser Workshop ist Teil einer 3-teiligen Zeitma-
nagement-Serie aus Planung, Pause und Mindset. 
Die 3 Grundpfeiler, die für gutes Zeitmanagement 
wichtig sind. Jeder Workshop kann auch einzeln 
besucht werden.
4-5 Personen: 30,50 EUR
6-9 Personen: 20,30 EUR
10 Personen: 12,20 EUR

241-5004
Carina Fink
1 Treffen, Fr, 17.00-20.00 Uhr, 24.05.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, UG 05
30,50 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 17.05.2024
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Der erste Eindruck zählt! Das 
etwas andere Bewerbungstraining
Die Bewerbung ist geschrieben und nun steht das 
Bewerbungsgespräch vor der Tür. Der erste Ein-
druck zählt! Dazu zählt zum Beispiel auch die Art 
und Weise, wie ich meinem Gegenüber die Hand 
reiche. Daraus können Personaler*innen schon ei-
niges über einen erfahren. Aber auch die Platzwahl 
sowie die körperliche Ausrichtung haben einen 
Einfluss auf das Gespräch sowie die anschließen-
de Bewertung.
In diesem Workshop werden die Wirkung auf an-
dere, die Auswirkungen des Verhaltens anderer auf 
uns und die Selbst- und Fremdwahrnehmung the-
matisiert.
Wir möchten mit diesem Kurs ganz besonders 
Schulabsolvent*innen und Menschen, die beruflich 
neu durchstarten möchten, ansprechen.
6-9 Personen: 40,70 EUR
ab 10 Personen: 24,40 EUR

NEU   241-5005
Sonja Habermehl, Anja Augstein
1 Treffen, Do, 17.00-20.30 Uhr, 21.03.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 18
40,70 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 14.03.2024

Carina Fink, Expertin für Zeitmanagement, 
Planung & Struktur und Mental Coach
Nachdem ich 4 Jahre im Projektmanagement 
einer Werbeagentur gearbeitet habe, habe 
ich mich in meiner Elternzeit vor ca. 2 Jahren 
selbstständig gemacht. In meinen Trainings 
begleite ich vor allem Selbstständige dabei 
eine passende Struktur und Planung im 
Business zu erstellen. Durch meine Mental 
Trainer Ausbildung weiß ich, wie wichtig 
Pausen und ein starkes Mindset sind, um 
bei allem was im Business ansteht und bei 
Planänderungen (auch im Mama-Alltag) 
entspannt zu bleiben. 
Daraus habe ich meine Methode aus Pla-
nung, Pause und Mindset entwickelt. Denn 
Planung ist für mich viel mehr als reines 
Organisieren und Pläne machen. Es bedeutet 
vielmehr den (Arbeits-) Alltag so zu gestalten, 
dass alle Projekte und Ideen umgesetzt 
werden können und gleichzeitig genug 
Raum für Pausen und Erholung bleibt.
Und das gilt natürlich auch für unseren Alltag.
Deshalb bin ich sehr häufig im Wald und  
in der Natur unterwegs – das ist mein Erho-
lungsort. Mehr Infos zu mir gibt es unter: 
https://carina-fink.de/
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Berufliche Weiterbildung mit bundesweit anerkannten Abschlüssen 
 
Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem für die kaufmännische Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmännische  
und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau. 
In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt für Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschlüssen geführt. Jeder Baustein kann mit einer Prüfung abgeschlossen werden.  
So sichern Sie Ihren persönlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein können Sie sogar in mehrere Abschlüsse einbringen. 
Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen finden Sie auf der Xpert-Business-Webseite (http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html) 
 
Credit-Points fürs Studium 
An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden für Xpert Business-Abschlüsse wertvolle Credit-Points fürs Studium angerechnet. So z.B. an 31 Standorten der FOM-Hochschule, mehreren Handwerkskammern und bundesweit an der Euro-
Fernhochschule. Genaue Informationen über Hochschul- und Kammer-Anerkennungen und Credit-Points erhalten Sie auf der Xpert Business-Webseite (http://www.xpert-business.eu/hochschule). 
 
Was ist ein Webinar? 
Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-Webinar mit erfahrenen Online-Dozent*innen. An den Live-Webinaren können Sie von zu Hause aus teilnehmen oder in unseren modernen PC-Räumen mit unserer technischen Unterstützung.  
Ein Live-Webinar ist ein Seminar, das über das Internet gehalten wird und bei dem Sie live mit der dozierenden Person verbunden sind, den Vortrag verfolgen können, Übungsaufgaben bekommen oder Praxisfälle demonstriert werden. Über einen Chat 
haben Sie die Möglichkeit Ihre Fragen an die*den Dozent*in zur richten. Zudem wird das Webinar aufgezeichnet und dient so als Grundlage für die Vor- und Nachbereitung von Kurssequenzen. 
Hier können Sie sich ein Live-Webinar in einer Demo-Version anschauen: http://xpert-business-lernnetz.de/infovideo/aktuell  und https://www.youtube.com/watch?v=Sa5WL7IK1OI 
 
Technische Voraussetzungen zur Webinarteilnahme: 
Internetfähiger Computer, flashfähiger Browser, Kopfhörer oder Lautsprecher. Als Teilnehmende*r müssen Sie auf dem eigenen Computer Administratorenrechte ausüben können und die Fernzugriffs-Software TeamViewer installiert haben. Wenn Sie 
an einem DATEV-Kurs teilnehmen, benötigen Sie die Zugangs-Software zur DATEV-Online-Version auf Ihrem Computer. 
 



KAUFMÄNNISCHE PRAXIS  
UND VERWALTUNG

Infoveranstaltung – 
Xpert Business LernNetz
Vorgestellt werden das System Xpert-Business 
LernNetz mit seinen möglichen Abschlüssen 
und die Durchführung der Kurse in Webinar- 
Form.

241-5101
Jennifer Curlett
1 Treffen, Di, 18.00-19.30 Uhr, 30.01.2024, 
vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
gebührenfrei
Verbindliche Anmeldung bis: 26.01.2024

241-5104 Finanzbuchführung (1)
 ab 05.03.2024, 18.30 Uhr
  Kursgebühr: 405,00 EUR 

inkl. Lehrwerke 69,95 EUR

241-5105 Finanzbuchführung (2)
 ab 05.03.2024, 18.30 Uhr
 Kursgebühr: 375,00 EUR 
 inkl. Lehrwerke 69,95 EUR

241-5106 Finanzbuchführung (3) 
 mit DATEV
 ab 05.03.2024, 18.30 Uhr
 Kursgebühr: 330,00 EUR 
 inkl. Lehrwerke 34,95 EUR

241-5107 Lohn und Gehalt (1) 
 ab 05.03.2024, 18.30 Uhr
 Kursgebühr: 405,00 EUR 
 inkl. Lehrwerke 69,95 EUR

241-5108 Lohn und Gehalt (2) 
 ab 05.03.2024, 18.30 Uhr
 Kursgebühr: 375,00 EUR 
 inkl. Lehrwerke 69,95 EUR

241-5109 Lohn und Gehalt (3) 
 mit DATEV
 ab 19.03.2024, 18.30 Uhr
 Kursgebühr: 330,00 EUR
 inkl. Lehrwerke 34,95 EUR

241-5110 Einnahmen/
 Überschussrechnung  
 05.03.2024, 18.30 Uhr
 Kursgebühr: 206,00 EUR 
 inkl. Lehrwerke 34,95 EUR

241-5111 Kosten- und 
 Leistungsrechnung   
 05.03.2024, 18.30 Uhr
 Kursgebühr: 345,00 EUR 
 inkl. Lehrwerke 69,95 EUR

241-5113 Bilanzierung 
 ab 05.03.2024, 18.30 Uhr
 Kursgebühr: 345,00 EUR 
 inkl. Lehrwerke 69,95 EUR

241-5114 Controlling 
 ab 05.03.2024, 18.30 Uhr
 Kursgebühr: 345,00 EUR
 inkl. Lehrwerke 69,95 EUR

241-5115 Betriebliche Steuerpraxis 
 ab 05.03.2024, 18.30 Uhr
 Kursgebühr: 375,00 EUR 
 inkl. Lehrwerke 69,95 EUR

241-5116 Personalwirtschaft 
 ab 05.03.2024, 18.30 Uhr
 Kursgebühr: 345,00 EUR 
 inkl. Lehrwerke 69,95 EUR

Alle Kursmodule mit Stundenzahl und Lern-
zielkatalogen finden Sie auf der Xpert Busi-
ness-Webseite (http://www.xpert-business.eu/
kursuebersicht.html)
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Prüfung Xpert 
Business LernNetz

241-5100
Jennifer Curlett
1 Treffen, Sa, 09.00-12.00 Uhr, 02.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
80,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 23.02.2024

Prüfung Xpert 
Business LernNetz

242-5100
Jennifer Curlett
1 Treffen, Sa, 09.00-12.00 Uhr, 06.07.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
80,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 28.06.2024

Bei Bedarf bietet die vhs des 
Vogelsbergkreises zentrale 
Prüfungstermine für alle  
XBL-Module an. Bei Interesse 
melden Sie sich bitte unter 
info@vhs-vogelsberg.de
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Technik-Test von 
zu Hause aus vom 

26.02.2024 – 04.03.2024 
+ 11.03.2024 – 18.03.2024 

(von 08:30 Uhr bis 20:30 Uhr) möglich; 
Zeitbedarf ca. 5-10 Minuten.  

 

Berufliche Weiterbildung  
mit bundesweit anerkannten Abschlüssen 

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem für die kaufmänni-
sche Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte 
kaufmännische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hoch-
schulniveau. 

In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt für Schritt zu anerkannten Fach-
kraft- und Buchhalter-Abschlüssen geführt. Jeder Baustein kann mit einer Prüfung abge-
schlossen werden. So sichern Sie Ihren persönlichen Bildungserfolg kleinschrittig und 
unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein können Sie sogar in 
mehrere Abschlüsse einbringen. 

 

 

 

 

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen finden Sie auf der Xpert-Business-Webseite (http://www.xpert-
business.eu/kursuebersicht.html) 

 

Credit-Points fürs Studium 

An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden für Xpert Business-Abschlüsse wertvolle Credit-Points fürs Studium 
angerechnet. So z.B. an 31 Standorten der FOM-Hochschule, mehreren Handwerkskammern und bundesweit an der Euro-
Fernhochschule. 

Genaue Informationen über Hochschul- und Kammer-Anerkennungen und Credit-Points erhalten Sie auf der Xpert Business-
Webseite (http://www.xpert-business.eu/hochschule). 

Kursstart der Online-Webinare 
am 05.03.2024 und 
am 19.03.2024 
(Lohn und Gehalt Teil 3 mit DATEV)

 

Berufliche Weiterbildung mit bundesweit anerkannten Abschlüssen 
 
Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem für die kaufmännische Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmännische  
und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau. 
In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt für Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschlüssen geführt. Jeder Baustein kann mit einer Prüfung abgeschlossen werden.  
So sichern Sie Ihren persönlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein können Sie sogar in mehrere Abschlüsse einbringen. 
Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen finden Sie auf der Xpert-Business-Webseite (http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html) 
 
Credit-Points fürs Studium 
An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden für Xpert Business-Abschlüsse wertvolle Credit-Points fürs Studium angerechnet. So z.B. an 31 Standorten der FOM-Hochschule, mehreren Handwerkskammern und bundesweit an der Euro-
Fernhochschule. Genaue Informationen über Hochschul- und Kammer-Anerkennungen und Credit-Points erhalten Sie auf der Xpert Business-Webseite (http://www.xpert-business.eu/hochschule). 
 
Was ist ein Webinar? 
Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-Webinar mit erfahrenen Online-Dozent*innen. An den Live-Webinaren können Sie von zu Hause aus teilnehmen oder in unseren modernen PC-Räumen mit unserer technischen Unterstützung.  
Ein Live-Webinar ist ein Seminar, das über das Internet gehalten wird und bei dem Sie live mit der dozierenden Person verbunden sind, den Vortrag verfolgen können, Übungsaufgaben bekommen oder Praxisfälle demonstriert werden. Über einen Chat 
haben Sie die Möglichkeit Ihre Fragen an die*den Dozent*in zur richten. Zudem wird das Webinar aufgezeichnet und dient so als Grundlage für die Vor- und Nachbereitung von Kurssequenzen. 
Hier können Sie sich ein Live-Webinar in einer Demo-Version anschauen: http://xpert-business-lernnetz.de/infovideo/aktuell  und https://www.youtube.com/watch?v=Sa5WL7IK1OI 
 
Technische Voraussetzungen zur Webinarteilnahme: 
Internetfähiger Computer, flashfähiger Browser, Kopfhörer oder Lautsprecher. Als Teilnehmende*r müssen Sie auf dem eigenen Computer Administratorenrechte ausüben können und die Fernzugriffs-Software TeamViewer installiert haben. Wenn Sie 
an einem DATEV-Kurs teilnehmen, benötigen Sie die Zugangs-Software zur DATEV-Online-Version auf Ihrem Computer. 
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ERSTE SCHRITTE AM PC

Spaß am Computer – 
Ferienkurs nur für Kids
Das ist ein Kurs für Kinder von 8 bis 10 Jahren.
Hier könnt ihr erste Erfahrungen mit dem Compu-
ter und seinen Programmen machen. Erfahrt in 
diesem Kurs, wie ihr im Internet genau das findet, 
was ihr sucht und wie ihr mit nützlichen Informati-
onen umgehen könnt.
Zusätzlich lernt ihr, wie ihr richtig mit der Tastatur 
umgeht und wie ihr mit 10 Fingern fast „blind“ 
schreiben könnt. Dabei lernt ihr das Programm 
Word kennen und wie dort Texte eingegeben, for-
matiert und gespeichert werden können.
Bitte mitbringen: Spaß, Getränk und ein kleiner Im-
biss
Bei diesem Kurs sind keine Vorkenntnisse notwen-
dig, hier wird spielerisch und kreativ ein Zugang zu 
Computerbasiswissen erlernt.
Bewegungs- und Entspannungsübungen sind 
ebenfalls vorgesehen.
4-5 Personen: 144,00 EUR
6-9 Personen: 101,40 EUR
10 Personen: 67,50 EUR

NEU   241-5200
Yvonne Jung
5 Treffen, Mo, 09.00-12.30 Uhr, 08.04.2024
 Di, 09.00-12.30 Uhr, 09.04.2024
 Mi, 09.00-12.30 Uhr, 10.04.2024
 Do, 09.00-12.30 Uhr, 11.04.2024
 Fr, 09.00-12.30 Uhr, 12.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
144,- EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 02.04.2024

Einführung ins Internet – 
Basiswissen
Das Internet wird beruflich, wie auch privat von im-
mer mehr Menschen zur Informationssuche, Da-
tenversand und Kommunikation genutzt. Auch Sie 
sollen alle Möglichkeiten des Internet kennen ler-
nen und nutzen können.
Kursschwerpunkte:
•  Internet – was ist das? Entstehung und 

Entwicklung
•  Die Voraussetzung zur Nutzung des Internet
•  Die Software zum „Surfen“: der Browser und 

das WWW
•  Das Chaos lichten? Suchmaschinen
•  Informationen und Daten übertragen
•  Weltweite Post zum günstigen Preis: Das 

eMail-System
Vorkenntnisse: Umgang mit dem PC und Windows
In den Kursgebühren sind die Kosten für ein Lehr-
werk in Höhe von 18,08 EUR enthalten.
4-5 Personen: 44,00 EUR
6-9 Personen: 33,30 EUR
10 Personen:  27,20 EUR

NEU   241-5201
Yvonne Jung
1 Treffen, Do, 19.00-21.15 Uhr, 22.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
44,- EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 15.02.2024

241-5203
Yvonne Jung
1 Treffen, Do, 19.00-21.15 Uhr, 18.04.2024
Homberg (Ohm), Gesamtschule, Neubau, PC-Raum
44,- EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 11.04.2024
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Erste Schritte am Computer 
oder mit dem eigenen 
Notebook/Laptop
– Basiswissen –

Sie haben noch keine Erfahrung mit dem Compu-
ter, sogar Berührungsängste? Vielleicht probieren 
Sie aber auch einfach planlos aus, und fragen sich 
hinterher, wie Sie zu Ihrem Ziel gekommen sind? 
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. In diesem 
Grundlagenkurs erwerben Sie unter gezielter An-
leitung solides Basiswissen über die Arbeitsweise 
und Anwendungsmöglichkeiten Ihres Notebooks. 
Sie werden merken: Vieles ist gar nicht so kompli-
ziert! In einem angemessenen Lerntempo und ge-
zielten Übungen erkunden Sie wesentliche Pro-
gramme an Ihrem eigenen Laptop.
•  Kursschwerpunkte:
•  Hardware und Software
•  Funktionsweise des Computers
•  Betriebssystem Windows 11 kennenlernen
•  Desktop einrichten, Verknüpfungen erstellen, 

Apps anordnen
•  Dateneingabe mit Tastatur und Maus / Trackpad
•  Überblick der klassischen Programme
•  Erste Schritte in Word / Schreibprogramm
•  Dateien und Ordner verwalten
•  Internetgrundlagen: Suchen „Surfen“
•  Apps installieren und deinstallieren
•  Systemeinstellungen vornehmen
•  Datenschutz und Sicherheit
Mitzubringen sind: 
Computer sind vorhanden, wenn Sie mögen kön-
nen Sie Ihren eigenen Laptop mitbringen. In der 
Kursgebühr sind die Kosten für ein Lehrwerk in 
Höhe von 19,15 EUR enthalten.
Vorkenntnisse: keine
4-5 Personen: 122,65 EUR
6-9 Personen: 92,15 EUR
10 Personen: 67,75 EUR

241-5202
Yvonne Jung
4 Treffen, Fr, 09.00-11.15 Uhr, ab 19.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
122,65 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 12.04.2024



Einstieg in die PC-Welt – 
Orientierungskurs EDV
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen, wie Sie 
mit Windows 10 Ihren Computer und das Internet 
effizient nutzen können. Sie lernen mit Outlook 
2019 E-Mails zu versenden, mit Word 2019 Texte 
zu schreiben, mit Excel 2019 einfache Tabellen 
und mit PowerPoint 2019 einfache Präsentationen 
zu erstellen. Viele Übungen und verständliche, pra-
xisnahe Beispiele und Tipps helfen Ihnen dabei die 
Grundlagen der Arbeit mit Office 2019 zu verste-
hen und für Ihre praktischen Anwendungen umzu-
setzen.
Teilnahmevoraussetzung: keine oder geringe 
Kenntnisse im Umgang mit dem PC oder Note-
book.
Im Entgelt sind die Kosten für ein Lehrwerk in 
Höhe von 19,15 EUR enthalten. 
4-5 Personen: 191,70 EUR
6-7 Personen: 141 EUR

241-5204 
Katrin Schulten
6 Treffen, Di, 17.00-19.30 Uhr, ab 20.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
191,70 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 13.02.2024

Zweite Schritte am PC – Aufbau-
kurs / Notebook mit Win10 und 
Office 2019 

Dieser Kurs baut auf Erste Schritte am PC/Note-
book und Office auf. Sie kennen die Grundlagen 
und möchten Ihre Kenntnisse noch erweitern.
Dazu sind folgende Themen vorgesehen: Dateien 
verwalten, Datensicherung, verschiedene Spei-
chermedien, Fotoalben erstellen, Internetnutzung, 
Mailprogramme kennenlernen.

NEU   241-5205
Tilla Lotz
4 Treffen, Do, 17.30-20.30 Uhr, ab 18.04.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 03
138,- EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 11.04.2024

4-5 Personen: 138,00 EUR
6-9 Personen: 97,30 EUR
10 Personen: 64,80 EUR

NEU   241-5207
Yvonne Jung
4 Treffen, Mi, 19.00-21.15 Uhr, ab 12.06.2024
Homberg (Ohm), Gesamtschule, Neubau, PC-Raum
122,65 EUR (E)
Verbindliche Anmeldung bis: 05.06.2024

4-5 Personen:  122,65 EUR
6-9 Personen: 92,15 EUR
10 Personen: 67,75 EUR
Im Entgelt sind die Kosten für ein Lehrwerk in 
Höhe von 19,15 EUR enthalten.

Vorkenntnisse: PC-Grundlagen und 
Word-Kenntnisse
In den Kursgebühren sind die Kosten 
für ein Lehrwerk in Höhe von 14,87 EUR 
enthalten.
4-5 Personen: 66,60 EUR
6-9 Personen: 51,40 EUR
10-12 Personen: 39,20 EUR

NEU   241-5301
Yvonne Jung
2 Treffen, Mi, 19.00-21.15 Uhr, 13.03.2024
 Mi, 19.00-21.15 Uhr, 20.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
66,60 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 06.03.2024

Überzeugend präsentieren 
mit Power Point
Sie wollen Ihre Aussagen visuell unter-
streichen, Arbeitseinheiten EDV-ge-
stützt präsentieren oder andere bei  
ihren Präsentationen (Referate, Haus-
arbeiten usw.) unterstützen? Hier ler-
nen Sie, Präsentationen (Bildschirm- 
shows, Handouts, Arbeitsfolien uvm.) 
am Computer mit Hilfe der klassischen 
Präsentationssoftware MS-PowerPoint 
zu erstellen und fachgerecht zu ge- 
stalten. Sie als Vortragende sind dabei 
der wichtigste Teil der Präsentation: 
Praktische Übungen vermitteln Ihnen 
die notwendige Sicherheit und ermög- 
lichen praxisnahes Lernen.
Inhalte sind:
•  Basiswissen zum Präsentationsab-

lauf, Grundfunktionen des Pro-
gramms 

•  Phasen des Präsentationsablaufs 
und Tipps zur Vorführung der 
Präsentation 

•  Arbeiten mit Formen, Farben, 
Grafiken, Texten, Listen und 
Diagrammen

•  Gestaltung von Bildschirmshows 
und Animationen einarbeiten 

Vorkenntnisse: Umgang mit dem PC 
und Windows
Bringen Sie bitte einen USB-Stick mit, 
damit wir die Ergebnisse speichern 
können. In den Kursgebühren sind die 
Kosten für ein Lehrwerk in Höhe von 
18,08 EUR enthalten.
4-5 Personen: 121,60 EUR
6-9 Personen: 91,10 EUR
10-12 Personen: 66,70 EUR

NEU   241-5302
Yvonne Jung
4 Treffen, Do, 19.00-21.15 Uhr, ab 29.02.2024
Homberg (Ohm), Gesamtschule, 
Neubau, PC-Raum
121,60 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 22.02.2024

241-5303
Yvonne Jung
4 Treffen, Do, 19.00-21.15 Uhr, ab 16.05.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
121,60 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 06.03.2024

Erste Schritte am PC/Notebook 
mit Win10 und Office 2019
Sie haben noch keine Erfahrung mit dem Compu-
ter, sogar Berührungsängste? Vielleicht probieren 
Sie aber auch einfach planlos aus, und fragen sich 
hinterher, wie Sie zu Ihrem Ziel gekommen sind? 
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. In diesem 
Grundlagenkurs erwerben Sie unter gezielter An-
leitung solides Basiswissen über die Arbeitsweise 
und Anwendungsmöglichkeiten Ihres Notebooks. 
Sie werden merken: Vieles ist gar nicht so kompli-
ziert! In einem angemessenen Lerntempo und ge-
zielten Übungen erkunden Sie wesentliche Pro-
gramme an Ihrem eigenen Laptop.

Kursschwerpunkte:
•  Hardware und Software
•  Funktionsweise des Computers
•  Betriebssystem Windows 10 kennenlernen
•  Desktop einrichten, Verknüpfungen erstellen, 

Apps anordnen
•  Dateneingabe mit Tastatur und Maus / Trackpad
•  Überblick der klassischen Programme
•  Erste Schritte in Word / Schreibprogramm
•  Dateien und Ordner verwalten
•  Internetgrundlagen: Suchen „Surfen“
•  Apps installieren und deinstallieren
•  Systemeinstellungen vornehmen
•  Datenschutz und Sicherheit
Vorkenntnisse: keine
Ihr eigener Laptop mit Windows 10 und MS-Office 
Programmen kann mit zum Kurs gebracht wer-
den.
Im Entgelt sind die Kosten für ein Lehrwerk in 
Höhe von 19,15 EUR enthalten.
4-5 Personen: 157,20 EUR
6-9 Personen: 116,50 EUR
10 Personen: 84,00 EUR

241-5206
Tilla Lotz
4 Treffen, Do, 17.30-20.30 Uhr, ab 27.06.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 03
157,20 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 20.06.2024

OFFICE  
ANWENDUNGEN

Examens-, Haus- oder Seminarar-
beiten? Berichte erstellen mit 
Microsoft Word
Besonders bei wissenschaftlichen Arbeiten führt 
häufig die Fülle der inhaltlichen Aspekte dazu, 
dass der rationelle Umgang mit Word auf „später“ 
vertagt wird. Die Folge: Hoher Zeitaufwand beim 
Erstellen der Arbeit und kurz vor der Abgabe die 
Erkenntnis, dass vieles einfacher und stressfreier 
gewesen wäre – hätte man sich vorher schlau ge-
macht.
Kursschwerpunkte:
•  Individuelles Einrichten von Word
•  Tipps im Umgang mit großen Dokumenten
•  Arbeiten im Gliederungsmodus
•  Erstellen von Format- und Dokumentvorlagen, 

Kopf- und Fußzeilen, Fußnoten
•  Erstellen von Verzeichnissen
•  Einbinden von Grafiken, Tabellen und Diagrammen
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Excel – Grundlagen (Intensiv) 
Sie wollen beruflich weiterkommen? Sie wollen 
Zeit sparen? Bereits vorhandenes Wissen auffri-
schen oder ergänzen? Dann sind Sie in diesem 
Kurs genau richtig. Wir werden uns mit vielen 
Möglichkeiten und Themen in Excel auseinander-
setzen. Themen, die Sie persönlich interessieren, 
können mit in den Kurs eingebunden werden. Bit-
te bringen Sie einen USB Stick mit zum Kurs.
In diesem Kurs werden Sie:
•  Grundlegende Techniken in Excel kennenlernen 

(formatieren, ausfüllen, kopieren und verschie-
ben von Inhalten und Zellen)

•  Lernen mit Formeln, einfachen und speziellen 
Funktionen zu arbeiten sowie Fehler in Formeln 
zu finden und zu korrigieren

•  Zeitberechnungen durchführen
•  Diagramme erstellen, gestalten und individuell 

bearbeiten
•  Daten sortieren und filtern
•  ...und vieles mehr (Wunschthemen willkommen)
Voraussetzungen: sichere Windows-Kenntnisse 
(Umgang mit Dateien)
Im Entgelt sind die Kosten für ein Lehrwerk in 
Höhe von 18,08 EUR enthalten.
4-5 Personen: 156,10 EUR
6-7 Personen: 115,40 EUR

241-5304
Katrin Schulten
6 Treffen, Do, 17.00-19.00 Uhr, ab 22.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
156,10 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 15.02.2024

Excel – Basiswissen
Kenntnisse in Excel sind heute ein wichtiger Be-
standteil im Berufsleben. Dieses praxisbezogene 
Seminar vermittelt auf verständliche Art und Weise 
die verschiedenen grundlegenden Funktionen von 
Microsoft Excel.  An vier Abenden lernen Sie nach-
folgende Themen:
•  Eingeben und Bearbeiten von Excel Tabellen
•  Formatieren von Zellen mit Schrift, Rahmen, 

Textausrichtung usw.
•  Zahlenformate, benutzerdefinierte Formate, Zell-

werte grafisch hervorheben
•  einfaches Summieren
•  Zellen und Bereiche verschieben und kopieren, 

Umgang mit der MS Office-Zwischenablage
•  Erstellen, Bearbeiten und Gestalten von Excel 

Diagrammen
•  Tabellen zum Druck ins richtige Layout bringen: 

Kopf- und Fußzeilen, Seitennummerierungen, 
Druckformate

Im Entgelt sind die Kosten für ein Lehrwerk in 
Höhe von 14,90 EUR enthalten.
Voraussetzungen: sichere Windows-Kenntnisse 
(Umgang mit Dateien)
4-5 Personen: 153,00 EUR
6-9 Personen: 112,20 EUR
10 Personen: 79,70 EUR

241-5305
Stefan Weber
4 Treffen, Fr, 18.00-21.15 Uhr, ab 01.03.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 03
153,- EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 23.02.2024

PC – Grundlagen kompakt
Lernen Sie die grundlegendsten Begriffe und Tä-
tigkeiten der PC-Welt kennen:
•  Windows-Oberfläche
•  Starten von Programmen
•  Wichtige Tasten und ihr Zweck
•  verschieben, kopieren und löschen von Dateien
•  uvm.
4-5 Personen: 39,50 EUR
6-7 Personen: 29,40 EUR

241-5307
Katrin Schulten
1 Treffen, Di, 17.00-20.00 Uhr, 16.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
39,50 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 09.04.2024

Pivot Tabellen – kompakt
In diesem Kurs lernen Sie die meistverwendeten 
Funktionalitäten von Pivot-Tabellen in Excel kennen.
Inhalt:
•  Pivot-Tabellen erstellen
•  Pivot- Tabellen filtern
•  Pivot-Tabellen anpassen
•  berechnete Felder und Elemente
•  Pivot Charts (Diagramme)
4-5 Personen: 39,50 EUR
6-7 Personen: 29,40 EUR

241-5308
Katrin Schulten
1 Treffen, Do, 17.00-20.00 Uhr, 18.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
39,50 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 11.04.2024

Excel – Grundlagen kompakt
Inhalte:
•  das Office-Konzept
•  die Excel Oberfläche
•  Daten eingeben, korrigieren und löschen
•  einfache Berechnungen
•  Zellenformatierungen
•  einfach Funktionen
4-5 Personen: 45,30 EUR
6-7 Personen: 33,40 EUR

241-5309
Katrin Schulten
1 Treffen, Di, 17.00-20.30 Uhr, 23.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
45,30 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 16.04.2024
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EDV-Kompakt-Workshops

Sie haben wenig Zeit, über Wochen regelmäßig 
die Volkshochschule zu besuchen?
Sie wollen aber endlich mit Ihren Windows- 
Programmen arbeiten und suchen eine Mög-
lichkeit sich in Kürze das Grundwissen dafür 
anzueignen? 
Dann sind Sie bei unseren Workshops richtig, 
in denen Ihnen kurz und prägnant das Wich-
tigste für die Arbeit mit den Programmen  
vorgestellt wird. Im Entgelt sind die Kosten für 
ein Handout (5 EUR) enthalten. 

Verbindliche 
Anmeldung bis ….

Bei einigen unserer Kurse (insbesondere  
Wochenendkurse) finden Sie  den Hinweis  

„Verbindliche Anmeldung bis …“.
Zu diesem Datum entscheiden wir,  

ob der Kurs stattfinden kann. Nach diesem  
Termin sind kostenfreie Abmeldungen nicht  
mehr möglich. Sind im Kurs noch Plätze frei,  
nehmen wir Ihre Anmeldung auch kurzfristig  

noch an. Fragen Sie bitte bei uns nach,  
ob eine Teilnahme auch nach dem  

verbindlichen Anmeldeschluss 
noch möglich ist!
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Outlook kompakt
Inhalte:
•  Anmelden in Outlook
•  Mails empfangen und versenden mit 

Outlook
•  Kalender & Termine
•  Kalenderansichten
•  Aufgabenmanagement
•  Serienelemente uvm.
4-5 Personen: 39,50 EUR
6-7 Personen: 29,40 EUR

241-5316
Katrin Schulten
1 Treffen, Di, 17.00-20.00 Uhr, 21.05.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
39,50 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 14.05.2024

SMARTPHONE/TABLET

Smartphone/ Tablet – 
Grundlagenkurs
Sie besitzen ein Smartphone oder ein Tab-
let mit Android als Betriebssystem? Doch 
was kann der smarte Computer alles? In 
diesem Kurs werden Sie neben der reinen 
Bedienung und dem allgemeinen Umgang 
mit Ihrem Gerät, weitere Einsatzmöglich-
keiten kennen lernen. Er kann Ihnen als 
Basis dienen, um mit dem technologischen 
Wandel Schritt halten zu können. Viele 
Übungsphasen in angenehmer Atmo-
sphäre werden Ihnen helfen, sich mit Ihrem 
Smartphone vertraut und sicher zu fühlen. 
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone, 
PIN-Code, Ladekabel und ggf. Betriebs-
anleitung mit. (keine IPhones und keine 
Windows-Smartphones)
Inhalte:
•  Einsatzmöglichkeiten des  

Smartphones/Tablet
•  Unterschiede und Gleiches zwischen 

den Geräten kennen lernen
•  Grundlegende Bedienung u. Funktionen
•  Einstellungen u. Verbindungen
•  gewohnte Telefonfunktion schnell 

erreichen
•  Programme u.  Apps nutzen
•  Apps herunterladen, nutzen,  

verwalten, löschen
•  im Internet mit dem Smartphone/Tablet
•  E-Mails schreiben und verwalten
•  Datensicherheit – sicher online sein!
Im Entgelt sind die Kosten für ein Lehr-
buch in Höhe von 11,66 EUR enthalten. 
4-5 Personen: 103,20 EUR
6-8 Personen: 72,70 EUR 

241-5400
Yvonne Jung
4 Treffen, Fr, 9.00-11.15 Uhr, ab 01.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
103,20 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 23.02.2024

241-5401
Tilla Lotz
4 Treffen, Do, 17.30-19.45 Uhr, ab 23.05.2024
Lauterbach, vhs, Obergasse 44, Raum 03
103,20 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 16.05.2024

241-5402
Yvonne Jung
4 Treffen, Fr, 09.00-11.15 Uhr, ab 24.05.2024
Homberg (Ohm), Familienzentrum, Café
103,20 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 17.05.2024

 

Excel – Aufbau kompakt
Dieser Kurs baut auf dem Excel-Grundlagen- 
Workshop auf. Sie kennen das Excel-Prinzip und 
können einfache Rechentabellen erstellen und  
formatieren. Nach diesem Kurs wissen Sie, wie Sie 
Ihre Formeln kopieren können, ohne dass sich die 
Zellbezüge verändern, wie Sie Zellen formatieren, 
dass sich das Format in Abhängigkeit vom enthal-
tenen Wert ändert und wie Sie Ihre wertvollen  
Formeln vor dem Zugriff anderer schützen.
Voraussetzungen: 
Windows-Kenntnisse sowie Excel-Kenntnisse 
nach Excel – Grundlagen-Workshop
4-5 Personen: 39,50 EUR
6-7 Personen: 29,40 EUR
 
241-5310
Katrin Schulten
1 Treffen, Di, 17.00-20.00 Uhr, 30.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
39,50 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 23.04.2023

Word – Grundlagen kompakt
Inhalte:
•  das Office-Konzept
•  die Word Oberfläche
•  Texte eingeben, korrigieren und löschen
•  Texte kopieren und verschieben
•  die wichtigsten Zeichen- und Absatz- 

formatierungen
•  Einzüge und Abstände
4-5 Personen: 39,50 EUR
6-7 Personen: 29,40 EUR

241-5311
Katrin Schulten
1 Treffen, Do, 17.00-20.00 Uhr, 25.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
39,50 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 18.04.2024

Word – Aufbau kompakt
Dieser Kurs baut auf den Word Grundlagen Kom-
pakt-Kurs auf. Sie sind mit der Word Oberfläche 
vertraut und kennen die wichtigsten Textformatie-
rungsmöglichkeiten. Wenn Sie dieses Wissen er-
weitern wollen, sind Sie hier richtig.
Inhalte:
•  Seitenlayout gestalten
•  eine Briefvorlage erstellen
•  Grafiken einfügen und formatieren
•  Grafische Texte mit Word Art
•  Arbeiten mit Tabellen
4-5 Personen: 39,50 EUR
6-7 Personen: 29,40 EUR

241-5312
Katrin Schulten
1 Treffen, Mo, 17.00-20.00 Uhr, 29.04.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
39,50 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 22.04.2024

Videokonferenz mit Microsoft 
Teams – Grundlagen kompakt
Dieser Kurs vermittelt Ihnen Grundlagen in MS 
Teams. Sie lernen Besprechungen zu organisieren 
und erfolgreich durchzuführen:
•  Mikrofon und Kopfhörer richtig einstellen
•  Bildschirm teilen, Bildschirmfreigabe
•  Umgang mit Dateien und Dateiablage
•  Erstellen Sie eigene Gruppen in Teams und 

vieles mehr…
4-5 Personen: 34,50 EUR
6-7 Personen: 24,30 EUR

241-5313
Katrin Schulten
1 Treffen, Di, 17.00-20.00 Uhr, 14.05.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
34,50 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 07.05.2024

Power Point –
Grundlagen kompakt
Dieser Kurs vermittelt Ihnen Grundlagen in Power-
Point. Sie lernen einfache Präsentationen zu er-
stellen, animieren und abzuspielen.
Inhalte:
•  das Office-Konzept
•  die PowerPoint Oberfläche 
•  vorgefertigte Designs nutzen
•  Texte eingeben, korrigieren und löschen
•  Grafiken einfügen
•  Präsentation vorführen
•  Ausdruckmöglichkeiten
4-5 Personen: 39,50 EUR
6-7 Personen: 29,40 EUR

241-5314
Katrin Schulten
1 Treffen, Do, 17.00-20.00 Uhr, 16.05.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
39,50 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 09.05.2024

Power Point – Aufbau kompakt
Dieser Kurs baut auf den PowerPoint Grundlagen 
Kompakt auf. Sie können bereits einfache Präsen-
tationen erstellen, animieren und abspielen. Nach 
diesem Kurs wissen Sie, wie man Formen und 
WordArt Grafiken verwendet. Sie können SmartArt 
Grafiken sinnvoll einsetzen und Diagramme erstel-
len. Mit der Bearbeitung des Folienmasters gestal-
ten Sie Ihre Präsentationen individuell.
Inhalte: 
•  Arbeiten mit Formen
•  WordArt Grafiken
•  SmartArt Grafiken
•  Diagramme
•  Umgang mit Folienmastern
•  automatische Präsentationen erstellen
4-5 Personen: 39,50 EUR
6-7 Personen: 29,40 EUR

241-5315
Katrin Schulten
1 Treffen, Do, 17.00-20.00 Uhr, 23.05.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
39,50 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 16.05.2024
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Bitte beachten Sie auch auf Seite 18 
das Filmangebot „Clara und Friedrich“ 
in Kooperation mit der Friedrich-
Ebert-Stiftung und der Stadt Lauterbach.
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Smartphone/Tablet – Fragerunde
Sie haben bereits an einem Smartphone / Tablet 
Grundlagenkurs teilgenommen und im Umgang 
mit Ihrem Gerät sind einige Fragen oder Unsicher-
heiten entstanden. In diesem Kurs wollen wir uns 
dazu austauschen und alle offenen Fragen klären, 
denn gemeinsam lernen alle noch etwas dazu. 
Wir werden uns an diesem Abend ganz nach  
Ihren Bedürfnissen richten und gemeinsam das 
Smartphone oder Tablet sicher nutzen.
Bitte bringen Sie das Smartphone/Tablet, den 
PIN-Code, Ladekabel und ggf. Betriebsanleitung 
mit. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Die-
ser Kurs richtet sich nur an Besitzer*innen von 
Smartphones mit Android-Betriebssystem (keine 
IPhones und keine Windows-Smartphones!).
4-5 Personen: 22,90 EUR
6-9 Personen: 15,25 EUR
10 Personen: 9,15 EUR

241-5403
Yvonne Jung
1 Treffen, Mi, 19.00-21.15 Uhr, 15.05.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 06
22,90 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 08.05.2024

241-5404
Yvonne Jung
1 Treffen, Mi, 19.00-21.15 Uhr, 22.05.2024
Homberg (Ohm), Familienzentrum, Café
22,90 EUR 
Verbindliche Anmeldung bis: 15.05.2024

Oster-Fotobuch erstellen 
mit dem Smartphone/Tablet
Sie möchten sich oder Ihren Liebsten eine schöne 
Erinnerung gestalten in Form eines Fotobuches? 
In diesem Kurs installieren wir eine App mit der wir 
bequem Fotos direkt vom Smartphone in ein Fo-
tobuch integrieren können. Wie das genau geht – 
lernen Sie in diesem Workshop.
Höchstwahrscheinlich werden Sie an Ostern Ihr 
Fotobuch in den Händen halten. Es wäre von  
großem Vorteil, wenn Sie zur Vorbereitung und 
schnellerem Ergebnis Ihre Fotos sortiert zu Ihrem 
Themenbereich bzw. überflüssige Fotos gelöscht 
hätten.
Voraussetzung: eigenes Smartphone, mit genü-
gend Fotos zu einem Themenbereich
4-5 Personen: 22,90 EUR
6-9 Personen: 15,25 EUR
10 Personen: 9,15 EUR

NEU   241-5405
Yvonne Jung
1 Treffen, Mi, 19.00-21.15 Uhr, ab 06.03.2024
Homberg (Ohm), Familienzentrum, Café
22,90 EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 28.02.2024

ACTIV-PANEL

Einführung in die 
ActivPanel-Nutzung
Der Vogelsbergkreis versucht die Klassenräume 
aller seiner Schulen schon seit einigen Jahren mit 
interaktiven ActivPanels auszustatten. Lehrkräfte 
und Schüler*innen verwenden die ActivPanels in-
zwischen genauso selbstverständlich wie sie jahr-
zehntelang die Kreidetafeln verwendeten. 
Dieser Kurs führt in die Bedienung und Verwen-
dungsmöglichkeiten von ActivPanels ein und lässt 
die Teilnehmenden durch praktisches Ausprobie-
ren selbstständige Erfahrungen mit den neuen  
Medien machen, die inzwischen Standard in vielen 
Einrichtungen sind.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Notebook und einen 
USB-Stick mit zum Kurs.
4-5 Personen: 25,40 EUR
6-9 Personen: 16,90 EUR
10 Personen: 10,15 EUR

NEU   241-6050
Laura Gastgeb-Benshi
1 Treffen, Sa, 09.30-12.00 Uhr, ab 24.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 02
25,40 EUR (für aktive Kursleitungen der vhs gebührenfrei)
Verbindliche Anmeldung bis: 16.02.2024

ActivPanel – Einsatz von 
digitalen Lernwerkzeugen
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die im Un-
terricht oder in einer Veranstaltung digitale Lern-
werkzeuge einsetzen wollen. 
Folgende Tools lernen wir kennen:
•  Learningapps: Kostenlose Plattform, auf der Ler-

napps selbst in kurzer Zeit erstellt werden können.
•  Padlet: Digitale Pinnwand, mit der u.a. spontan 

während des Unterrichts Texte oder Bilder/Fotos 
den Teilnehmenden am ActivPanel gezeigt wer-
den können.

•  Yopad/VHS-Pad: Webbasierter Texteditor, auf dem 
gemeinsames Schreiben von Texten möglich ist.

Bitte zur Schulung mitbringen: Smartphone, Laptop 
(wenn vorhanden).
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse über den 
Umgang mit dem ActivPanel bzw. Teilnahme an 
einem ActivPanel-Einführungskurs.
4-5 Personen: 25,40 EUR
6-9 Personen: 16,90 EUR
10 Personen: 10,15 EUR

NEU   241-6051
Laura Gastgeb-Benshi
1 Treffen, Sa, 09.30-12.00 Uhr, ab 16.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
25,40 EUR (für aktive Kursleitungen der vhs gebührenfrei)
Verbindliche Anmeldung bis: 08.03.2024
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INTERNET UND WEBDESIGN

Webseiten erstellen ohne 
Programmierkenntnisse
– Online – 

Sie wollten schon immer eine Webseite oder Web-
shop erstellen, aber haben keine Programmier-
kenntnisse oder beschränktes Budget?
Dann sind Sie hier richtig! In dem Kurs lernen Sie 
einfach per Maus Klick Ihre für Sie angepasste 
Webseite / Shop zu erstellen. Wählen Sie zwi-
schen einer Vielzahl von Templates (Vorlagen) Ihr 
favorisiertes Design aus und gestalten diese nach 
Ihren Wünschen um.
Der Kurs umfasst das Erstellen von Websites/ 
Shop, Customizing, Internet Adresse Domain.
Den Zoomlink zur Teilnahme am Kurs erhalten Sie 
vor Kursbeginn vom Kursleiter.

241-5500
Thilo Herzau
1 Treffen, Sa, 14.30-16.30 Uhr, 23.03.2024
Online
45,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 21.03.2024

241-5501
Thilo Herzau
1 Treffen, So, 10.30-12.30 Uhr, 28.04.2024
Online
45,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 25.04.2024

Geld verdienen im Internet  
durch verkaufen – Online
Internet- Verkaufsplattformen erfreuen sich immer 
stärkerer Beliebtheit. Allein Ebay hat in Deutsch-
land mehr als sechs Millionen registrierte Mitglie-
der, die täglich rund eine Million Artikel
anbieten bzw. kaufen. Wollen Sie eine Insel erstei-
gern oder Ihren Familienschmuck zu fairen Preisen 
verkaufen? Aber auch Bücher sowie Elektronik-Ar-
tikel finden Ihre neuen Besitzer über diverse
Ankauf-Portale. Evtl. stellen Sie selber Produkte 
her bzw. möchten dieses Verkaufen. Dann mache 
ich Sie mit der aufregenden Welt der Auktion und 
Internetverkaufshäuser bekannt! Interaktiv
werden Text-Formulierung, Artikelbeschreibung, 
Rechtliches behandelt welche Sie zum erfolgrei-
chen Verkäufer macht.
Kursinhalt: Kauf und Verkauf bei Onlineauktionen; 
erfolgreiche Strategien beim Bieten und Verstei-
gern / Verkaufen auf Portale, Text- Formulierun-
gen, Nutzungsbedingungen; Schutz vor unzuver-
lässigen Bietern und Verkäufern.
Voraussetzungen: Internetgrundkenntnisse

NEU   241-5502
Thilo Herzau
1 Treffen, Sa, 10.30-12.30 Uhr, 04.05.2024
Online
45,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 02.05.2024

NEU   241-5503
Thilo Herzau
1 Treffen, So, 14.30-16.30 Uhr, 16.06.2024
Online
45,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 14.06.2024
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Fortbildung für Kursleitungen
Einführung für neue 
Kursleiter*innen
– Tageskurs –
Dieses Einführungsseminar empfehlen wir allen 
Kursleiter*innen, vor allem, wenn sie das erste 
Mal an der Volkshochschule unterrichten.

•  Wie funktioniert die Volkshochschule?
•  Wie lernen Erwachsene?
•  Wie gehe ich mit heterogenen Teilnehmer*-
innen und Erwartungen um?
•  Wie gestalte ich die erste Kursstunde?
Außerdem bietet sich die Möglichkeit, andere 
Kursleitungen kennen zu lernen, sich auszu- 
tauschen und jede Menge Fragen zu stellen.

241-6000
Monika Schenker, Jennifer Curlett
1 Treffen, Sa, 09.30-14.45 Uhr, ab 03.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
gebührenfrei
Verbindliche Anmeldung bis: 29.01.2024
Anmeldungen nur auf interne Einladung der 
vhs möglich!

Superhirn –
Namen und Gesichter merken
Viele Menschen können sich zwar sehr gut an Ge-
sichter erinnern, aber der dazugehörende Name 
ist in den meisten Fällen nicht mehr präsent. Damit 
Ihnen in Zukunft auch der dazugehörende Name 
einfällt, gibt es einfache und wirksame Methoden 
sich Gesichter und Namen einzuprägen. Mit dieser 
Methode schaffte es auch der Gedächtnissportler 
Bors Konrad ins Guiness-Buch der Rekorde: 201 
Gesichter und die dazugehörenden Namen in nur 
15 Minuten. Der Gedächtnistrainer und Buchautor 
Helmut Lange zeigt Ihnen anhand von Beispielen 
wie Sie auch von dieser Methode profitieren kön-
nen.
Voraussetzung: PC/Laptop, Webcam, Mikrofon, 
Lautsprecher, Headset.
Den Zugangslink erhalten Sie kurz vor dem Veran-
staltungstermin per E-Mail.

NEU   241-6020
Helmut Lange
1 Treffen, Do, 19.00-21.30 Uhr, 29.02.2024
Online
24,40 EUR (für aktive Kursleitungen unserer vhs ist dieser 
Kurs entgeltfrei)
Verbindliche Anmeldung bis: 26.02.2024
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(Online) Unterricht und Seminare 
lebendig und kreativ gestalten
Kreative Unterrichts- und Seminargestaltung 
zeichnet sich durch die Verwendung einer Vielzahl 
von Lernmethoden sowie die Förderung der Inter-
aktion und Beteiligung aus. Es gibt viele kreative 
Unterrichtsmethoden, die Lehrkräfte und Dozen-
ten einsetzen können, um die Teilnehmer*innen zu 
motivieren und den Unterricht oder das Seminar 
interessanter und effektiver zu gestalten. Wichtig 
ist es, die Methoden sorgfältig auszuwählen und 
auf die Bedürfnisse der Teilnehmer*innen abzu-
stimmen.
Für aktive Kursleitungen der vhs des Vogelsberg-
kreises ist der Workshop gebührenfrei.

241-6021
Barbara Linder
1 Treffen, Sa, 10.00-16.00 Uhr, ab 09.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
48,80 EUR (für Kursleitungen unserer vhs ist der Kurs 
gebührenfrei)
Verbindliche Anmeldung bis: 03.03.2024

KI in Schule, Berufsschule 
und Weiterbildung: 
Revolution oder Evolution?
– Online-Vortrag mit Diskussion – 

Mit Künstlicher Intelligenz (KI) sind neue techni-
sche Entwicklungen in aller Munde, viel wird über 
Nutzen und Risiken diskutiert. Aber was verbirgt 
sich eigentlich hinter KI?
Und: Welche Bedeutung hat KI für Bildungspro-
zesse? Kann sie Lernprozesse unterstützen?
Welche Chancen und Grenzen ergeben sich für 
Bildungsprozesse? Und welche Perspektiven lei-
ten sich daraus für die Aus- und Fortbildung von 
Pädagog*nnen ab? Welche Kompetenzanforde-
rungen stellen sich für die Nutzenden?
Diese und weitere Fragen werden in der Veran-
staltung diskutiert.

241-6022
Prof. Dr. Bernd Käpplinger
1 Treffen, Mi, 16.30-18.00 Uhr, 20.03.2024
Online
kostenfrei
Verbindliche Anmeldung bis: 14.03.2024
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Online- 
Anmeldungen

Unser komplettes Programm 
finden Sie auch im 

Internet unter 
www.vhs-vogelsberg.de

Dort können Sie sich 
auch bequem 

online anmelden!



ACTIV-PANEL

Einführung in die 
ActivPanel-Nutzung
Der Vogelsbergkreis versucht die Klassenräume 
aller seiner Schulen schon seit einigen Jahren mit 
interaktiven ActivPanels auszustatten. Lehrkräfte 
und Schüler*innen verwenden die ActivPanels in-
zwischen genauso selbstverständlich wie sie  
jahrzehntelang die Kreidetafeln verwendeten. 
Dieser Kurs führt in die Bedienung und Verwen-
dungsmöglichkeiten von ActivPanels ein und lässt 
die Teilnehmenden durch praktisches Ausprobie-
ren selbstständige Erfahrungen mit den neuen  
Medien machen, die inzwischen Standard in vielen 
Einrichtungen sind.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Notebook und einen 
USB-Stick mit zum Kurs.
4-5 Personen: 25,40 EUR
6-9 Personen: 16,90 EUR
10 Personen: 10,15 EUR

NEU   241-6050
Laura Gastgeb-Benshi
1 Treffen, Sa, 09.30-12.00 Uhr, ab 24.02.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 02
25,40 EUR (für aktive Kursleitungen der vhs gebührenfrei)
Verbindliche Anmeldung bis: 16.02.2024

ActivPanel – Einsatz von 
digitalen Lernwerkzeugen
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die im  
Unterricht oder in einer Veranstaltung digitale  
Lernwerkzeuge einsetzen wollen. 
Folgende Tools lernen wir kennen:
•  Learningapps: Kostenlose Plattform, auf der Ler-

napps selbst in kurzer Zeit erstellt werden können.
•  Padlet: Digitale Pinnwand, mit der u.a. spontan 

während des Unterrichts Texte oder Bilder/Fotos 
den Teilnehmenden am ActivPanel gezeigt werden 
können.

•  Yopad/VHS-Pad: Webbasierter Texteditor, auf dem 
gemeinsames Schreiben von Texten möglich ist.

Bitte zur Schulung mitbringen: Smartphone, Laptop 
(wenn vorhanden).
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse über den 
Umgang mit dem ActivPanel bzw. Teilnahme an 
einem ActivPanel-Einführungskurs.
4-5 Personen: 25,40 EUR
6-9 Personen: 16,90 EUR
10 Personen: 10,15 EUR

NEU   241-6051
Laura Gastgeb-Benshi
1 Treffen, Sa, 09.30-12.00 Uhr, ab 16.03.2024
Alsfeld, vhs, Im Klaggarten 6, Raum EG 07
25,40 EUR (für aktive Kursleitungen der vhs gebührenfrei)
Verbindliche Anmeldung bis: 08.03.2024

STUDIENFAHRTEN

Studienfahrt zum Deutschen 
Romantik Museum in Frankfurt 
am Main
Das Deutsche Romantik Museum ist im Septem-
ber 2021 in einem Neubau direkt neben dem Go-
ethe-Haus eröffnet worden. Kaum zu glauben, 
aber tatsächlich ist es das weltweit erste Museum, 
das sich dieser prägenden Epoche unserer Kultur-
geschichte widmet. Präsentiert werden einzigartige 
Originale, die die Romantik als Schlüsselepoche 
der bildenden Kunst, der Musik und der Literatur 
erfahrbar machen. Dabei werden einige gängige 
Vorstellungen in ein neues Licht gerückt. Der Gang 
durch die Ausstellung führt vor Augen, welche 
Neuerungen die Romantik kulturgeschichtlich  
hervorbrachte.
Empfehlenswert ist auch die Sonderausstellung, 
die sich ab Frühjahr 2024 dem Thema „Die Ro-
mantik und der Wald“ widmet. Erst mit Beginn der 
Romantik Anfang des 19. Jahrhunderts wird der 
Wald, der lange Zeit als unheimlich und als Heimat 
der Räuber galt, zum Sehnsuchtsort. Die Natur 
wird beseelt, der Wald wird auch in der Malerei und 
anderen Künsten identitässtiftend. Mit Exponaten 
aus den Künsten, der Kultur- und Forstgeschichte 
sowie den Naturwissenschaften spannt die Aus-
stellung den Bogen von der Epoche der Romantik 
über die Gegenwart bis in die Zukunft. Indem die 
Romantik die Schönheit des Waldes in den  
Mittelpunkt rückt und den Zugang zur lebendigen 
Welt über das Gefühl und die Sinnlichkeit sucht, 
entwirft sie Mensch-Natur-Verhältnisse neu. Dieses 
romantische Denken in Zusammenhängen und 
Wechselwirkungen ist wegweisend für heutige 
Diskussionen über Naturverhältnisse.
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Das Deutsche Romantik-Museum im Großen Hirschgraben © Freies Deutsches Hochstift, Foto: Alexander Paul Englert

Auch in Hinblick auf die Architektur ist das Muse-
um ein „Hingucker“. Der romantische Gedanke, 
dringt bis in die architektonischen Details des  
Neubaus mit seinen Vorsprüngen, Winkeln und 
optischen Täuschungen vor. Eine Treppe verjüngt 
sich nach oben hin und wirkt dadurch wie eine 
endlose Himmelsleiter. Im obersten Stockwerk  
befindet sich ein kleines Guckloch, das aus dem 
Museumsdunkel den Blick freigibt auf die Turm-
spitzen von Paulskirche, Dom sowie EZB. Ganz  
im Sinne der Romantik findet sich hier das  
Heterogene (Politik, Glaube und Geld) in überra-
schender Perspektive neu zusammengesetzt.
Das Entgelt für die Studienfahrt beinhaltet die 
Fahrt, den Eintritt ins Romantik Museum und das 
benachbarte Goethe-Haus sowie eine Führung 
durch die Sonderausstellung „Wald“. Auf der  
Hinfahrt wird im Bus eine Einführung in den kultur-
geschichtlichen Hintergrund der romantischen 
Epoche gegeben.
Zustiegsmöglichkeiten bei Hin- und Rückfahrt sind 
in Schlitz, Lauterbach, Alsfeld und Mücke möglich. 
Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung Ihren  
Zustiegswunsch an.

241-6200
Sigrid Gebel, Hans-Günter Oer
1 Treffen, Sa, 08.00-17.00 Uhr, 27.04.2024
Frankfurt, Deutsches Romantik Museum
80,- EUR
Verbindliche Anmeldung bis: 29.03.2024
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1.  Wir sind als Volkshochschule die kommunale Weiterbildungseinrichtung 

des Vogelsbergkreises. Wir unterstützen die Menschen in unserer  

Region dabei, ihre Kenntnisse, Fähigkeiten und ihr Wissen zu erweitern, 

ihr berufliches und privates Leben besser zu gestalten sowie ein tieferes 

Verständnis für gesellschaftliche Zusammenhänge zu erlangen. Unsere 

Arbeit basiert auf dem Hessischen Weiterbildungsgesetz und unserer 

Satzung.

2.  Wir sind ein Ort der Begegnung. Wir setzen uns ein für die Werte der 

Demokratie, für Toleranz, Offenheit, Vielfalt und Chancengleichheit  

und fördern die Verständigung zwischen den Kulturen. Wir bieten  

antidemokratischen und extremistischen Äußerungen keinen Raum.

3.  Unser Angebot richtet sich an alle Menschen ohne Ansehen von Alter, 

Geschlecht, Herkunft, sozialem Status und Religion. Es ist offen für 

Einzelpersonen, aber auch für Personengruppen, Unternehmen und 

Organisationen, die eine spezielle Fortbildung wünschen.

4.  Wir bieten qualifizierte Weiterbildung. Wir orientieren uns dabei an wis-

senschaftlichen Grundlagen und professionellen Konzepten. Unsere 

Arbeit ist gemeinnützig. Mit den finanziellen Ressourcen gehen wir 

kostenbewusst und transparent um.

5.  Wir entwickeln und organisieren Bildungsangebote nach den Bedürfnis-

sen unserer Kund*innen und dem Bedarf in der Region. Dabei kooperie-

ren wir mit öffentlichen und privaten Partner*innen. Mit berufsbezogenen 

Angeboten und Maßnahmen wollen wir die Vermittlungsfähigkeit der 

Teilnehmenden auf dem Arbeitsmarkt verbessern. Durch eigene Weiter-

bildung bleiben wir kompetent, reflektieren unsere Arbeit und verbes-

sern sie weiter.

6.  Wir bieten wohnortnah eine Vielzahl von Kursen aus den Bereichen 

Gesellschaft, Kultur, Gesundheit, Sprachen und Beruf. Unsere beson- 

dere Aufmerksamkeit gilt darüber hinaus der Grundbildung. Zu unserem 

Angebot gehören auch maßgeschneiderte Seminare, Qualifizierung 

nach anerkannten Standards, Studienfahrten und Vorträge. Wir beraten 

persönlich und individuell und halten spezielle Angebote zur Bildungs- 

beratung und zum selbst organisierten Lernen vor. Wir sind räumlich, 

zeitlich und technisch gut erreichbar.

7.  Wir arbeiten engagiert und effizient als ein Team aus Mitarbeiter*innen in 

Pädagogik und Verwaltung, den Lehrenden und den Zweigstellen- 

leitungen. Wir sind in allen Städten und Gemeinden des Kreises präsent. 

Wir verfügen über eigene, technisch gut ausgestattete Kursräume.

8.  Lernen in der vhs ist immer aktiv. Teilnehmende lernen gleichzeitig für 

sich und im Austausch mit anderen. Auf diese Weise trägt das Lernen 

dazu bei, das Leben selbstverantwortlich und sozial zu gestalten.  

Lernerfolg bedeutet das Erreichen angestrebter Lernziele; gewonnenes 

Wissen und erworbene Kompetenzen sollen im Leben anwendbar  

sein. Erfolgreiche Prüfungen, qualifizierte Nachweise oder anderweitige 

Arbeitsergebnisse können Lernerfolge dokumentieren. Zufrieden- 

heit, Wohlbefinden und Lebensqualität stellen eigenständige Werte  

dar. Wer Lernen positiv erlebt, entwickelt Freude am Weiterlernen.
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Alsfeld
Albert-Schweitzer-Schule, In der Krebsbach 10
Kulturhaus, In der Rambach 9
vhs, Im Klaggarten 6
Billertshausen, Repariercafé, Heimertshäuser Str. 1

Lauterbach
Eichberg-Grundschule, Am Eichberg 3
Hallenbad „Die Welle“, Am Sportfeld 9
vhs im Schulzentrum an der Wascherde, An der Wascherde 26
vhs, Obergasse 44, Alter Esel
Vogelsbergschule, Lindenstraße 115

Feldatal
Groß-Felda, Grundschule, Alter Weg 2

Freiensteinau
Windbergschule, Am Sonnenhügel 10

Grebenau
Eulersdorf, DGH, Im Reimertsgrund 7
Eulersdorf, Kindergarten Tabaluga, Im Reimertsgrund 7
Wallersdorf, DGH, Jossastraße 2

Grebenhain
Oberwaldschule, Hauptstraße 53
Bermutshain, DGH, Hochstättenweg 7

Herbstein
Freiherr-vom-Stein-Schule, Oelegemer Straße 30
Helmut-von-Bracken-Schule, Pestalozzistr. 3

Homberg (Ohm)
Atelier zum Glück, Frankfurter Str. 51
Familienzentrum, Frankfurter Straße 1
Gesamtschule, Hochstraße 11

Kirtorf
AZN, Erbenhäuser Weg
Kindergarten, Rabenbornsweg 10
Ober-Gleen, Mehrgenerationenhaus, Hersfelder Straße 17

Lautertal
Eichenrod, DGH, Mühlstraße 2

Mücke
Atzenhain, Yogastudio, Lehnheimer Str. 9
Bernsfeld, DGH, Weitershainer Str. 48
Nieder-Ohmen, Gesamtschule, Merlauer Str. 36
Ober-Ohmen, DGH, Schillerstraße 5

Schlitz
Gesamtschule Schlitzerland, Schlesische Str. 29
Landesmusikakademie Hessen Schloss Hallenburg, 
Gräfin-Anna-Straße 4
Hutzdorf, DGH, Lindenstraße 33

Schotten
Stadtbibliothek Gelbes Haus, Vogelsbergstraße 137 a
Breungeshain, Spinnstube
Rudingshain, DGH

Schwalmtal
Rainrod, Schmuckschule, Schulstraße 31
Vadenrod, DGH, Storndorfer Straße 4

Ulrichstein
Innovationszentrum, Marktstraße 28-32
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Kurs-Nr.:

Kurstitel:

Name:

Vorname:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon privat:

Telefon dienstlich:

Telefon mobil:

E-Mail:

Fax:

Für statistische Zwecke:

Geburtsjahr:

Geschlecht: ❐ männlich ❐ weiblich ❐ divers

Datum, Unterschrift

Bei Kunden unter 18 Jahren, Unterschrift des  
Erziehungsberechtigten.

SEPA-Lastschrift
Für die Teilnahme am Lastschrifteinzugs-
ver fahren muss zusätzlich zu dieser Anmel- 
dung das Formular „Erteilung eines SEPA-
Rahmenlastschriftmandats“ abgegeben wer- 
den.

❐    SEPA-Rahmenlastschriftmandat liegt  
der vhs bereits vor

❐ SEPA-Lastschriftmandat füge ich bei

❐ Bitte um Zusendung eines Formulars

Ich beantrage Gebührenermäßigung

❐ Ich bin Arbeitslosengeldempfänger*in/ 
 Leistungen nach SGB II

❐ Ich bin Kursleiter*in der vhs,
 Zweigstellenleiter*in

❐ Ich bin Inhaber*in der Ehrenamtscard

Rücktritt muss schriftlich mitgeteilt werden

Bei Nichterscheinen wird der volle Teilnahme-
betrag erhoben.

Eine Bestätigung Ihrer Anmeldung erfolgt nicht, 
Terminänderungen werden Ihnen jedoch mitgeteilt.

Kurs-Nr.:

Kurstitel:

Name:

Vorname:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon privat:

Telefon dienstlich:

Telefon mobil:

E-Mail:

Fax:

Für statistische Zwecke:

Geburtsjahr:

Geschlecht: ❐ männlich ❐ weiblich ❐ divers

Datum, Unterschrift

Bei Kunden unter 18 Jahren, Unterschrift des  
Erziehungsberechtigten.

SEPA-Lastschrift
Für die Teilnahme am Lastschrifteinzugs-
ver fahren muss zusätzlich zu dieser Anmel- 
dung das Formular „Erteilung eines SEPA-
Rahmenlastschriftmandats“ abgegeben wer- 
den.

❐    SEPA-Rahmenlastschriftmandat liegt  
der vhs bereits vor

❐ SEPA-Lastschriftmandat füge ich bei

❐ Bitte um Zusendung eines Formulars

Ich beantrage Gebührenermäßigung

❐ Ich bin Arbeitslosengeldempfänger*in/ 
 Leistungen nach SGB II

❐ Ich bin Kursleiter*in der vhs,
 Zweigstellenleiter*in

❐ Ich bin Inhaber*in der Ehrenamtscard

Rücktritt muss schriftlich mitgeteilt werden

Bei Nichterscheinen wird der volle Teilnahme-
betrag erhoben.

Eine Bestätigung Ihrer Anmeldung erfolgt nicht, 
Terminänderungen werden Ihnen jedoch mitgeteilt.

Volkshochschule des Vogelsbergkreises
Anmeldeformular für das 1. Semester 2024

Im Klaggarten 6, 36304 Alsfeld

Volkshochschule des Vogelsbergkreises
Anmeldeformular für das 1. Semester 2024

Im Klaggarten 6, 36304 Alsfeld

Ich habe die Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
der Volkshochschule, insbesondere zum Wider rufs- 
und Rücktrittsrecht sowie die Datenschutzbestim-
mungen zur Kenntnis genommen. Ich er kenne  
mit meiner Unterschrift diese Bedingungen an. Die  
Angaben habe ich freiwillig gemacht. In deren  
Verarbeitung willige ich ein. 

Bitte
Nachweis
in Kopie
beifügen.

Nachträgliche
Erstattung

nicht 
möglich !

Bitte
Nachweis
in Kopie
beifügen.

Nachträgliche
Erstattung

nicht 
möglich !

Name, Vorname des Kontoinhabers

Name, Vorname des Kontoinhabers

Ich habe die Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
der Volkshochschule, insbesondere zum Wider rufs- 
und Rücktrittsrecht sowie die Datenschutzbestim-
mungen zur Kenntnis genommen. Ich er kenne  
mit meiner Unterschrift diese Bedingungen an. Die  
Angaben habe ich freiwillig gemacht. In deren  
Verarbeitung willige ich ein. 



sparkasse-oberhessen.de

Nur noch eine
Rate statt vieler
Kredite.
Jetzt Kredite bündeln und finanzielle Spielräume schaffen.
Mit dem Sparkassen-Privatkredit.

Erledigen Sie Ihre 
Bankgeschäfte im eigenen 
Wohnzimmer. 
Jetzt online freischalten 
und direkt loslegen – 
ohne Filialbesuch!

NEU! 
Online freischalten 
und gleich loslegen:

sparkasse-oberhessen.de/onlinebanking

Online-Banking.
Einfach und sicher
von zu Hause.
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1.  Verantwortlichkeit für den Datenschutz
  Verantwortlich im Sinne des Datenschutzrechts ist der 

Vogelsbergkreis – Der Kreis ausschuss –, Goldhelg 20, 
36341 Lauterbach, Telefon: +49 6641 977-0, E-Mail: 
info@vogelsbergkreis.de

2.  Kursanmeldung
  Die im Anmeldeformular abgefragten Daten werden zur 

Durchführung vorvertraglicher Maß nahmen und zur 
Vertragserfüllung verwendet. Ohne die zwingend anzu-
gebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann 
kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr er-
heben wir, um sicherzu stellen, dass Sie volljährig sind, 
bzw. bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu 
treffen. Für besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die 
Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich 
sein. 

  Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer er-
folgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kurs-
änderungen unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn 
Sie uns diese Daten nicht zur Verfügung stellen, kön-
nen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die 
weiteren frei willigen Angaben werden zur Vertrags-
durchführung verwendet. 

  Um uns ein Lastschriftmandat zu erteilen, ist die Anga-
be von IBAN, Name und Vorname sowie Anschrift des 
Kontoinhabers erforderlich. Wenn Sie uns die zwin-
gend erforderlichen Bank daten nicht bereitstellen, er-
folgt keine Lastschrift und Sie müssen die Zahlung des 
Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

  Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden 
elektronisch gespeichert. Die hierdurch ent stehenden 
Datenbanken und Anwendungen können durch von 
uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die 
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetz-
lich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe 
von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen. 

3.  Weitergabe Ihrer Daten
  Wir geben Ihren Namen, Ihre E-Mailadresse und –  

soweit angegeben – Ihre Telefonnummer an die jewei-
lige Kursleitung oder im Rahmen von Angeboten in 
Kooperation (bspw. mit anderen Volkshochschulen 

oder Bildungsanbietern) zur Vorbereitung und Durch-
führung des Kurses weiter. Diese Daten dienen aus-
schließlich zur Erfüllung des Bildungsangebotes und 
dürfen nicht an Dritte weitergegeben werden. Dies um-
fasst auch die Kontaktaufnahme bei Änderungen.

  Nach Abschluss der gebuchten Veranstaltung werden 
die Daten durch die Kursleitung gelöscht. Eine Weiter-
gabe Ihrer personenbezogenen Daten an Dritte erfolgt 
nur, wenn wir hierzu aufgrund geltenden Rechts be-
rechtigt oder verpflichtet sind. Gleiches gilt, wenn wir 
Ihre Daten von Dritten erhalten. Die Rechtsgrundlage 
ist hierbei der Artikel 6 Abs. 1 lit. b) der DSGVO.

  Für die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen und Ab-
schlüssen (z.B. Cambridge - oder Telc -Sprachprüfungen, 
IHK  Prüfungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulab-
schlüssen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an 
die Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen die-
nen der Vertragserfüllung. Für die Teilnahme an Inte-
grationskursen müssen wir Ihren Namen und erforder-
liche Kontaktdaten an das Bundesamt für Migration 
und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weiter geben. Ferner 
kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche 
durch die Agentur für Arbeit gefördert werden, eine 
Übermittlung an Behörden erforderlich sein. Diese 
Übermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflich-
tung.

  Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten 
wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) 
dem Amt für Finanzen und Kassenwesen, Kreiskasse 
als Vollstreckungsbehörde zur Durchsetzung der For-
derung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4.  Kontaktaufnahme
  Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die 

angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und 
Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer 
Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und Ihrer 
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durch-
führung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur Ver-
tragserfüllung.

5.  Speicherdauer und Löschung
  Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, 

es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu  
10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden für jegliche 
andere Verwendung außer ggf. zulässiger Postwer-
bung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach 
Widerruf der Einzugsermächtigung, erfolgreicher Be-
zahlung des Kurs beitrags bzw. bei Dauerlastschrift-
mandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruch-
nahme gelöscht. 

  Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unse-
rer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden ge-
löscht, sobald die Kommunikation beendet bezie-
hungsweise Ihr Anliegen vollständig geklärt ist und 
diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erho-
ben worden sind. Kommunikation zur Geltendma-
chung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist ge speichert.

6.  Ihre Rechte
  Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft 

über die bei der vhs gespeicherten Daten zu erhalten, 
unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren 
oder löschen zu lassen. 

  Ferner können Sie den Datenverarbeitungen wider-
sprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand  
anderen übertragen lassen. Weiterhin haben Sie das 
Recht, sich bei einer Daten schutzaufsichtsbehörde  
zu beschweren.

7.   Die Kontaktdaten unseres 
 Datenschutzbeauftragten lauten:
 Vogelsbergkreis – Der Kreisausschuss – Datenschutz
 Goldhelg 20 · 36341 Lauterbach 
 Telefon: +49 6641 977-317
 E-Mail: datenschutz@vogelsbergkreis.de

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Datenschutzbestimmungen

 

Bei einem Semesterkurs können Sie sich bis zum Ende der ersten  
Doppelstunde schriftlich abmelden, ohne dass ein Entgelt zu zahlen ist. 
Bei einem Kurs mit einem ausdrücklich festgesetzten Anmeldeschluss 
ist – nach wirksamer Anmeldung – nur dann kein Entgelt zu zahlen, 
wenn die Abmeldung schriftlich bis zu diesem Anmeldeschluss erfolgt.

Das bloße Fernbleiben zur nächsten Doppelstunde ist keine 
Abmeldung.

Es wird in diesem Zusammenhang auch auf das Widerrufsrecht bei Ver-
trägen im elektronischen Geschäftsverkehr (§312g BGB) hingewiesen.

Die Allgemeinen Geschäftsbedinunggen der Volkshochschule 
des Vogelsbergkreises ergänzen die Teilnahme- und Ent-
geltordnung, die der Kreisausschuss des Vogelsbergkreises  
beschlossen hat; der Text dieser Teilnahme- und Entgeltord-
nung kann in der Geschäftsstelle der Volkshochschule (vhs),  
Im Klaggarten 6, 36304 Alsfeld, eingesehen werden.

Die Online-Anmeldung erfolgt über www.vhs-vogelsberg.de. 
Bei erfolgreicher Übermittlung erhalten Sie eine automatische  
E-Mail zur Bestätigung. Im Übrigen bestätigt Ihnen die vhs Ihre  
Anmeldung nur bei Kursen mit einem ausdrücklich festgesetzten  
Anmeldeschluss.

sparkasse-oberhessen.de
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Rate statt vieler
Kredite.
Jetzt Kredite bündeln und finanzielle Spielräume schaffen.
Mit dem Sparkassen-Privatkredit.

Erledigen Sie Ihre 
Bankgeschäfte im eigenen 
Wohnzimmer. 
Jetzt online freischalten 
und direkt loslegen – 
ohne Filialbesuch!
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rer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden ge-
löscht, sobald die Kommunikation beendet bezie-
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chung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist ge speichert.

6.  Ihre Rechte
  Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft 

über die bei der vhs gespeicherten Daten zu erhalten, 
unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren 
oder löschen zu lassen. 

  Ferner können Sie den Datenverarbeitungen wider-
sprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand  
anderen übertragen lassen. Weiterhin haben Sie das 
Recht, sich bei einer Daten schutzaufsichtsbehörde  
zu beschweren.

7.   Die Kontaktdaten unseres 
 Datenschutzbeauftragten lauten:
 Vogelsbergkreis – Der Kreisausschuss – Datenschutz
 Goldhelg 20 · 36341 Lauterbach 
 Telefon: +49 6641 977-317
 E-Mail: datenschutz@vogelsbergkreis.de

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Datenschutzbestimmungen

 

Bei einem Semesterkurs können Sie sich bis zum Ende der ersten  
Doppelstunde schriftlich abmelden, ohne dass ein Entgelt zu zahlen ist. 
Bei einem Kurs mit einem ausdrücklich festgesetzten Anmeldeschluss 
ist – nach wirksamer Anmeldung – nur dann kein Entgelt zu zahlen, 
wenn die Abmeldung schriftlich bis zu diesem Anmeldeschluss erfolgt.

Das bloße Fernbleiben zur nächsten Doppelstunde ist keine 
Abmeldung.

Es wird in diesem Zusammenhang auch auf das Widerrufsrecht bei Ver-
trägen im elektronischen Geschäftsverkehr (§312g BGB) hingewiesen.

Die Allgemeinen Geschäftsbedinunggen der Volkshochschule 
des Vogelsbergkreises ergänzen die Teilnahme- und Ent-
geltordnung, die der Kreisausschuss des Vogelsbergkreises  
beschlossen hat; der Text dieser Teilnahme- und Entgeltord-
nung kann in der Geschäftsstelle der Volkshochschule (vhs),  
Im Klaggarten 6, 36304 Alsfeld, eingesehen werden.

Die Online-Anmeldung erfolgt über www.vhs-vogelsberg.de. 
Bei erfolgreicher Übermittlung erhalten Sie eine automatische  
E-Mail zur Bestätigung. Im Übrigen bestätigt Ihnen die vhs Ihre  
Anmeldung nur bei Kursen mit einem ausdrücklich festgesetzten  
Anmeldeschluss.

Allgemeine Geschäftsbedingungen 
der Volkshochschule des Vogelsbergkreises
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Volkshochschule 
des Vogelsbergkreises ergänzen die Teilnahme- und Entgelt-
ordnung, die der Kreisausschuss des Vogelsbergkreises 
beschlossen hat; der Text dieser Teilnahme- und Entgeltord-
nung kann in der Geschäftsstelle der Volkshochschule (vhs), Im 
Klaggarten 6, 36304 Alsfeld, eingesehen werden. 

1. Anmeldung 
Eine telefonische Anmeldung dient nur als Platzreservierung und 
ersetzt nicht die schriftliche Anmeldung, die verbindlich ist. Die schrift-
liche Anmeldung ist erforderlich für alle Kurse und Veranstaltungen 
einschließlich Vorträge und Exkursionen der vhs. 
Sie hat online, durch Anmeldekarte, durch Fax-Schreiben oder per 
E-Mail zu erfolgen bis spätestens 3 Arbeitstage vor Veranstaltungs-
beginn oder bis zu einem ausdrücklich festgesetzten Anmeldeschluss. 
Online-Anmeldungen sind über www.vhs-vogelsberg.de zu über- 
mitteln; bei erfolgreicher Übermittlung erhalten Sie eine automatisierte 
E-Mail zur Bestätigung. Im Übrigen bestätigt Ihnen die vhs Ihre  
Anmeldung nur bei Kursen mit einem ausdrücklich festgesetzten 
Anmeldeschluss. 
Gehen Sie daher nach Ihrer schriftlichen Anmeldung direkt zu Ihrer 
Veranstaltung, wenn Sie keine Absage erhalten haben. 

2. Absage durch die vhs 
Die vhs kann einen Kurs absagen, wenn die Mindestgruppengröße 
nicht erreicht wird. Diese liegt bei 4, 6 oder 10 Teilnehmenden, sofern 
nichts anderes ausgeschrieben ist. Der Kurs kann auch dann abgesagt 
werden, wenn die Kursleitung ausfällt oder andere Gründe vorliegen, 
die von der vhs nicht zu vertreten sind. 

3. Abmeldung 
Bei einem Semesterkurs können Sie sich bis zum Ende der ersten 
Doppelstunde schriftlich abmelden, ohne dass ein Entgelt zu zahlen 
ist. Bei einem Kurs mit einem ausdrücklich festgesetzten Anmelde-
schluss ist – nach wirksamer Anmeldung – nur dann kein Entgelt zu 
zahlen, wenn die Abmeldung schriftlich bis zu diesem Anmeldeschluss 
erfolgt.
Das bloße Fernbleiben zur nächsten Doppelstunde ist keine  
Abmeldung. 
Es wird in diesem Zusammenhang auch auf das Widerrufsrecht  
bei Verträgen im elektronischen Geschäftsverkehr (§312g BGB)  
hingewiesen. 

4. Entgelt 
Das zu zahlende Entgelt ist bei den jeweiligen Kursen und Veranstal-
tungen angegeben. Für die unterschiedlichen Mindestgruppengrößen 
(Mindestzahlen an Teilnehmenden) werden bei der Kursausschreibung 
im Programmheft bzw. auf der Internetseite der vhs jeweils gestaffelte 
Entgelte festgelegt. 
Soweit bei besonderen Kursen zusätzlich Materialkosten anfallen (z.B. 
Kochkurs), sind diese Kosten gesondert bei der Kursleitung zu entrichten. 
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1.  Verantwortlichkeit für den Datenschutz
  Verantwortlich im Sinne des Datenschutzrechts ist der 

Vogelsbergkreis – Der Kreis ausschuss –, Goldhelg 20, 
36341 Lauterbach, Telefon: +49 6641 977-0, E-Mail: 
info@vogelsbergkreis.de

2.  Kursanmeldung
  Die im Anmeldeformular abgefragten Daten werden zur 

Durchführung vorvertraglicher Maß nahmen und zur 
Vertragserfüllung verwendet. Ohne die zwingend anzu-
gebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann 
kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr er-
heben wir, um sicherzu stellen, dass Sie volljährig sind, 
bzw. bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu 
treffen. Für besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die 
Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich 
sein. 

  Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer er-
folgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kurs-
änderungen unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn 
Sie uns diese Daten nicht zur Verfügung stellen, kön-
nen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die 
weiteren frei willigen Angaben werden zur Vertrags-
durchführung verwendet. 

  Um uns ein Lastschriftmandat zu erteilen, ist die Anga-
be von IBAN, Name und Vorname sowie Anschrift des 
Kontoinhabers erforderlich. Wenn Sie uns die zwin-
gend erforderlichen Bank daten nicht bereitstellen, er-
folgt keine Lastschrift und Sie müssen die Zahlung des 
Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

  Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden 
elektronisch gespeichert. Die hierdurch ent stehenden 
Datenbanken und Anwendungen können durch von 
uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die 
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetz-
lich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe 
von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen. 

3.  Weitergabe Ihrer Daten
  Wir geben Ihren Namen, Ihre E-Mailadresse und –  

soweit angegeben – Ihre Telefonnummer an die jewei-
lige Kursleitung oder im Rahmen von Angeboten in 
Kooperation (bspw. mit anderen Volkshochschulen 

oder Bildungsanbietern) zur Vorbereitung und Durch-
führung des Kurses weiter. Diese Daten dienen aus-
schließlich zur Erfüllung des Bildungsangebotes und 
dürfen nicht an Dritte weitergegeben werden. Dies um-
fasst auch die Kontaktaufnahme bei Änderungen.

  Nach Abschluss der gebuchten Veranstaltung werden 
die Daten durch die Kursleitung gelöscht. Eine Weiter-
gabe Ihrer personenbezogenen Daten an Dritte erfolgt 
nur, wenn wir hierzu aufgrund geltenden Rechts be-
rechtigt oder verpflichtet sind. Gleiches gilt, wenn wir 
Ihre Daten von Dritten erhalten. Die Rechtsgrundlage 
ist hierbei der Artikel 6 Abs. 1 lit. b) der DSGVO.

  Für die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen und Ab-
schlüssen (z.B. Cambridge - oder Telc -Sprachprüfungen, 
IHK  Prüfungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulab-
schlüssen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an 
die Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen die-
nen der Vertragserfüllung. Für die Teilnahme an Inte-
grationskursen müssen wir Ihren Namen und erforder-
liche Kontaktdaten an das Bundesamt für Migration 
und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weiter geben. Ferner 
kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche 
durch die Agentur für Arbeit gefördert werden, eine 
Übermittlung an Behörden erforderlich sein. Diese 
Übermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflich-
tung.

  Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten 
wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) 
dem Amt für Finanzen und Kassenwesen, Kreiskasse 
als Vollstreckungsbehörde zur Durchsetzung der For-
derung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4.  Kontaktaufnahme
  Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die 

angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und 
Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer 
Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und Ihrer 
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durch-
führung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur Ver-
tragserfüllung.

5.  Speicherdauer und Löschung
  Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, 

es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu  
10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden für jegliche 
andere Verwendung außer ggf. zulässiger Postwer-
bung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach 
Widerruf der Einzugsermächtigung, erfolgreicher Be-
zahlung des Kurs beitrags bzw. bei Dauerlastschrift-
mandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruch-
nahme gelöscht. 

  Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unse-
rer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden ge-
löscht, sobald die Kommunikation beendet bezie-
hungsweise Ihr Anliegen vollständig geklärt ist und 
diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erho-
ben worden sind. Kommunikation zur Geltendma-
chung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist ge speichert.

6.  Ihre Rechte
  Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft 

über die bei der vhs gespeicherten Daten zu erhalten, 
unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren 
oder löschen zu lassen. 

  Ferner können Sie den Datenverarbeitungen wider-
sprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand  
anderen übertragen lassen. Weiterhin haben Sie das 
Recht, sich bei einer Daten schutzaufsichtsbehörde  
zu beschweren.

7.   Die Kontaktdaten unseres 
 Datenschutzbeauftragten lauten:
 Vogelsbergkreis – Der Kreisausschuss – Datenschutz
 Goldhelg 20 · 36341 Lauterbach 
 Telefon: +49 6641 977-317
 E-Mail: datenschutz@vogelsbergkreis.de

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Datenschutzbestimmungen

 

Bei einem Semesterkurs können Sie sich bis zum Ende der ersten  
Doppelstunde schriftlich abmelden, ohne dass ein Entgelt zu zahlen ist. 
Bei einem Kurs mit einem ausdrücklich festgesetzten Anmeldeschluss 
ist – nach wirksamer Anmeldung – nur dann kein Entgelt zu zahlen, 
wenn die Abmeldung schriftlich bis zu diesem Anmeldeschluss erfolgt.

Das bloße Fernbleiben zur nächsten Doppelstunde ist keine 
Abmeldung.

Es wird in diesem Zusammenhang auch auf das Widerrufsrecht bei Ver-
trägen im elektronischen Geschäftsverkehr (§312g BGB) hingewiesen.

Die Allgemeinen Geschäftsbedinunggen der Volkshochschule 
des Vogelsbergkreises ergänzen die Teilnahme- und Ent-
geltordnung, die der Kreisausschuss des Vogelsbergkreises  
beschlossen hat; der Text dieser Teilnahme- und Entgeltord-
nung kann in der Geschäftsstelle der Volkshochschule (vhs),  
Im Klaggarten 6, 36304 Alsfeld, eingesehen werden.

Die Online-Anmeldung erfolgt über www.vhs-vogelsberg.de. 
Bei erfolgreicher Übermittlung erhalten Sie eine automatische  
E-Mail zur Bestätigung. Im Übrigen bestätigt Ihnen die vhs Ihre  
Anmeldung nur bei Kursen mit einem ausdrücklich festgesetzten  
Anmeldeschluss.
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vbk.vhs.cloud

Marion Röhrig
Schlitzer Str. 4

36323 Grebenau
Tel. 06646 653 

knoetchen58@web.de

Harald Theiß
Herderstraße 14
35315 Homberg
Tel. 06633 1636
harald.theiss@
vbk.vhs.cloud

Monika Kömpf
Pestalozzistr. 12
35329 Gemünden
Tel. 06634 8257
monika.koempf@ 
t-online.de

Carmen Hühnergarth
Birkenweg 1
36325 Feldatal
Tel. 06637 1328
carmen.huehnergarth@
vogelsbergkreis.de

Michaela Frank
Stadtverwaltung
35327 Ulrichstein
Tel. 06645 9610-11
m.frank@ulrichstein.de

Sabine Birkenstock
Grundschule 
Katzenberg

36326 Antrifttal 
Tel. 06631 3266

poststelle.grundschule.
ruhlkirchen@gmx.de

Angela Schäfer
Grundschule

36320 Kirtorf
Tel. 06635 305

poststelle@grund.kirtorf.
schulverwaltung.hessen.de

Nicole Kapeller
Stadtbücherei

63679 Schotten
Tel. 06044 6688

n.kapeller@schotten.de Tilla Lotz
Am Wiesengrund 2

36399 Freiensteinau
Tel. 06669 9180644 
tilla.lotz@t-online.de

Ivonne Dahlmann
In den Fetzwiesen 3
36367 Angersbach

Tel. 0175 5377103
ivonne.dahlmann@ 

vbk.vhs.cloud

Victoria Wittek
Schulstraße 41

36318 Schwalmtal
Tel. 06638 918931

schmuckschule@web.de

Marion Möring
Kirchstraße 15

36110 Schlitz- 
Bernshausen

Tel. 06642 7556
marion.moering@ 

t-online.de

Marion Röhrig
Schlitzer Str. 4

36323 Grebenau
Tel. 06646 653 

knoetchen58@web.de

Harald Theiß
Herderstraße 14
35315 Homberg
Tel. 06633 1636
harald.theiss@
vbk.vhs.cloud

Monika Kömpf
Pestalozzistr. 12
35329 Gemünden
Tel. 06634 8257
monika.koempf@ 
t-online.de

Christin Schaaf
Am Welsbach 15a
36325 Feldatal
Tel. 06637 259
chrissy3108@googlemail.com

Michaela Frank
Stadtverwaltung
35327 Ulrichstein
Tel. 06645 9610-11
m.frank@ulrichstein.de

Sabine Birkenstock
Grundschule 
Katzenberg

36326 Antrifttal 
Tel. 06631 3266

poststelle.grundschule.
ruhlkirchen@gmx.de

Angela Schäfer
Grundschule

36320 Kirtorf
Tel. 06635 305

poststelle@grund.kirtorf.
schulverwaltung.hessen.de

Martin Ruhl
Freiherr-v.-Stein-Schule
36358 Herbstein
Tel. 0151 16306410
hv.freiherr-vom-stein.
herbstein@kreis-vb.de

Lisa Ruppel
Gemeindeverwaltung

36369 Hörgenau
Tel. 06643 961016 

lruppel@lautertal-
vogelsberg.de


